Projektovy den o zdravi

2. 5. 2018 nas pani ucitelka Adéla
Nydlova seznamila s tim, ze 15. kvétna

probéhne planovany projektovy den na téma
zdravi. Ve tridé jsme se rozhodli, Ze pro celou Skolu vytvorime anketu o
zdravém stravovani, kterou potom spolec¢nymi silami vyhodnotime. Anketu
jsme vytvorili v hodinach obcfanské vychovy a projektovy den mohl zacit.

15. kvétna bylo rano jako kazdé jiné, prisli jsme do skoly. Prvni hodinu
nam pani ucitelka fikala, jak se chovat pfi poplachu a pfi evakuaci. Okolo pll
devaté pan skolnik zazvonil na zvon cviény poplach, vSichni vybéhli ze tfid a
utikali na parkovisté naproti skole, kde nam oznamili, Ze jsme vse Uspésné
zvladli. Potom, co jsme se vratili do tfid, nam pani ucitelka dopovédéla
informace k evakuaci. Po prestavce jsme roznesli do tfid vytvorenou anketu.
Treti hodinu jsme Sli ven a zkouseli jsme si hasit pomoci hasicich pfistroju.
Ctvrtou hodinu jsme méli pfednasku od Nestlé o zdravém stravovani. Patou
hodinu jsme se presunuli do kuchyriky a ve skupinkach jsme si pripravovali
zdravé jidlo. Posledni hodinu jsme si ze ziskanych informaci vytvorili
potravinovou pyramidu. Byl to super den.

Sepsal tym sedmé tridy, fotografie pani ucitelka Adéla Nydlova




