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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: SVP ZV
MOTIVACNI NAZEV: Cesta za poznanim

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a MateFska $kola Lochovice, okres Beroun, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: ¢&. p. 4, 267 23 Lochovice

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Ivana Eklovd

KONTAKT: e-mail: zs.lochovice@sendme.cz, web: www.skolalochovice.cz

IC: 75030420

120: 002050790

RED-IZO: 600043061

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Iva Lastovickova

1.3 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Lochovice
ADRESA ZRIZOVATELE: Lochovice 77, PSC 267 23
KONTAKTY: obecni.urad.lochovice@cmail.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2017

VERZE SVP: 2

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 1.9.2017
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 30. 8. 2017
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola a Materska Skola Lochovice, okres Beroun, pfispévkova organizace je skola plné
organizovand, poskytuje vzdélani od 1. do 9. ro¢niku. Skola se fadi svym poctem 7kl mezi

stfedné velké skoly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umist&na v $ir$im centru mésta nebo obce.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdélengj$iho okoli. Pro ptepravu do $koly nejéastéji cestuji

pésky, vefejnou hromadnou dopravou.

2.4 Podminky Skoly

UspoFadani gkoly je Uplna gkola. Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo $kolni klub. Zaci maji k
dispozici zatizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v blizkosti skoly (do 200 m).
Vyucovani probiha v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: cesky.

Pocet skolnich budov je jedna, ve venkovnim arealu se nachazi oploceny komplex budov,
sportovni hfisté, zahrada/park. Bezbarierovy pfistup neni zajistén. Pro traveni volného casu je k
dispozici zahrada, $kolni dvdr, histé, herna, vyhrazend u¢ebna. Zakiim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi u¢ebnami: cizi jazyky, fyzika, hudebni vychova, chemie,
ICT, télocvicna. Dale skola poskytuje zakim moZnost pro pripojeni k internetu vyuZit 26
pracovnich stanic, specializované ucebny, bezdratové pripojeni v ¢asti skoly.

Ucitelé maji k dispozici nasledujici odborné kabinety: biologie, cizi jazyky, déjepis, fyzika, hudebni

vychova, chemie, ICT, praktické vyucovani, télesnd vychova, vytvarna vychova, zemépis.

Skola v nésledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.
literatura a uméni

profesni specialisté

protidrogova prevence

sexudlni vychova

zdravovéda
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2.5 Vlastni hodnoceni skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

e soulad s RVP

e individualni vzdélavaci pottreby
e spoluprdce s rodici a verejnosti
e vyuka

e vyucovaci a Skolni klima

e hodnoceni zakud

e prace uditell

e vedeni Skoly

o vysledky vzdélavani

e materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a pribéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),

obsah a prlbéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a prabéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a zaka/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a pribéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace zaku/déti, postoje zaka/déti ke skole),

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materidlni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora Skoly Zakim, spoluprace s rodi¢i apod. - klima Skoly (interakce ucitele a zakd, klima
ucitelského sboru),

podpora skoly Zakim/détem, spoluprédce s rodi¢i apod. - spoluprace s odbornymi institucemi a
zfizovatelem,

podpora skoly Zzakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s rodi¢i (ankety pro rodice),
podpora skoly Zakim/détem, spoluprace s rodici apod. - systém podpory zakim/détem,

podpora Skoly zdkdm/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individudlnich potfeb
zaka/déti,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikli - organizac¢ni
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikd - pedagogické

fizeni Skoly,
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vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a zak(/déti),
vysledky vzdélavani zak(/déti - klicové kompetence,
vysledky vzdélavani zak(/déti - ispésnost absolvent(,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti
2.5.3 Nastroje autoevaluace

Analyza Skolni dokumentace, anketa pro rodi¢e, anketa pro udlitele, anketa pro zaky/déti,
hospitace vedenim (feditel, zastupce reditele, zastupce predmeétové komise apod.), vzdjemné
hospitace pedagogl, zjiStovani a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani zak(/déti, zpétna vazba

externich subjektd
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti

Autoevaluacni Cinnosti jsou provadény pravidelné ¢astéji nez jednou za pololeti.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regionalni instituce: azylovy diim Lochovice, Domecek Hofovice, Seniofi Lochovice, Slovan
Lochovice, Sbor dobrovolnych hasi¢t Lochovice, Schola musica Stella Maris, SZUS s.r.o., 2000
s.r.o., Tiskarny Horovice

obec/mésto: Lochovice, Libomysl, Lhotka

stfedni $koly: Gymnazium V. Hrabéte Hofovice, SOS a SOU Hofovice

Skolska rada: pravidelné schlizky minimalné dvakrat ro¢né

Skolské poradenské zatizeni: PPP Horovice, KralGv Dvdr, Praha, Pribram, SPC Pfibram, Stfedisko
vychovné péce Dobfichovice.

L] 4

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery
Spolecné akce Zaka a rodicl: akademie, konzultace déti a rodicl s uditeli u daného predmétu,

mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti, tfidni schlizky, vano¢ni slavnost.

Pravidelné Skolni akce: den otevienych dvefi, divadlo, jarmark, sezénni besidky.
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2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole plsobi 15 pedagogl, véetné feditele skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost ucitelského
sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuseni pedagogové.

Pocet pedagogl na skole, po prepoctu na plny pracovni Uvazek, je priblizné 13,8.
2.9 Dlouhodobé projekty

Skola je zapojena do nékolika dlouhodobych projektd, na kterych pedagogové vzajemné
spolupracuji: Environmentdlni vzdélavdni, Recyklohrani, Vychova k volbé povoldni, Minimdini

preventivni program, Skolni mléko, Ovoce do $kol, recitacni soutéZ, Noc s knihou dokoFdn.

Pravidelné poradame akce: lyZarsky kurz, plavecky vycvik, skola v pfirodé, kulturné-historické
exkurze do Prahy, Skolni vylety, kulturni a sportovni akce. Tridni kolektivy pracuji na projektech

zamérenych na utuzovani kolektivu, tymu a respektovani druhych.
Environmentalni vzdélavani

Soucdsti projektu je preddvani soustavy znalosti a dovednosti, tykajicich se zdkonitosti biosféry,
vztahl clovéka a Zivotniho prostiedi, problém( Zivotniho prostiedi z globalniho i lokdlniho
hlediska a moZnosti i zplisob( dosaZeni udrZitelného rozvoje. Ukolem pedagoga je rozvinuti
schopnosti uvazovat v souvislostech a chapat interakci pristupl ekologickych, technicko
technologickych, ekonomickych i socidlnich. Jde o podnécovani aktivity a tvofivosti zamérené
k Zadoucimu jednani pfi ovliviiovani vztahu k pfirodé, odpovédnosti za jednani vici prostredi,

ohleduplnosti a spoluprdce v mezilidskych vztazich.
Recyklohrani

Recyklohrani je dlouhodoby Skolni projekt, ktery si klade za cil realizaci zpétného odbéru baterii,
akumulatorli a elektrozafizeni spojeny s osvétovou cinnosti v problematice nakladani s
odpady. Skola ziskava za sbér baterii a drobného elektrozafizeni body, za které si m(ze nasledné
vybrat zajimavé odmény. Projekt rozviji ekologické mysleni a podpofi vnimani potieby spravného

nakladani s odpady.
Vychova k volbé povolani

Cilem je vybavit Zdka kompetencemi /dovednostmi/, které mu umoZini rozhodovat se
o vyznamnych Zivotnich krocich a uvédomovat si vlastni odpovédnost pti rozhodovani o profesnim
zaméfeni a vhodném vybéru budouciho povoldni. Zék se naudi vyuZit poznatkl z oblasti
sebepoznani, ziskat redlny ndhled na sebe sama a uvédoméni si svych redlnych mozZnosti a

osobnostnich predpokladli pro dosahovani stanovenych Zivotnich cilll a profesniho uplatnéni.
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V dusledku umi nachdazet vhodné a realné zplsoby, jak vytycenych Zivotnich cilll dosahnout a jak

se adaptovat na Zivotni zmény, nové Zivotni situace, pozadavky a ocekavani druhych lidi.
Minimalni preventivni program

MPP je zakladni ndstroj prevence, jehoZ cilem je realizovat preventivni aktivity a predchazet
vzniku rizikového chovani u zakd. Ukolem pedagogtl je zvysovat odolnost déti a mladeze vaci
rizikovému chovani a sniZovat rizika vliv(, které narusuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj. Nasi

s v

snahou je ovlivnit chovani zakd ve smyslu podpory zdravi, zkvalitfiovat socidlni klima Skoly a

71,0

v jednotlivych tfidach a vytvaret oteviené partnerstvi s rodic¢i zakl a verejnosti.
Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi partnery

Spoluprace s rodici se neustale rozviji. Rodi¢e mohou skolu navstivit kdykoli po vzajemné dohodé
s vyucujicim. V konzultacnich hodinach jsou k dispozici vychovna poradkyné nebo metodicka

prevence, které resi aktualni problémy, Zaci mohou byt pritomni pfi jednani rodica a uditeld.

V pribéhu roku jsou rodice zvani na pravidelné rodi¢ovské schlizky, kde jsou seznameni s vysledky
vzdélavani a chovani svych déti. | v tomto pfipadé mohou Zaci pfijit se svymi rodi¢i. Mimo schlizky,
které jsou pro rodice viceméné povinné, zveme zakonné zdstupce na akce porddané Skolou —

mikulasska nadilka, vanoc¢ni besidka, zavér skolniho roku a vyrazeni 7akl devatého rocniku,

sportovni i kulturni akce skoly, atd.

Rodice jsou o Ccinnosti Skoly pravidelné informovani na zacatku a konci Skolniho roku
prostfednictvim dopisu, ktery obsahuje uUdaje o vSech aktivitach, zajmovych cinnostech,
organizacnich zménach, planovanych akcich a projektech. Pribéziné jsou informovani

prostfednictvim webovych stranek skoly.

Uzce spolupracujeme s méstskou knihovnou, méstskou policii, hasi¢skym zachrannym sborem,
zdravotnim Ustavem, se socidlnim odborem a ostatnimi Skolami. Zaroven mame pro Zaky se
zdravotnim postiZzenim zajisténou pravidelnou spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou

a specialné-pedagogickym centrem.
Skolni mléko

Program Skolni mléko podporuje déti v konzumaci mléénych vyrobk( a zdravém stravovani.
PUsobi také osvétové. Podporuje rozvoj spravnych stravovacich navykd, které vydrzi po cely Zivot.
Prostfednictvim tohoto programu Evropska unie poskytuje dotace skolam a dalSim vzdélavacim
institucim, aby mohly svym studentim nabidnout mléko a vybrané mlécné vyrobky. Spolupraci
s evropskym planem Ovoce do 3$kol, ktery poskytuje Skolakim zdarma ovoce a zeleninu, se

Evropska unie ze vsech sil snazi posilit zdravi nasi budouci generace.

10
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Recitaéni soutéz
Cilem je podpofit Zaky ve C¢teni a recitaci basnickych sbirek a prézy. Dlouhodoby projekt se
zaméruje nejen na zaky nasi skoly, ale jsme poradatelem okresniho kola. V priméru se soutéze

zUcastnuje 60 zakl ze 7 skol.

Noc s knihou dokofan

Program je zaméren na Zaky, ktefi maji zdjem o literaturu. Pravidelné setkavani zakd s uciteli
rozviji ¢tenarské a komunikativni znalosti a dovednosti. Prostfednictvim knih se Zaci seznamuiji se
spisovateli a jejich dily. Kazdy rok je vidy vénovan jednomu autorovi, jehoz knihy Zaci rozebiraji,
vzdjemné diskutuji. Projekt probihd vidy pfes noc, kdy se Zdci stfidaji ve ¢teni vybraného dila.

Program je doplnén didaktickymi hrami a pracovnimi listy.
2.10 Mezinarodni spoluprace

Skola obvykle jendou za $kolni rok organizuje jazykovy pobyt v zahraniéi.

11



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméfeni skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k
feSeni problému

Rozvijime na nasi skole tim, ze

* ucitel pripravuje vyucovani tak, aby zak hledal rizna feseni problému, fesil
netradic¢ni problémové ulohy, ulohy z praktického Zivota a svoje feseni si
dokazal obhdjit,

* ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame netradi¢ni ulohy, problémové
ulohy z praktického Zivota,

* Zaci objevuji vzajemné vztahy a pficiny prirodnich, spole¢enskych a dalSich
jevl a déja (prakticka cviceni, laboratorni prace, pokus, pozorovani apod.),

* uplatnovani mezipfedmétovych vztahd,

ucime Zaky vyhledavat a tfidit informace a vhodnym zplsobem je vyuZivat,
Zaci pouzivaji internetu,

*

aci se aktivné zapoijuji do prace Skolni rady,

eSi problémy Skolniho Zivota a modelové situace (dramatizace),

aci se zapojuji do soutézi podle svych schopnosti a dovednosti,

aci prezentuji své ndzory a dovednosti ve Skolnim ¢asopise,

Zaci se aktivné podili na fazich Skolni ¢innosti, na planovani, pfipravé,
realizaci i hodnoceni,

* starsi zaci pripravuji rizné aktivity pro mladsi spoluzaky (turisticky den,

détsky den, sportovni den, apod.).

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

z
;
z
z

Kompetence
komunikativni

Rozvijime na nasi skole tim, Ze

* ucitel klade dliraz na adekvatni verbalni i neverbalni komunikaci — se
spoluzakem, s dospélym ve Skole i mimo skolu,

* Zaci obhajuji a argumentuji vhodnou formou sv(ij nazor a zaroven
poslouchaji nazor jinych,

* ke komunikaci a informovanosti ve Skole vyuzivdme Skolni ¢asopis,

* Zaci jsou vedeni k vyuzivani informacnich a komunikacnich, prostredkd a
technologii pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem,

* Z4ci se prileZitostné ucastni akci, na kterych aktivné vystupuji se svymi
pfispévky (oznameni, zprava, hldseni, referat, vypravovani, dopis, proslov,
relace do $kolniho rozhlasu apod.),

* zaclenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme
zaky ke spolupraci

pfi vyucovani (tymova prace),

* podporujeme komunikaci a pratelské vztahy s MS a mezi tfidami (spole¢né
akce).

Kompetence
socidlni a

Rozvijime na nasi skole tim, Ze

* ucitel se mimo jiné orientuje na skupinovou préci, spolupraci ve tridg,

12
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Vychovné a vzdélavaci strategie

personalni

vzajemnou pomoc pfi uceni,

* socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech,

* zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na
jejichZ formulaci se sami podileji,

* u¢ime je zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy
mezi zaky,

* usilujeme o to, aby Zaci prokdzali schopnost stfidat role ve skupiné.

Kompetence
obcanské

Rozvijime na nasi Skole tim, Ze

* ucitelé i Zaci respektuji individudlni rozdily, kulturni a ndbozenské odliSnosti
spoluzaki ve skole — tFidé,

* ve tfidnim kolektivu si Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani,

* Skolni fad navazuje na pravidla chovani vytvorena ve tfidach,

* pfi exkurzich se Zaci prakticky seznamuiji s kulturou jinych narodu a
narodnosti,

* klademe duraz na environmentalni vychovu, Zaky vedeme k tfidéni odpadk
(environmentalni plan skoly).

Kompetence
pracovni

Rozvijime na nasi skole tim, Ze

* vyuku dopliiujeme o exkurze a poznavaci akce, vylety,

* ucitelé vedou Zaky k bezpeénému a Ucinnému pouzivani materialQ, nastroja
a vybaveni, dodrzovani vymezenych pravidel,

* zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi
moznostmi pti profesni orientaci (podle celoskolniho planu k volbé povolani,
pomoc vychovného poradce),

* vybérem volitelnych predmétld pomahame zaklm pfi profesni orientaci,

* nabidkou zajmovych Utvari a Cinnosti ve skolni druZiné podnécujeme zajem
o dalsi profesni orientaci,

* na Skole je vypracovan celoskolni plan k volbé povolani.

Kompetence k
uceni

Rozvijime na nasi skole tim, Ze

* v uceni je kladen diraz na ¢teni s porozuménim (véetné diagramu, tabulek,
grafli a map), praci s textem, vyhledavani a tfidéni informaci, prace s
informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni sesity, odborna literatura,
encyklopedie, slovniky, multimedialni zdroje a ostatni pomucky),

* vyuzivame srovnavacich testQ,

* Zaci pouzivaji Skolni pocitace s pfipojenim na internet,

* vyucujici vyuZivaji a stfidaji rdzné vyucovaci metody a organiza¢ni formy
vyuky,

* zaky vedeme k sebehodnoceni,

* 7ak se spolupodili na planovani a organizaci svého uceni — individualni plany,
pfiprava na pfijimaci zkousky,

* zaky vedeme k samostatnému organizovani nékterych skolnich a
mimoskolnich akci,

* Zakiim umozniujeme ve vhodnych pripadech realizaci vlastnich napadd,
podnécujeme jejich tvorivost (prace na projektech),

* Zaci se zUcastnuji riznych soutézi a olympiad,

* pfi vyuce uvadime véci do souvislosti,

* ve vyuce vyuzivame vhodnych ucebnic a u¢ebnich pomducek,

* respektujeme rozdilné schopnosti zaku,

* yytvarime motivujici prostredi ve tridé, Skole.

13
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel a ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovdnim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem, zpUsobem kontroly
osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje

spolecné schizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zakem samotnym.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP Zaka s SVP sestavuje tfidni uditel ve spolupraci s uditeli vyucovacich predmétd, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP Zdka s SVP ma pisemnou podobu a pfi jeho
sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodici zaka. Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP
stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahdjeny okamZité po
obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho
mésice od obdrzeni doporuceni S$kolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin
vyhodnoceni napliiovani IVP a s terminem pribézného hodnoceni IVP. IVP muzZe byt zpracovan i

pro kratsi obdobi neZ je skolni rok, mlze byt doplrfiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zdstupce Zaka, bez kterého
nem(zZe byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zastupce Zdka preda informace o zahajeni poskytovani

podplrnych opatieni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do skolni matriky.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Pti vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje nase skola se Skolskymi

zafizenimi dle doporuceni.
Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Skolni poradenské pracoviité nasi $koly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroven
koordinuje jeho Cinnost a Skolnim specidlnim pedagogem. Vychovny poradce je pedagogickym

pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.
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Specifikace provadéni podpulrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem cinnosti béhem vyuky - u mladsSich zak( vyuzivani skupinové vyuky -postupny
prechod k systému kooperativni vyuky - v pfipadé doporuceni miZe byt pro Zika vloZena do
vyucovaci hodiny kratka prestavka

v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisSnych typl vyuky - metody a formy préace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a
poskytovani zpétné vazby Zakovi - ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho
obsahu - respektovani pracovniho tempa zakd a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti ukoll
v oblasti upravy obsahu vzdélavani:

Uprava ocekavanych vystup( vzdélavani, pfipadné je mozné prizplsobit i vybér uciva. V souladu s
vyhlaskou ¢. 27/2016 Sh., o vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd
nadanych, se vystupy minimalni doporuéené uUrovné vyuziji v pfipadé podplrnych opatfeni od
tfetiho stupné pouze u zakd s lehkym mentdlnim postizenim. Vystupy, upravené v IVP Z3k( s
lehkym mentélnim postizenim na zakladé minimalni doporucené uUrovné v ramci podplrnych
opatfeni, jsou na vy3si Urovni nei ocekdvané vystupy stanovené v RVP ZSS. K Upravdm
ocekavanych vystup(l stanovenych v SVP se vyuziva podplrné opatfeni IVP. To umoziiuje u zakd s
pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi, za podminek stanovenych skolskym zakonem a vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb., upravovat olekavané vystupy vzdélavani, pfipadné je mozné prizplsobit i vybér

uciva.

Nahrada casti vzdélavacich obsahl nékterych vzdélavacich oborl jinymi vzdélavacimi obsahy
nebo nahrada celého vzdélavaciho obsahu nékterého vzdéldvaciho oboru jinym,ktery |épe
vyhovuje vzdéladvacim moznostem Zak(, se vyuziva podpulrné opatfeni Uprava obsahl a vystupl
ze vzdélavani, prostrednictvim podplirného opatfeni IVP u zak( s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi, za podminek stanovenych Skolskym zakonem a vyhlaskou €. 27/2016 Sb. V IVP zak( s
ptiznanymi podpudrnymi opatfenimi lze v souvislosti s touto nahradou casti nebo celého
vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obord, zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti
(obord) stanovené v kapitole 7 RVP ZV.

v oblasti hodnoceni:

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vytvoreni nezbytnych podminek pfi
vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni. Pfi hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
pfihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych
vysetfeni zak( a uplatniuji je pfi klasifikaci a hodnoceni chovani zZaka a také voli vhodné a
primérené zplsoby ziskavani podkladd. U Zaka s vyvojovou poruchou uéeni rozhodne reditel Skoly
o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé Zadosti zdkonného zastupce zdka. Vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se fidi vyhlaskou ¢&. 48/2005 Sbh., o zakladnim vzdélavani,

pokud neni zvlastnim pravnim predpisem stanoveno jinak.
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3.4 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo konkrétni ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP md pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovdanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zzakem, zplsobem
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a

organizuje spolecné schlzky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich
predmétll, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, s vychovnym poradcem a Skolskym
poradenskym zafizenim. IVP mimoradné nadaného Zdka ma pisemnou podobu a pfi jeho
sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného Zzdka. Pfi sestavovani IVP
vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou
zahajeny okamZité po obdrieni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti
IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a muzZe téZ obsahovat i termin pribéiného hodnoceni
IVP, je-li to ucelné. IVP mlze byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je skolni rok. IVP mizZe byt

doplfiovan a upravovan v priibéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zdstupcem Zdka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zastupce Zaka preda informace o zahdjeni poskytovani

podpUrnych opatfeni podle IVP zastupci feditele skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Pti vzdélavani zak( nadanych a mimorfadné nadanych spolupracuje nase Skola se skolskymi

zafizenimi dle doporuceni.

Zodpovédné osoby a jejich role:
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Skolni poradenské pracoviité nasi $koly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroven
koordinuje jeho cinnost a skolnim specidlnim pedagogem. Vychovny poradce je pedagogickym

pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimofadné nadanych Zaku:

predcasny nastup ditéte ke Skolni dochdzce

Ucast Zzaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétl ve vyssich rocnicich skoly nebo v
jiné Skole

obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukold, projektl

pfiprava a Ucast na soutéZich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

nabidka volitelnych vyucovacich pfedmét(i, nepovinnych predmétl a zajmovych aktivit

3.5 Zaclenéni priirezovych témat

Prifezové téma/Tematicky 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruh rocnik | ro€nik | rocnik | roc¢nik | rocnik | roénik | rocnik | ro¢nik | ro€nik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani CJ vV

Sebepozndni a sebepojeti ¢s VZ

Seberegulace a sebeorganizace cs VvZ
Psychohygiena ¢s | vo | vz

Kreativita A% A% A% HV A%
Poznavani lidi cs Al vVZ

Mezilidské vztahy cs VZ CJ
Komunikace ol V74 CJ CJ
Kooperace a kompetice cs \4

Redeni problém0 a rozhodovaci ¢s | vo

dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka cs VO

etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola ¢s VO

Obcan, obcanska spolecnost a ¢s VO VO

stat

Formy participace ob¢ana v cs VO VO
politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy cs D VO VO
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Prirezové téma/Tematicky 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruh roc¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
vlady a zplsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima Cs C
Objevujeme Evropu a svét ¢s Z

Jsme Evropané ¢s D VO
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference Cs VO

Lidské vztahy Cs Al VO

Etnicky pGvod ¢s VO
Multikulturalita Al NJ

Princip socidlniho smiru a cs VO

solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy cs P

Zakladni podminky Zivota cs P

Lidské aktivity a problémy cs P
Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi cs P
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani ¢ MV
medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medidlnich CJ MV
sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni ¢ MV
Vnimani autora medialnich ol MV
sdéleni

Fungovani a vliv médii ve CJ, IKT| IKT, MV
spolecnosti VO

Tvorba mediélniho sdéleni CJ, IKT| IKT MV
Prace v realiza¢nim tymu CJ, IKT| IKT MV

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
(ol Cesky jazyk
¢s Clovék a svét
D Déjepis
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Zkratka Nazev predmétu
HV Hudebni vychova
IKT Informacni a komunikacni technologie
MV Medialni vychova
NJ Némecky jazyk
P Prirodopis
VO Vychova k obc¢anstvi
vV Vytvarna vychova
vz Vychova ke zdravi
Z Zemépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace . 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4, 5. stupefi 6. 7. 8. 9. stupefi
rocnik | roénik | roénik | rocnik | ro¢nik rocnik | rocnik | roénik | roénik

Jazyk a jazykova Cesky jazyk 8+1 | 8+1 | 7+2 | 6+1 | 4+2 33+7 4+2 | 3+1 4 4 15+3

komunikace Anglicky jazyk 0+1 | 0+2 3 3 3 9+3 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk 3 3 6

o Némecky jazyk

Matematika a jeji Matematika 4 4 4+1 | 4+1 | 4+1 20+3 4+1 | 3+1 4 4 15+2

aplikace

Informacni a Informacni a komunikaéni 1 1 1 1

komunikacni technologie

technologie

Clovék a jeho svét Clovék a svét 2 2 2+1 | 3+1 | 3+1 12+3

Clovék a spoleénost Déjepis 2 2 2 1+1 7+1
Vychova k obc¢anstvi 1 1 1 1 4

Clovék a pfiroda Fyzika 1+1 2 2 1+1 6+2
Chemie 2 2 4
PFirodopis 2 2 2 1+1 7+1
Zemepis 1+1 1+1 1 1+1 4+3

Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 2 2 2 1 7
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace . 2. stupen Dotace .
1. 2. 3. 4. 5. stuperi 6. 7. 8. 9. stuperi
rocnik | ro€nik | rocnik | ro€nik | rocnik rocnik | rocnik | rocnik | ro€nik
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 0+1 1 1 2+1
Clovék a svét prace Praktické ¢innosti 1 1 1 1 1 5 1 1 0+1 3+1
Nepovinné predméty |Cestina slovem a pismem 1 1 1
Ctenarské hratky 1 1 1 1 1
Dramaticka vychova 2 2 2 2
Ostatni predméty Medidlni vychova 0+1 0+1
Volitelné predméty Volitelny pfedmét 1 0+1 0+1
e Informatika
e Konverzace v anglickém
jazyce
o Literarné-filmovy
seminar
Volitelny pfedmét 2 0+1 0+1
e Seminar z pfirodopisu
e Domacnost
Volitelny pfedmét 3 0+1 0+1
® Sportovné-turisticky
seminar
e Technické ¢innosti
Celkem hodin 21 22 25 25 25 102+16 30 30 31 31 104+18
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

1. V 1. — 3. ro¢niku ZS Ize vyucovat predmétdm v blocich, v mensich €asovych celcich neZ je 1 vyuéovaci hodina a jednotlivé Fizené cinnosti
kombinovat a propojovat pfi zachovani celkové tydenni ¢asové dotace pro jednotlivé vyucovaci predméty.

2. Cesky jazyk

v 1. roéniku ZS ma predmét komplexni charakter.

* ve 2. —9. ro¢niku Z8 ma slozky specifického charakteru
Komunikacni a slohova vychova

Jazykova vychova

Literarni vychova

* Ve vyuce se obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

* Psani je soucasti Komunikacni a slohové vychovy, realizuje se zpravidla v mensich ¢asovych celcich, nez je vyucovaci hodina.

3. Cizi jazyk
S vyukou ciziho jazyka se zacina v 1. ro¢niku, Skola organizuje vyuku zpravidla jazyka anglického.
4. Soucasti predmétu Télesna vychova je tematicky celek Zdravotni télesna vychova, jehoZ prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinach Télesné
vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou zadavany Zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
5. Volitelné pfedméty
* VoliteIné pfedméty se mohou zavadét od 7. ro¢niku. O vybéru a ¢asové dotaci predmétli rozhodne reditel skoly.
* 74k si vybere predmét, ktery bude navitévovat z aktudlni nabidky pro dany $kolni rok na obdobi celého $kolniho roku.
* Soustava nize uvedenych volitelnych pfedmétl je doporucena:
* Konverzace v anglickém jazyce
* Seminafr z prirodopisu
* Informatika

* Domacnost
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* Technické ¢innosti
* Literarné-filmovy seminar
* Sportovné-turisticky seminar
6. Nepovinné predméty
* 0d prvniho ro¢niku ZS mohou byt zavedeny nepovinné predméty, které se zafazuji nad ramec tydenni ¢asové dotace povinnych predmét(i.
Reditel $koly méZe koncipovat nepovinné pifedméty po dohodé s vyuéujicim podle podminek $koly a podle zijmu 7akd. Vybér a pocet
nepovinnych predmétl neni pro zdka omezen.
Déleni tfid na skupiny zak{ se Fidi platnym pokynem MSMT CR.
8. Soucasti predmétu Vychova ke zdravi je tematicky okruh Svét prace.

Zkratky pouzité pro jednotlivé predméty

Zkratka Nazev predmétu

Al Anglicky jazyk

CJ Cesky jazyk

Csp Cestina slovem a pismem
Cs Clovék a svét

CH Ctenarské hratky

D Déjepis

DO Domacnost

DV Dramatickd vychova

F Fyzika

HV Hudebni vychova

CH Chemie

IKT Informacni a komunikacni technologie
I Informatika
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KAJ Konverzace v anglickém jazyce
LF Literarné-filmovy seminar

M Matematika

MV Medialni vychova

NJ Némecky jazyk

PC Praktické ¢innosti

P Pfirodopis

SP Seminaf z prirodopisu

STS Sportovné-turisticky seminar
TC Technické &innosti

TV Télesna vychova

VO Vychova k ob¢anstvi

vz Vychova ke zdravi

\AY Vytvarna vychova

z Zemeépis

4.2 Prehled vyuziti tydnu

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4, roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Vyuka dle rozvrhu 44 44 44 44 44 44 44 44 44
Celkem tydnii 44 a4 44 a4 a4 a4 a4 a4 a4
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5 Ucebni osnovy
5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
9 9 9 7 6 6 4 4 4 58
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét Cesky jazyk zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra trover jazykové
kultury patfi k podstatnym znakidim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova
vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikaénich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi
znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat riznd jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné
se vyjadiovat a uc¢inné uplatrfiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Dlraz je kladen na rozvoj
komunikaénich dovednosti, tomu je podfizena i vyuka gramatiky. Dovednosti, které si Zaci osvojuji,
umoznuji ziskavani poznatkl ve vsech dalSich oborech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Cesky jazyk je vyucovan ve viech ro¢nicich 1. i 2. stupné.

Casovéa dotace je stanovena uebnim planem.

Obsahem piredmétu Cesky jazyk je napliiovani oéekavanych vystup( vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura stanovenych Rdmcovym vzdélavacim programem
pro zékladni vzdélavani a souvisejici ocekdvané vystupy prarezovych témat.

Pfedmét ma komplexni charakter, pro prehlednost je rozdélen do tfi sloZzek: Komunikacni a slohova
vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek
vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim,

kultivované psat a mluvit v rGznych situacich, které analyzuji a kriticky posoudi

25




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Nazev predmétu

Cesky jazyk

jejich obsah. Ve vyssich rocnicich se uci posuzovat formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychoveé Z4ci ziskavaji védomosti a dovednosti o spisovné podobé ¢eského jazyka,

které je vedou k srozumitelnému, jasnému a prehlednému vyjadfovani. UCi se uZivat jazykovych prirucek:
Pravidel ceského pravopisu, Slovniku spisovné cestiny a Stru¢né mluvnice ceské.

V Literarni vychoveé se Zaci uci rozpozndvat zékladni literarni druhy a zZanry, vnimat a postihovat umélecké
zaméry autora a formovat vlastni nadzory o precteném dile. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské
navyky, na zakladé cetby s porozuménim se udi interpretovat text.

Konkrétni postup ve vyucovani si vytvari ucitel s prihlédnutim k zajmu a schopnostem Zakd, stanovuje, s
prihlédnuti k zajmu Zakd, i tituly souvislé ¢etby a rozhoduje o vybéru a zarazeni doplnujiciho uciva.

Vyuka probiha na 1. stupni vétSinou v u¢ebnach, na 2. stupni v odborné ucebné ceského jazyka.

Do vyuky jsou zafazovany navstévy knihoven, prace s knihou a prace s texty na internetu.

Integrace predmétd

o Cesky jazyk a literatura

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak(

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* umoznujeme zaklm osvojit si strategie uceni,

* predkladame Zakiim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych
oblastech,

* vedeme Zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci,

* klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani a tfidéni informaci,

* vedeme Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani,

* seznamujeme zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem,

* vyuzivame vhodnych ucéebnic a u¢ebnich pomUcek pro individudlni ¢innosti Zakd i u Zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Kompetence k feseni problém:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* vedeme zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy,
* u¢ime zaky vnimat problémové situace ve skole i mimo ni,

* podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problémd,

* vedeme Zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odGvodnit spravné reseni.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, Ze
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

* vedeme Zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni,

* slovni zasobu Zakl rozsifujeme pomoci literarniho i gramatického uciva,

* vedeme Zaky k obhajovani svych nazord vhodnou formou,

* Zaci formuluji otazky, vysvétluji, vedou dialog a diskusi, chdpou postoje a zaméry Ucastnikl komunikace,
* Zaci se prilezitostné Ucastni akci, na kterych aktivné vystupuji se svymi prispévky (oznameni, zprava,
hldseni, referat, vypravovani, dopis, proslov, relace do Skolniho rozhlasu apod.),

* vedeme zaky ke kultivovanému projevu v pisemné i Ustni podobé.

Kompetence socialni a persondlini:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* vytvarime pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v rdmci celé tfidy,

* usilujeme o dlsledné dodrzovani zasad diskuse,

* vedeme Zaky k tomu, aby dokazali poZzadat o pomoc,

* rozvijime vnimavost k lidem, prosttedi i pfirodé a schopnost spolupracovat a respektovat Uspéchy
vlastnich i druhych.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* seznamujeme zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam,

* pfipravujeme zaky, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatfiovali sva
prava a plnili své povinnosti,

* vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,

* ucime zaky zit spolecné s ostatnimi lidmi,

* podporujeme v Zacich potfebu literarniho projevu, recitace, Cetby.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vedeme Zaky k dodrZovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani,

* pomdahame z4k(m pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi a uplatriovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci,

* vedeme Zaky k pripravé a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru.
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Cesky jazyk 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence k feSeni problému

Ucivo

SVP vystupy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni - praktické cteni (technika Cteni - pfipravna cviceni sluchova a zrakova,
pozndvani hlasek a pismen abecedy, ¢teni slabik, snadnych slov a kratkych vét,
hlasité a tiché ¢teni)

Cte pismena, slabiky, slova a kratké véty

jazykova, sluchova a zrakova pfiprava na Cteni, pravoleva orientace, pojmy vpredu,
vzadu, vedle, pfed, za

spoji pravou a levou polovinu obrazku

rozvoj zrakového vnimani, mysleni a tvofivosti

pojmenuje obrazky na rfadcich a ve sloupcich

vybere dvojice stejnych tvart

vybere rozdily u dvou podobnych obrazk(

rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby

pojmenuje véci na obrazcich a fekne, kterou hlaskou, slabikou slovo zacina

pojmenuje obrazky a urci, kde slysi danou hlasku

hlasky a pismena abecedy

pozna vSechna pismena v tisténém i psaném textu

ve vytisténych slovech vyhleda zndma pismena a oznadi je

Cteni slabik, slabiky oteviené a slova z nich sloZzena

Cte oteviené slabiky a slova z nich slozena

slabiky zaviené slova z nich slozen3, slova se souhlaskou na konci

Cte slova se zavienou slabikou a konci

dvouslabi¢na slova s druhou slabikou zavienou (salat)

Cte dvouslabi¢na slova s druhou slabikou zavienou

slova s dvojhlaskou au, ou

Cte slova s dvojhlaskou au, ou

Cteni slov s predlozkou

Cte slova s predlozkou

slova se dvéma souhlaskami na zacatku (sto), uprostred (myska)

Cte slova se dvéma souhlaskami na zacdtku, uprostied

slova se zavienou slabikou se dvéma souhlaskami na zacatku (mrak)

Cte zavienou slabiku se dvéma souhlaskami na zacatku

slova se skupinami di ti, ni, dy, ty, ny, dé, té, né, bé, pé, vé, mé, se slabikotvornymrr,
| na konci a uvnitf slov, slova s d, t, ii

Cte slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny

Cte slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé, se slabikotvornym r, | na konci a

uvnitf slov, slova s d, t, fi
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Cesky jazyk 1. roénik

Cteni souvislého textu s porozuménim

precte kratky ¢lanek a vybere pravdivé véty odpovidajici obsahu ¢lanku

precte kratky ¢lanek a doplni nedplné véty

¢lanek, nadpis, radek, odstavec, ¢teni vyhledavaci, klicova slova

orientuje s v textu

vécné naslouchdni (pozorné, soustredéné)

porozumi mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

mluveny projev zakladni komunikacni pravidla (osloveni zahajeni a ukonéeni
dialogu, stfidani roli mluvc¢iho a posluchace, zdvofilé vystupovani

znd zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

mluveny projev - komunikaéni Zzanry: pozdrav, osloveni, podékovani, omluva,
prosba, blahopfani, zprava

pozdravi, poprosi, podékuje, omluvi se, utvofi jednoduché blahopfani

sdéli kratkou zpravu

zaklady techniky mluveného projevu - vyslovnost

cvici spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek

zaklady techniky mluveného projevu - dychani, tvoreni hlasu, dechova a hlasova
cviceni

uvédomeéle pracuje s dechem pfi mluveni nebo ¢teni

mluveny projev - mimojazykové prostredky reci

rozlisi vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky reci v béznych situacich

kratky mluveny projev, vypravovani podle obrazku

utvofri kratky projev na osobni téma, vypravuje kratky pfibéh podle obrazk(

pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem)

zvlddd zakladni hygienické a pracovni ndvyky pfi psani

pisemny projev - ¢innosti a pfipravné cviky pro uvolnéni ruky k psani a kresebné
cviky velkych tvar(, psani jednotlivych tvarl pismen a Cislic (Cary, oblouky, zatrhy,
ovaly, klicky, vinovky), orientace v liniature, individudIni pouZiti pomocné liniatury,
poznavani psani a osvojovani pismen, slabik, slov, psani kratkych slov a
jednoduchych vét, opis podle predlohy, prepis, diktat, autodiktat, psani velkych
pocatecnich pismen vlastnich jmen a prvniho slova véty, technika psani (4hledny,
Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Gprava textu)

piSe spravné tvary pismen a Cislic ve vétsi velikosti a liniature

piSe a spojuje pismena a slabiky

pise slova, interpunkci, znaménka

dodrzuje spravné poradi pismen a Uplnost slova

vypravovani podle obrazka

vyhleda obrazky, které patfi do jedné pohadky, pojmenuje a vypravi pohadku

JAZYKOVA VYCHOVA

zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek; véta, slovo, slabika, hlaska; pismeno malé, velké, tisténé, psané; tecka,
Carka, dvojtecka, otaznik, vykri¢nik, pomlcka; poznavani pismen abecedy ve vztahu
jim odpovidajicim hlaskam

rozlisi véty, slova, slabiky, hlasky (pismena)

vyhleda dvojice malych a velkych pismen

rozdéli slova na slabiky (vytleska)

rozlisi slova jednoslabi¢nd, dvojslabicna, trojslabicna i viceslabi¢na

spocita slova ve vété

¢teni a doplriovani slov

doplni do neuplnych slov chybéjici pismeno nebo slabiku

doplni diakriticka znaménka, opravi chybné napsana slova

samohlasky kratké a dlouhé, pismena abecedy

tridi samohlasky kratké a dlouhé
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Cesky jazyk 1. roénik

slabiky, slova

analyzuje sluchem dlouhé a kratkeé slabiky, spravné je vyslovuje

slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny, dé, té, né&, bé, pé, vé, mé

odlisi grafickou a zvukovou podobu skupin di, ti, ni, dy, ty, ny, dé, t&, né, bé, pé, vé,
mé

prace se slovy, tfidéni slov

tfidi a seskupuje slova podle rdznych kritérii

LITERARNI VYCHOVA
¢teni a naslouchani

Cte jednoduchy text

prednese fikadlo, kratsSi basen

vécné naslouchani - pozorné

pozorné nasloucha ¢tenému textu

tvorivé ¢innosti s literarnim textem - volna reprodukce precteného nebo slySeného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

vyjadFi své pocity z pfe€teného textu

poslech Cetby poezie a prdzy, zdkladni literarni pojmy - literarni druhy a zanry:
fikadlo, rozpocitadlo, hadanka, pohadka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni
predstaveni, loutkové divadlo, marndaskové divadlo, herec, vers, rym

rozlisi vyjadfovani v prdze a ve versich, odlisi pohadku od ostatnich vypravéni

tvorivé ¢innosti s literdrnim textem - prednes vhodnych literarnich textd, poslech
literarnich textd, rozpocitavadla, hadanky, fikadla, pfislovi, basné pro déti,
vypravéni, pohadka, kniha, ¢asopis, ilustrace, ilustratofi

pracuje s literarnim textem podle pokyn( ucitele

vypravi pohadku podle obrazkd

vybere a pozna postavy z pohadky

rozlisi ilustrace zndmych vytvarnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani; dovednosti pro uceni

Cesky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

KOMUNIKACN{ A SLOHOVA VYCHOVA

plynule ¢te jednoduché véty a kratké texty s porozuménim
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Cesky jazyk 2. roénik

Cteni - ¢teni slov se shluky souhlasek, viceslabi¢nych slov, plynulé ¢teni
jednoduchych vét, hlasité a tiché ¢teni s porozuménim, slovni prizvuk, prirozena
intonace, orientace v textu, vyhledavaci ¢teni, klicova slova

Cte slova se shluky souhldsek

Cte jednoslabi¢na slova o ¢tyfech pismenech

Cte trojslabi¢na slova se skupinou souhlasek uvnitf slov

Cte viceslabi¢na slova

pfeclte €lanek a spocitd véty

orientuje se v textu, v knize

vyhleda v textu potfebnou informaci

vécné naslouchani (pozorné, soustredéné, aktivni - reagovat otazkami)

porozumi mluvenym a jednoduchym pisemnym pokyndm

mluveny projev - komunikaéni Zzanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
podékovani, vzkaz, prani

pozdravi, oslovi rlizné znamé a nezndmé osoby, poprosi, podékuje, omluvi se

utvofi jednoduché prani

zékladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvéiho a posluchade, zdvofilé vystupovani)

sestavi telefonicky rozhovor podle osnovy

mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost- dechova a hlasova cviceni)

procvicuje fecové dovednosti

v kratkych mluvenych projevech voli vhodné tempo redi

mluveny projev - mimojazykové prostredky reci

vybere vhodné verbalni a nonverbalni prostiedky feci v béznych situacich

kratké mluvené projevy - vypravovani

vypravuje vlastni zaZitky

vypravuje pohadku podle obrazkové osnovy

vypravuje jednoduchy pfibéh podle osnovy

jednoduchy popis ¢innosti

popise jednoduchou ¢innost

pisemny projev - zakladni hygienické navyky pfi psani

upevriuje si zakladni hygienické navyky pfi psani

pisemny projev - technika psani (Uhledny, Citelny a pfehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu - GUprava pisemnosti - nadpis, odstavec), nacvik psani velkych
pismen pro vyuku geometrie, psani psacich pismen, prohlubovani tvaru pismen a
Cislic, procvi¢ovani spojovani pismen o, v, b s ostatnimi pismeny, zvlasté s pismeny
e, I, Z, spojovani pismen vratnym tahem, umistovani diakritickych znamének

pise pismena a Cislice v pfirozené velikosti a liniatufe, dodrzuje sklon pisma, spravné
spojuje pismena i slabiky, zachovava rozestup pismen, spravné uziva velkd pismena
ve slovech i vété a diakritickd znaménka; provadi kontrolu pisemného projevu

psani vét, Zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin, vzkaz

piSe vécné i formalné spravné jednoduché véty

napiSe svoji adresu

napiSe jednoduché blahoprani, pozdrav, vzkaz

vypravovani podle obrazkové osnovy, dodrzovani posloupnosti déjl, vytvarny
doprovod -ilustrace, ilustrator

prifadi k ¢asti pohadky spravnou ilustraci, vypravuje pohadku podle jednoduché

obrazkové osnovy
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Cesky jazyk 2. roénik

vypravi svym slovy pfelteny text

JAZYKOVA VYCHOVA

slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni hlasek, samohlasky kratké a dlouhé,
souhlasky, dvojhlasky, souhlasky znélé a neznélé, slabikotvorné r, |, pismeno &,
vyznam slabiky pro déleni slov na konci radku, ¢estina - abeceda pismo

cleni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky; rozdéli slova na slabiky;
sefadi pismena, slova podle abecedy

slovni zasoba - slova a pojmy, vyznam slov - slova nadfazena, podfazend, soufadng,
slova opac¢ného vyznamu, slova souznacna

porovnava vyznamy slov, vyhleda slova opacného vyznamu v textu, rozliSuje slova
vyznamem soufadna, nadfazena a podrazend

tvaroslovi - slovni druhy - pfehled, tfidéni slov

tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - ndzev osoby, nazev zvirete, ndzev véci,
déj, vlastnost

tvaroslovi - slovni druhy: podstatna jména a slovesa, pfedlozky, spojky

poznd podstatna jména, slovesa, predlozky a spojky v textu

vyhleda v textu podstatna jména, slovesa, slova s predlozkou, spojky

véta jednoducha a souvéti, spojky a jejich funkce

spojuje a oddéluje véty

doplni do souvéti vhodné spojovaci vyrazy

pfelte souvéti a rozdéli je na vice vét

spocita slova ve vété

precte vétny celek a spocitd, z kolika vét se sklada

cestina - matersky jazyk

rozliSuje ¢eské véty od jinych jazyk(

poradek slov ve vété

sestavi vétu ve spravném poradku

poradek vét v textu

sefadi jednoduché véty v logickém sledu

druhy vét podle postoje mluvciho - véty oznamovaci, rozkazovaci, tazaci, praci

odlisuje druhy vét podle postoje mluvciho, doplni nalezitd znaménka za vétami

pravopis - samohlasky kratké a dlouhé, dvojhlasky ou, au, psani U - G, psani i,i/y,y po
meékkych a tvrdych souhlaskach, psani souhlasek parovych na konci a uvnitf slov,
psani slov se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé - pismeno &, déleni slov na konci
radku, psani velkych pismen, vlastni jména (rozliSovani obecnych a vlastnich jmen
pravopis jmen mistnich)

odlvodiuje a piSe spravné: i,i/y,y po tvrdych a mékkych souhlaskich: parové
souhlasky na konci a uvnitf slova, dé, té né&, G/G, bé, pé, vé, mé - mimo
morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku véty a v typickych pfikladech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani, rozliSuje jména obecna a vlastni

LITERARNI VYCHOVA
plynulé ¢teni jednoduchych vét, hlasité a tiché ¢teni s porozuménim, prednes
vhodnych literarnich textd, poslech literarnich textd

Cte kratsi texty a recituje zpaméti basen

vécné naslouchani - soustredéné, poslech cetby

soustfedéné nasloucha ¢tenému textu

orientace v textu

orientuje se ve ¢teném textu

volna reprodukce precteného nebo slySeného

vyjadfuje své pocity z preCteného textu
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Cesky jazyk 2. roénik

pfevypravi pfibéh

prevypravi pohadku a povidku o détech

zakladni literarni pojmy - literarni druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka, rikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ctenar; divadelni
prestaveni, herec, divak; vers, rym

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

poslech literarnich textd, ¢teni a naslouchani, tvofivé ¢innosti s literarnim textem,
ilustrace, ilustrator

pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokyni uditele a podle svych schopnosti

spoji obsah textu s ilustraci

roztfidi ilustrace zndmych vytvarnikd

domysli jednoduchy pfibéh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rec téla; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,

prosba)

Cesky jazyk 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence k feseni problému

Ucivo

SVP vystupy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni — praktické cteni (technika ¢teni — ¢teni pozorné, plynulé ¢teni souvéti a vét,
rychlé ¢teni tiché, hlasité ¢teni a predcitani, upevinovani ¢tenarskych dovednosti a
navyka, znalost orientacnich prvk( v textu), vécné cteni — ¢teni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, klicova slova

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

plynule ¢te véty a souvéti

rychle ¢te potichu

predcita z knihy

vyhleda v textu klicova slova

pozorné ¢teni, vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné)

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

mluveny projev — zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru
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Cesky jazyk 3. roénik

dialogu, sttidani roli mluvéiho a posluchace, zdvofrilé vystupovani), pozadani o
informaci, podani stru¢né informace i telefonicky

pozada o informaci, poda stru¢né informace (i telefonicky)

sestavi kratky telefonicky rozhovor podle osnovy

uvita navstévu, rozloudi se

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
tempo reci, vyslovnost)

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

dechova a hlasova cviceni

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

mluveny projev — vhodné jazykové a mimojazykové prostiedky redi

voli vhodné verbalni i nonverbalni reci

mimoskolnich situacich

prostiedky v béinych Skolnich i

mluveny projev — otazky a odpovédi, reprodukce textu, vypravovani (podle
obrazku), popis (jednoduchych predmétl a Cinnosti), osnova textu; komunikacni
Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, prani, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zakladé obrazového materidlu, ¢lenéni jazykového projevu

na zakladé vlastnich zaZitka tvori kratky mluveny projev

pojmenuje predméty, déje

utvori otazky a odpoveédi

vypravuje jednoduchy pfibéh podle ndazornych pomdicek, podle obrazkd,

jednoduché osnovy

sestavi krdtkou osnovu vypravéni

roz€leni jazykovy projev a utvofi nadpis

fekne nékolik vét o sobé podle osnovy

utvori jednoduchy popis podle osnovy

pisemny projev — zakladni hygienické ndvyky

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisemny projev — technika psani (Uhledny, plynuly, rychly, Citelny a prehledny
pisemny projev, formalni Uprava textu); fimské Cislice — Cteni a psani, uZiti v praxi —
letopocty, kontrola vlastniho projevu

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

pisemny projev — Zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani, pozdrav z vyletu;
oznameni, pozvanka, vzkaz, pohlednice, dopis, popis; jednoduché tiskopisy
(pfihlaska, dotaznik, vyplnovani formulari)

piSe vécné i formdlné spravné jednoducha sdéleni

napiSe adresu

napiSe jednoduché blahoprani

napiSe pozdrav z vyletu podle osnovy

napiSe kratky popis véci

vyplni jednoduché tiskopisy

vypravovani podle obrazkové osnovy

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

vypravi pohadku podle osnovy

JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
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Cesky jazyk 3. roénik

hlaskoslovi a vyslovnost - stavba slova (koren, ¢ast predponova a pfiponova), slovni
prizvuk

kratké samohlasky

vyznaci kofen slova

doplni vynechanou slabiku v nedplném slové

vyhleda v textu samohlasky kratké a dlouhé

precte basen se spravnym ptizvukem

abeceda

sefadi slova podle abecedy

nauka o slové — slovo a skute¢nost, vyznam slov, slova souznacna, slova protikladna,
slova pfibuzna

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podrazena, vyhleda v textu slova pfibuzna

nahradi slova slovy stejného nebo podobného vyznamu

vyhleda v radé slov slovo, které do skupiny vyznamem nepatfi

vyhleda slova s opa¢nym vyznamem

utvofi slova pfibuzna

tvaroslovi — slovni druhy

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

vybere a tridi slova podle zobecnéného vyznamu

spoji ptedlozky s podstatnymi jmény

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

tridi slova podle slovnich druh

podstatnd jména — sklofiovani podstatnych jmen — pad, cislo, rod; slovesa — osoba,
Cislo a Cas, infinitiv, zvratna slovesa, ¢asovani sloves, pridavna jména

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

vyhleda v textu podstatna jména a urdi Cislo i rod

vyhledd v textu slovesa a urci osobu, Cislo a ¢as

véta jednoducha a souvéti, stavba véty jednoduché, zakladni skladebni dvojice,
souvéti, urCovani vét v souvéti, spojovani vét, doplfiovani souvéti

spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

spoji véty vhodnymi spojovacimi vyrazy a doplni souvéti

doplni vhodné spojky do vétnych celkd

vyhleda ve vétach zakladni skladebni dvojice

druhy vét

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

urci druhy vét podle postoje mluvciho, piSe véty s ndlezitymi znaménky

pravopis — psani i,i po mékkych souhlaskach,

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
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Cesky jazyk 3. roénik

psaniy,y po tvrdych souhlaskdach, slova s dé, té, né, bé, pé, vé, mé, psani souhlasek
uvnitf a na konci slov,

psani i,i/y,y po obojetnych souhlaskach uvnitf slov, vyjmenovana slova, vlastni
jména

souhlaskdch ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, G/0, bé, pé, vé, mé - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

vyhledd vyjmenovana slova v textu a utvofi s nimi véty

doplni nedplné véty vhodnymi slovy

doplini i/y a znaménka za vétami v doplfiovacim cviceni

vyhleda a napisSe vlastni jména

doplini vlastni jména (chybéjici poc¢atecni pismeno)

LITERARNI VYCHOVA
poslech literarnich textd, zaZitkové ¢teni a naslouchani,
tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literdrnich text(

Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty pfimérené
véku

vyuZziva Ctenafskych dovednosti a navyku pfi cetbé jednoduchych textl

nauci se zpaméti basen

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

vyjadfuje své pocity z precteného textu

volné reprodukuje precteny nebo slySeny text a vyjadfi vlastni nazor

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: basen, pohadka, bajka, povidka;
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; divadelni predstaveni, herec, rezisér; vers, rym,
pfirovnani

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

vyhleda v basni slova, kterd se rymuji

spocita, kolik ma basen vers(, kolik ma slok

vybere a roztfidi ukazky poezie a prézy

tvorivé ¢innosti s literdrnim textem — prednes vhodnych literarnich textd, ilustrace,
ilustratofi

rozliSuje vyjadrovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

spocita, kolik ma basen vers(, kolik ma slok

vybere a roztfidi ukazky poezie a prézy

pracuje tvoriveé s literdrnim textem podle pokynu ucitele a podle svych schopnosti

vymysli dokonceni pfibéhu

vypravi pfibéh, povést

vybere obrazky znamych ilustratort

Cesky jazyk 4. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
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Cesky jazyk 4. roénik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni — praktické Cteni (technika ¢teni, Cteni pozorné, plynulé, rychlé cteni tiché,
Cteni se spravnym prizvukem slovnim i vétnym, s pfirozenou intonaci a spravnym
frazovanim)

Cte s porozuménim plynule a spravné pfimérené texty se spravnym pfizvukem
slovnim i vétnym, s pfirozenou intonaci a spravnym frazovanim

Cte dostatecné rychle potichu

¢teni jako zdroj informaci, ¢teni vyhleddvaci, klicova slova

vybere podstatné informace v textu, informace zaznamendava

vyhledavani informaci

vyhleda informace v ucebnicich, encyklopediich apod.

jednoducha sdéleni

rozlisi Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni, vhodné dokonci nedplné sdéleni

reprodukce obsahu textu

reprodukuje obsah textu

vzkaz, telefonovani

sestavi a pfedvede ve dvojici telefonicky rozhovor, zanechdani vzkazu na zaznamniku

rozhovor, omluva

v modelovém rozhovoru pfijme roli a zahraje danou situaci

vyslovnost spisovna a nespisovna

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost

pisemny projev — technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Uprava textu); Zanry pisemného projevu: blahopfani, zprava, oznameni,
pozvanka, sdéleni, vzkaz, dopis, popis (popis pracovniho postupu, popis osoby;
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovani; stru¢né zapisy z u¢ebniho
textu, zapisy do sesitl, poznamky, vypisy Udajd ze slovniku

piSe spravné jednoduché komunikacni zZanry

sestavi kratky dopis na zadkladé danych udajli nebo podle osnovy

sestavi stru¢né sdéleni, napiSe vzkaz

napiSe jednoduchou zpravu

napiSe blahoprani

vyplni formular, jednoduchou pfihlasku, dotaznik

popise s pomoci osnovy pracovni postup vyroby jednoduchého predmétu

sestavi seznam véci, které bude pfi vyrobé potrebovat

popise véci podle obrazku

vytvofi osnovu pro popis osoby

utvori popis osoby

vypravovani — déjové slozky, dodrZovani déjové naslednosti, osnova vypravéni

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny projev s
dodrZenim casové posloupnosti

vymysli a napisSe kratky pribéh
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Cesky jazyk 4. roénik
vymysli nadpis ¢lanku, vypravi obsah ¢lanku vlastnimi slovy
dokon¢i vypravéni pribéhu
clenéni textu rozdéli text podle vyznamu na nékolik ¢asti — odstavcl, vybere z textu vétné celky,
které by zvolil jako Uvod a zavér vypravéni
JAZYKOVA VYCHOVA porovnava vyznamy slov

nauka o slové — hlaskova podoba slova (zvukova a psana), vyznam slova, slova
jednoznacnd a mnohoznacna, slova opa¢ného vyznamu (protikladna), slova
podobného vyznamu (souznacna), slova spisovnd a nespisovna, slova citové
zabarvend

vysvétli vyznam danych slov

vyhleda slova mnohoznaéna

nahradi slova v textu slovy protikladnymi

rozliSuje slova spisovna a nespisovna, pozna slova citové zabarvena a porovna je se
slovy spisovnymi

nahradi slova nespisovna spisovnymi

vyhleda slova citové zabarvenad, ke sloviim lichotnym a hanlivym uvede slova bez
citového zabarveni

stavba slova (kofen, ¢ast predponova a pfiponova), predpony a tvarové stejné
predlozky

vyznaci ve slové koren, ¢ast priponovou a predponovou, rozlis$i predponu a
predlozku

rozhodne, kdy se jedna o predponu a kdy o predlozku

doplni k ¢3sti slova vhodnou pfedponu

tvori slova s pfedponami spojeni slov s predlozkami

slovni druhy — pfehled slovnich druh(, podstatna jména — pad, Cislo, rod, sklonovani
podstatnych jmen rodu muZského, Zenského, stfedniho, vzory podstatnych jmen,
slovesa — tvar urcity a neurcity, jednoduché a sloZené tvary sloves, zvratna slovesa,
¢asovani sloves v Case pfitomném, budoucim, minulém, uréovani osoby, Cisla a ¢asu
sloves

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov

vyhleda v textu podstatna jména a urci u nich pad, Cislo, rod, vzor

napise podstatné jméno v daném tvaru

vyhleda slovesa v infinitivu

vybere zvratna slovesa a utvofi s nimi véty

rozhodne, zda je slovesny tvar jednoduchy nebo sloZzeny

vyhleda slovesné tvary a urci u nich osobu, Cislo a ¢as

napiSe sloveso v daném tvaru

prevypravi pfibéh v ¢ase budoucim, v ¢ase minulém

stavba véty — véta jednoducha a souvéti, podmét a prisudek, shoda prisudku s
podmétem (podmét rodu muzského Zivotného, nezivotného, Zenského, stredniho),
souvéti, spojky a spojovaci vyrazy

urcuje vyjadieny podmét a prisudek

vyhleda zakladni skladebni dvojice, urci véty s nevyjadifenym podmeétem

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti, spoji véty v souvéti vhodnymi spojovacimi
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Cesky jazyk 4. roénik

vyrazy

vybere vhodné spojovaci vyrazy, podle potieby projevu je obménuje

vyjmenovana slova a slova pribuzna

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach (u vyjmenovanych slov i slov
pfibuznych), doplni netplna slova, odGvodni pravopis

shoda ptisudku s podmétem

pise spravné i/y v pticesti minulém

re€ pfima a nepfima

rozlisi véty uvozovaci a primou rec

vyhleda pfimou fec

zméni nékolika zpUsoby fe¢ nepfimou na fe¢ pfimou

doplni uvozovky a znaménka v pfimé reci

LITERARN{ VYCHOVA

poslech literdrnich text(, zazitkové ¢teni a naslouchani, tvorivé Cinnosti s literarnim
textem — prednes vhodnych literarnich text(, volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod, vlastni tvorba textu

souvisle hovofi o precteném textu, vyjadfuje své nazory a pocity z Cetby, z poslechu
poradu Ci predstaveni (i pisemné)

volna reprodukce precteného nebo slyseného textu

volné reprodukuje text podle svych schopnosti

druhy a zanry détské literatury, literatura umélecka a vécna, lidova slovesnost

rozliSuje razné typy textl

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: poezie: basen, lyrika, epika (bajka);
prendseni vyznamu: pfirovnani, zosobnéni; préza: povidka, ¢as a prostiedi déje
povidky, hlavni a vedlejsi postavy, fec autora, fec postav; divadlo: konflikt a jeho
reseni — komické, tragické; film: loutkovy, kresleny, hrany

rozumi zakladnim literarnim pojm0m pf¥i praktické ¢innosti

ilustrace, ilustratori

porovna ilustrace znamych vytvarnikd

Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Cesky jazyk 5. roénik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni — praktické cteni (technika cteni, Cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkd v textu, vyrazné ¢teni uméleckych textd, predditani, recitace, studijni ¢teni
naukovych textd, rychlé ¢teni tiché)

Cte s porozuménim pfimérené ndrocné texty potichu i nahlas

vyrazné ¢te umélecké texty

Cte potichu s porozuménim

predcita, recituje

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova), vécné
naslouchani (pozorné, soustredéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

rozlisi podstatné od méné podstatného, vybere klicova slova a pojmy

jednoducha sdéleni

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

rozlisi Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni, vhodné dokonci nelplné sdéleni

mluveny projev — reprodukce sdéleni

reprodukuje obsah primérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

reprodukuje jednoduchy text

zakladni komunikacni pravidla, rozhovor, telefonovani, vzkaz

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

sestavi kratky rozhovor se spoluzakem

sestavi kratky telefonicky rozhovor se spoluzdkem podle osnovy

predvede vystiZzné a strucné telefonovani v modelové situaci

reklama

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

kritické cteni a vnimani medialnich sdéleni

kriticky zhodnoti reklamu

rozlisi rozdil mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

zprava, sdéleni

vybere vyrazové prostredky pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné vhodnych
sdéleni

utvori jednoduché sdéleni pro détsky casopis

spolupracuje v realizacnim tymu

vyrazné ¢teni se spravnym prizvukem slovnim i vétnym, s pfirozenou intonaci a
spravnym frazovanim

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zdméru

vyslovnost spisovna a nespisovna

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

pisemny projev — technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Uprava textu); Zanry pisemného projevu: zprava, oznameni, pozvanka,
vzkaz, dopis (jeho ¢asti), popis; jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik); strucné

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry

napiSe dopis podle daného namétu

napiSe kratky vzkaz
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Cesky jazyk 5. roénik

zapisy z ucebniho textu, zapisy do sesitl, poznamky, vypisy Udaja ze slovniku

sdéli jednoduchou udalost

vybere Udaje, které obsahuji oznameni

doplni nedplné udaje v oznameni

napiSe pozvanku na danou udalost

posoudi Uplnost zpravy

napiSe podrobnou zprdvu o skutecné udalosti

vybere Udaje, které obsahuji zpravu

zestruéni obsirny text zpravy

vyplni jednoduché tiskopisy

vypravovani, osnova vypravovani, popis predmétu, popis déje, popis pracovniho
postupu

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zdkladé vytvafi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim ¢asové posloupnosti

popise zajimavou véc podle skuteé¢nosti nebo podle obrazku, sestavi osnovu

popise vybranou ¢innost

sestavi osnovu vypravéni

vypravi pfibéh svymi slovy podle osnovy

vymysli kratké vypravéni, voli vhodné jazykové prostredky (Ustné i pisemné)

¢lenéni textu

rozdéli text podle vyznamu na ¢asti — (Uvod, vlastni popis, zaveér)

JAZYKOVA VYCHOVA
vyznam slov — slova jednoznacnd, mnohoznacna, s citovym zabarvenim, protikladna,
souznacna, souradna, slova vyznamem nadfazend a podfazena

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

vyhleda slova mnohoznacna, vysvétli jejich vyznam a utvofi véty, v nichZz budou mit
slova mnohoznacna rizné vyznamy

utvori k danym sloviim slova citové zabarvena - lichotna

uvede k danym slovim slova protikladna

uvede k danym sloviim slova souznacna

stavba slova (kofen, ¢ast predponova a priponova, koncovka), slovotvorny zaklad,
slova pfibuzna, odvozovani pfiponami a predponami, zdvojené souhlasky, predpony
s-, z-, vz-, predlozky s, z, skupiny bé/bje, vé/vje, pé, mé/mné

rozliSuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku

vyznaci ve slovech koren, pfedponovou a pfiponovou ¢ast, koncovku

odvozuje slova predponami a pfiponami

rozhodne, zda dand slova jsou pfibuzna

vyhleda predpony, které jsou tvarové stejné jako predlozky

doplni v neldplnych slovech predpony podle smyslu
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Cesky jazyk 5. roénik

rozlisi predpony a predlozky

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivd je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

urci slovni druhy

mluvnické kategorie podstatnych jmen — urcovani pad, ¢isla, rodu, vzoru,
skloriovani jmen podle vzoru

skloriuje podstatna jména podle vzord

u podstatnych jmen urci pad, cislo, rod, vzor

slovesa — mluvnické kategorie, slovesny zpUsob (oznamovaci, rozkazovaci,
podminovaci)

u sloves urci osobu, Cislo, ¢as, zpUsob

pfidavna jména - druhy pfidavnych jmen, sklofiovani pfidavnych jmen tvrdych,
mékkych a pfivlastiiovacich, stupfiovani pfidavnych jmen

rozlisi druhy pfidavnych jmen

skloriuje pfidavna jména a odGvodni pravopis

utvori z daného podstatného jména pridavné jméno

doplni k podstatnym jménlim vhodna pfidavna jména

utvofri pfidavné jméno pomoci predpon

utvori k podstatnym jménim vhodna pfidavna jména pfivlastriovaci

utvori 2. a 3. stupen pridavnych jmen

zajmena — druhy zajmen, skloriovani osobnich a ukazovacich zajmen, zajmena Ty,
Vy, Tvlj, Vas v dopisech

nahradi podstatna jména a pridavna jména zajmeny

sklofiuje osobni zdjmena

¢islovky — druhy Cislovek, sklofiovani ¢islovek

sklonuje Cislovky zakladni

pfislovce, predlozky, spojky, ¢astice, citoslovce

vyhleda v textu prislovce, predlozky, spojky, ¢astice a citoslovce

slova spisovnd a nespisovna

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

skladba — stavba véty jednoduché, zakladni skladebni dvojice, zakladni vétné ¢leny,
podmét vyjadfeny i nevyjadieny, podmét holy, rozvity a nékolikanasobny, véty s
podmétem nevyjadienym; prisudek slovesny, pfisudek holy, rozvity a
nékolikandsobny, shoda prisudku s podmétem, shoda pfisudku s nékolikandsobnym
podmétem

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

k ¢asti podmétové doplni ¢ast prisudkovou

rozvine podmét i pfisudek v holé vété

vyhleda podmét ve vété, urci, zda jde o podmét holy, rozvity, nékolikanasobny

vyhleda prisudek ve vété, urci, zda jde o pfisudek holy, rozvity, nékolikanasobny

vyznaci ve vété zdkladni skladebni dvojici

doplni koncovky pricesti minulého a odlvodni pravopis

doplni do neudplnych vét vhodné prisudky v prislusném tvaru a odlvodni pravopis
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Cesky jazyk 5. roénik

koncovky pFicesti minulého

prevede vétu do mnozného Cisla

nékolikandsobny podmét nahradi slovem vyznamové nadirazenym

skladba — véta jednoducha a souvéti — spojovani vét v souveéti

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

spoji véty do souvéti vhodnymi spojkami a spojovacimi vyrazy, napiSe vzorec
souveti

souvéti, spojky a spojovaci vyrazy

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je obménuje

vyjmenovana slova a slova pfibuznd

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach (u vyjmenovanych slov i slov
pribuznych), doplini netplna slova, odGvodni pravopis

shoda prisudku s podmétem

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

pfima rec

prevede text do primé reci

prevede nepfimou rec v fec pfimou

LITERARNI VYCHOVA

poslech literarnich textd, zaZitkové ¢teni a naslouchani,

tvorivé ¢innosti s literdrnim textem — prednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

hovofi souvisle o preteném textu, vyjadfi své nazory a pocity, zaznamena si
zajimavé myslenky

volnd reprodukce prec¢teného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni tvorba
textu

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané
téma

vypravi déj pfibéhu

utvofri vlastni text na dané téma podle svych schopnosti

druhy a Zanry détské literatury, literatura umélecka a vécna, lidova slovesnost

rozlisuje razné typy uméleckych a neuméleckych textd

vybere basen a provede zakladni rozbor

rozlisi pohadku, bajku a povidku

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: poezie: lyrika, epika (bajka);
prendseni vyznamu: pfirovnani, zosobnéni; prdza: ¢as a prostiedi déje povidky,
hlavni a vedlejsi postavy, e autora, fec postav; divadlo: konflikt a jeho reSeni —
komické, tragické; film: loutkovy, kresleny, hrany

pfi jednoduchém rozboru literarnich textli pouZiva elementérni literarni pojmy

vybere hlavni postavy pribéhu

ilustrace, ilustratofi

porovna a zhodnoti ilustrace rlznych vytvarnikd

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk 5. roénik

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim; identifikovani zakladnich orientacénich
prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Vniméni autora medidlnich sdéleni

vybér a kombinace slov, obrazi a zvuk( z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

priklady stavby a usporadani zprdv (srovndavani titulnich stran riznych denikd) a dalSich medialnich sdéleni (skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech); zpravodajstvi jako
vypraveéni, sestavovani prispévk( podle kritérii

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

razné typy sdéleni; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi "faktickym" a "fiktivnim" obsahem

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

vybér vyrazovych prostfedku pro tvorbu sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro Skolni (tfidni) ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

komunikace a spoluprace v tymu; redakce skolniho (tfidniho) ¢asopisu, rozhlasu i internetového média

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médif ve spole¢nosti

vliv médii na kazdodenni Zivot, spolec¢nost, politicky Zivot a kulturu; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce

Cesky jazyk 6. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
KOMUNIKACN{ A SLOHOVA VYCHOVA dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
mluveny a pisemny projev — zaklady dorozumivani komunikacni situaci
blahoprani, e-mail napiSe blahoprani a bézny e-mail, hleda rozdily v poufZiti
Cteni praktické a vécné Cte pfimérené svym schopnostem, zna orientacni prvky v textu
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Cesky jazyk 6. rocnik

zéklady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu)

vymezi, co je to vypravéni a vyjadfi vlastnimi slovy komunikani zamér pisatele

zakladni mluvené zanry podle komunikacni situace, komunikacni normy

analyzuje a interpretuje fakta ziskana ¢etbou textu a zkombinuje dva texty tak, aby
vytvofily jeden zdroj informaci

vybere nejvhodnéjsi mluveny Zanr a slovni zasobu podle komunikaéni situace

predvede dialog v rGznych situacich a respektuje pfi ném zakladni komunikacni
normy

soukromy a uredni dopis

rozumi tomu, jaké soucasti, vécné udaje a spoleCenské obraty by mél obsahovat
dopis

napiSe o téZze udalosti soukromy a uUredni dopis a rozhodne o volbé jazykovych
prostredkd

vypravovani

vyjadfi spravné casovou posloupnost pfi vypravovani

pouZije pfi vypravovani vyznamové bohata a pUsobiva slova

vypravuje piibéh podle obrazkd

dokonci vypravovani zapocatého pribéhu

vyplnovani jednoduchych tiskopist

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru

vyplni jednoduché tiskopisy

komunikacni Zanry (zprava, ozndmeni, objednavka)

identifikuje prvky nespisovného jazyka v ozndmeni a zpravé a zdlivodni nevhodnost
pro oficidlni pouziti

definuje zpravu a oznameni

vytvofi zprdvu a oznameni, porovnd oznameni a pozvanku, navrhne vlastni
pozvanku na Skolni akci

vybere z vice pozvanek tu, kterou bude povaZovat za nejlepsi a uvede proc

pisemny projev: popis a jeho funkce

rozcleni popis na odstavce, demonstruje na nich jednotlivé funkce popisu

popis staticky

navrhne soucdsti popisu mistnosti

popis postavy

analyzuje popis postavy

vypracuje popis postavy nebo krajiny

popis pracovniho postupu

pouzije odborné vyrazy pfi popisu pracovniho postupu

vytah a vypisky

interpretuje hlavni myslenky textu

analyzuje text a rozcleni jej heslovitymi vypisky
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Cesky jazyk 6. rocnik

JAZYKOVA VYCHOVA
zvukova stranka jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, intonace, ¢lenéni souvislé reci
(pauzy a frazovani)

spisovné vyslovuje ¢eska slova

predvede spisovnou vyslovnost na vybraném textu (dramatizace)

pfizvuk slovni a vétny

vysvétli a vyznali na napsané vété prizvuk

slovni zasoba a jeji jednotky

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s
dalSimi slovniky a pfiru¢kami

v navaznosti na svlj seznam nafecnich vyraz( pfipravi pomoci Pravidel ¢eského
pravopisu, Spisovného slovniku ¢esStiny a Slovniku ceského jazyka pro Skolu a
domdcnost

porovna nékolik slovnikovych pfiru¢ek

slohové rozvrstveni slovni zasoby

roztfidi slova podle rozvrstveni slovni zasoby

tvaroslovi, slovni druhy

spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni a morfologicky ve vété jednoduché i
souveéti

pouZije znalosti o tfidéni slovnich druhd pfi zpracovani textu

mluvnické vyznamy a tvary slov — podstatna jména, slovesa, pfidavnd jména,
zdjmena, Cislovky

vyjadFi vlastnimi slovy vymezeni podstatnych jmen a pracuje s jejich mluvnickymi
kategoriemi, pouziva spravné koncovky v padech

vyjadfi vlastnimi slovy vymezeni sloves a aplikuje je v textu v urcitych a neurcitych
tvarech se spravnymi koncovkami v pficesti

vyjadFi vlastnimi slovy vymezeni pfidavnych jmen a vysvétli pravopis jejich pfipon a
koncovek

vyjadri vlastnimi slovy vymezeni zajmen, najde rozdily mezi jednotlivymi druhy
zajmen a pracuje s nimi v textu

vyjadri vlastnimi slovy vymezeni Cislovek, rozdéli je do skupin a pracuje s nimi v
Ciselné i slovni podobé

skladba — vypovéd' a véta, poradek slov ve vété, pfima a nepfima rec

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

odlisi rozdil mezi vypovédi a vétou

usporada poradek slov ve vété s ohledem na zamér mluvéiho

prevede text nepfimé reci do dialogu v pfimé redi

zakladni skladebna dvojice a rozvijejici vétné cleny

vysvétli, jaké slovni druhy mohou plnit funkci podmétu a prisudku

46



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Cesky jazyk 6. rocnik

pouZije ve vétach rlzné druhy prisudku

vyhleda ve vété rozvijejici vétné cleny

obecné pouceni o jazyce — Cestina a jeji rozvrstveni, spisovny a nespisovny jazyk
nareci, slang, argot, obecnd cestina

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu a zdlvodni jejich uZiti

popise, co je to naredi, slang, argot, obecna cestina

vybere z narecniho textu vyrazy, které nezna, a usporada je do seznamu

prozkoumd v odborné literatufe stfedni Cechy z hlediska nafedi a zatadi je do
kontextu ¢eského jazyka

odlisi obecnou ¢estinu od nareci

LITERARNI VYCHOVA
volna reprodukce precteného nebo slySeného textu

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu

vlastnimi slovy vyjadfi prectené nebo slysené

struktura literarniho dila

provede rozbor precteného textu z hlediska stavby textu

zdznam a reprodukce hlavnich myslenek

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby

pisemné i Ustné vyjadfuje prectené

povést, lidova slovesnost, narodni literatura, namét

rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry

vymezi pojem povést, lidova slovesnost, ndrodni literatura

zobecni zdroje lidové slovesnosti

popise, co je to prdéza a co poezie

vlastnimi slovy vyjadfi, co je to roman

vytvofi hypotézu a sestavi seznam dél narodni literatury obsazenych v ¢itance

urci zanr konkrétniho dila (textu mimo citanku)

vymezi pojem dobrodruzna literatura, literatura pro déti a mladez

zobecni ndméty dobrodruzné literatury a literatury pro déti a mladez

vlastnimi slovy vyjadfi, co je to povidka

pohddka, literatura fantazy

rozdéli do skupin literaturu pro déti a mladeZ podle véku ¢tenard

dava do souvislosti préci s jednim namétem u rdznych autord

pfipravi si kratkou pohadku s postavou carodéje

zkouma texty s pohadkovymi postavami a naméty

odlisi pohadku a fantazy literaturu
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Cesky jazyk 7. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni prozitkové, vypravovani

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikani zamér partnera v hovoru

vyjadfi vlastnimi slovy prectené

subjektivné zabarveny popis

pfipravi a precte ostatnim subjektivné zabarveny popis

naslouchani — zazitkové

nasloucha ¢etbé spoluzdka, roztfidi informace v textu a posoudi vykon spoluzdka

¢teni studijni, vyhledavani informaci

vyuziva zdklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat

v predloZenych charakteristikdch vyhleda klicova slova, zobecni, co je to klicové
slovo

vytvofi osnovu textu

vypisky, vytah, referat

samostatné pripravi vypisky z textu

najde rozdily mezi vypisky a vytahem, najde pouziti pro vytah

vytvofi referdt o stanoveném tématu

zakladni slohové postupy a Zanry — vypravovani, popis staticky, popis vyrobku, popis
uméleckého dila

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

usporada prvky pribéhu tak, aby vzniklo vypravovani

pfipravi si samostatné popis predmétu

porovna popis predmétu s popisem pracovniho postupu a najde rozdily

sestavi popis pracovniho postupu

charakteristika

popise, co je to charakteristika a kdy ji uzivame

charakterizuje vybranou postavu

Zivotopis

sestavi Zivotopis vlastniho rodinného pfislusnika nebo znamé osobnosti

analyzuje profesni Zivotopis a napiSe fiktivni profesni Zivotopis (prechod k
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Cesky jazyk 7. roénik
administrativnimu stylu)
zadost shrne hlavni myslenky v zadosti
analyzuje administrativni styl zadosti
formuluje Zadost (zna obvyklé formy Zadosti)
JAZYKOVA VYCHOVA spisovné vyslovuje ¢eska a b&7né uZivana cizi slova

zasady spisovné vyslovnosti

nad pisemnym zdznamem spisovné vyslovnosti zobecriuje vyslovnost a sam
napodobuje

porovnavad vyslovnost rlznych mluvéich z rdznych oblasti CR a hledd prvky
nespisovnosti

slovni zasoba a tvoreni slov

a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznavd prenesend pojmenovdni, zvlasté ve
frazémech

nad texty zdGvodni, proc se slovni zasoba jazyka méni

nalezne zpUsoby tvoreni novych pojmenovani a novych slov

roztfidi slova podle zplsobu vzniku

vyznam slova

prozkoumad text s cizimi slovy a najde ¢eské ekvivalenty

homonyma, synonyma

prifazuje ke slovlim domaciho plvodu homonymni a synonymni vyrazy

frazémy a prenesend pojmenovani

pouziva prenesena pojmenovani a priradi vyznam béznym frazém(m

cizi slova

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s
dalsimi slovniky a pfiru¢kami

vybere spravny vyznam slova ve slovniku, pfipravi pro ostatni chybna vysvétleni
cizich slov, ovéri chybu ve vyznamu

tvaroslovi — pfislovce, predlozky, spojky, ¢astice, citoslovce

spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

vyjadri vlastnimi slovy vymezeni pfislovci a pracuje s jejich druhy, pouziva spravné
predpony pfi stupriovani

vyjadfi vlastnimi slovy vymezeni ptredlozek a aplikuje je v textu se spravnymi pady

vyjadri vlastnimi slovy vymezeni spojek, rozdéli je na soufadné a podradné a vysvétli
uziti interpunkce

vyjadri vlastnimi slovy vymezeni Castic, najde rozdily mezi Casticemi a stejné

vypadajicimi slovy ve vété, které plni funkci spojek, zajmen apod.
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Cesky jazyk 7. roénik

vyjadFi vlastnimi slovy vymezeni citoslovci, pracuje s nimi v textu

rozvijejici vétné ¢leny, vedlejsi véty podmétnd, pfisudkova a predmétna,
privlastkova, pfislovecna, doplrikova

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti, v pisemném
projevu zvlada pravopis syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

rozviji holou vétu dalSimi vétnymi ¢leny

navrhne, jak vyjadfit vétny clen vedlejSi vétou se spravnym syntaktickym
pravopisem

rozlisuje druhy vedlejsich vét

pravopis, lexikalni, morfologicky, syntakticky

v pisemném projevu zvldda pravopis lexikdIni, slovotvorny, morfologicky i

syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

v pisemném projevu pouziva zasady lexikdIniho a slovotvorného pravopisu

v pisemném projevu aplikuje spravné koncovky vzori ohebnych slovnich druhid

LITERARNI VYCHOVA
jazyk literarniho dila

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila

objasni jazyk literarniho dila, registruje jazykové odliSnosti mezi dily a Zanry (lidova
slovesnost, odborny text o jazyce, populdrné-naucna literatura)

porovna jazyk dila v ¢ase (CeStina starych kronik, konce 19. stoleti a 20. stoleti)

Ctenarsky denik

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu, zdznam a reprodukce hlavnich
myslenek

interpretuje sdéleni textu, divadelniho nebo filmového predstaveni

rozhodne, co je hlavni myslenka textu (predstaveni)

Bible, podobenstvi, biblicky pribéh

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

vyvodi pojem Bible

vysvétli vyznam prikladu (moralni jednani) pro ¢tenare

povidka analyzuje povidku s namétem ze svéta sportu

vymezi pojem mytus, baje

pfipravi si scénku ze Zivota krale Davida nebo ze Zivota Prométheova
pohadka vyjadri vlastnimi slovy pojem pohadka

rozdéli do skupin pohadky podle obsahu
bajka shrne podobnosti a odliSnosti pohadky a bajky
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Cesky jazyk

7. rocnik

cestopis

interpretuje cestopis, zkouma, proc jsou psany cestopisy

literatura s naméty z pfirody

diskutuje o literatufe o pfirodé, zkouma, proc jsou psany povidky o zvifatech

literatura pro déti a mladez

rozdéli na nékolik odlisnych skupin literaturu pro déti a mladez (literatura pro divky,
podle véku)

humor v literature

vlastnimi slovy objasni priklady humoru v literature

védecko-fantasticka literatura

formuluje, co je to védecko-fantasticka literatura

posoudi, jestli staré povésti patfi do Zanru sci-fi

Cesky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

mluveny projev — nonverbalni a paralingvalni prostfedky mluveného projevu

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uZiva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostredk( reci

vyjadfi slovy nonverbalni chovani

predvede nonverbalni komunikaci

zobecni paralingvalni prostfedky mluveného projevu

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani)

nasloucha prfimérené svym schopnostem, znd orientacni prvky mluveného projevu

analyzuje a interpretuje fakta ziskana poslechem textu a zkombinuje informace
dvou vyslechnutych text( tak, aby vytvorily jeden zdroj informaci

vyklad

usporada informace s ohledem na jejich ucel

pisemny projev — tvofivé psani — vytah

vyuZivd poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné sprdvnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajm{

preCte text, popiSe jeho hlavni myslenky a vytvofi vytah, uvede pravidla, podle
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Cesky jazyk 8. ro¢nik
kterych postupoval (osnova)
vybere vhodné citace z odborného textu
studijni ¢teni z ciziho vytahu formuluje zakladni myslenky textu
charakteristika rozliSuje charakteristiku vnitfni a vnéjsi pfi psani popisu postavy
liceni predvede, jak dokdze sestavit kompozici liceni
kombinuje vhodné jazykové prostiedky pfi tvorbé liceni
uvaha vyjadruje vlastni postoj ke sdélovanému obsahu
JAZYKOVA VYCHOVA spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova

rozsifujici poznatky o slovnich druzich — tvaroslovi cizich slov, podstatnych jmen
obecnych, mistnich a vlastnich

pracuje samostatné se slovniky cizich slov, pfifadi cizimu slovu ¢esky vyznam

pouziva cizi slova ve vétach ve spravnych tvarech

objasni skloriovani cizich slov s —ismus, -us,

-um, -ium, -eum, a to pouZzitim spravnych tvar( ve vétach

uvede spravné tvary pfi skloriovani slova idea

rozhodne na zakladé své prdace se slovnikem, zda se jedna o slovo nesklonné

pouZiva spravné tvary cizich osobnich a cizich mistnich jmen

grafické znazornéni véty a souveéti

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

véta hlavni a vedlejsi, vyznamové poméry mezi vétami

vyjadri graficky stavbu jednoduché véty

provede rozbor véty a ur¢i poméry mezi nékolikanasobnymi vétnymi ¢leny

hlavni a vedlejsi véty

odlisi vétu hlavni a vedlejsi

graficka stavba souvéti

podle vztahu mezi témito vétami vytvori grafickou stavbu souvéti

souradné a podradné souvéti

odlisi souradné a podradné souvéti

poméry mezi vétami hlavnimi

provede rozbor souvéti a urc¢i poméry mezi vétami hlavnimi

poméry mezi souradné spojenymi vedlejSimi vétami

provede rozbor souvéti a urc¢i poméry mezi vétami vedlejSimi

pravopis lexikalni, morfologicky a syntakticky

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i

syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

aplikuje své védomosti o pravopisu do bézného psaného projevu

provadi korekturu textu

indoevropské jazyky

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlivodni jejich uZiti

odhadne pfislusnost jazyka v rdmci indoevropské jazykové rodiny
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Cesky jazyk

8. rocnik

praslovanstina

vlastnimi slovy objasni, co to je praslovanstina

rozdélenf slovanskych jazykd

rozdéli slovanské jazyky

staroslovénstina

prokaze pribuznost praslovanstiny s ¢estinou pomoci slovnikd

spisovna cestina

hleda nespisovné projevy v textu a sestavuje text spisovny

hovorova slova ve spisovné ¢estiné

zachyti hovorovou Cestinu a vytvofi prepis do spisovné cestiny

jazykovédci — historicky vyvoj, soucasni lingvisté

zna vyznamné Ceské jazykovédce

LITERARNI VYCHOVA

interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvarny doprovod k literarnim textim

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Ctenarsky denik, lidova slovesnost a jeji ohlasy

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

analyzuje sdéleni textu, divadelniho nebo filmového predstaveni

esej

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svij nazor dolozi argumenty

vyjadii odborny text vlastnimi slovy

konzumni literatura, vysoka literatura

demonstruje odliSnosti hodnotné a konzumni literatury

biograficka literatura faktu a biograficky roman

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

vymezi pojem literatura faktu, biograficka literatura

cestopis

specifikuje cestopis jako zanr zakotveny v prostredi

anticky hrdinsky epos, hlavni hrdina

popise hlavniho hrdinu eposu

feckd tragédie

vyjadfi vlastnimi slovy pojem tragédie a objasni pozadi fecké tragédie

starofimska lyrika, epigram

odlisi lyriku a epiku, diskutuje o epigramu

rytitsky epos, kronika

popise hrdinu rytifské literatury

objasni pojem kronika

rytitsky roman, trubadurska lyrika a jejich parodie

predvede (dramatizuje) pfibéh ze Zivota kréle Artuse

legenda

odlisi legendu od povésti

balada lidova a autorska

interpretuje baladu

romanticka povidka a roman

zafadi autora do obdobi romantismu, objasni, jak se romantismus projevil v jeho
dile

holokaust v literature

uvede vztah autora k obdobi holokaustu

téma dospivani

diskutuje o tématu dospivani v literature, uvadi vlastni priklady Cetby
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Cesky jazyk

8. rocnik

hrdinové fantazy literatury a myt(

charakterizuje hrdiny fantazy a mytl

vzpominkova préza

porovna biografickou literaturu faktu se vzpominkovou prézou

biblicky pribéh JeZiSova Zivota v literarnich zpracovanich

porovnava rlzna ztvarnéni téhoz namétu v literdrnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

texty Nového zakona a kfestanska tradice v literature

porovna plvodni biblicky pfibéh a adaptaci, vysvétli vlastnimi slovy pojem adaptace

vysvétli, které zpracovani jej zaujalo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase

skupina/trida

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

rec téla, rec zvuka a slov, rec lidskych skutkll; dovednosti pro verbalni i neverbaini sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v

rGznych situacich

Cesky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni kritické (analytické, hodnotici), vypisky, referat

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje fakta
pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

vyjadri vlastnimi slovy prectené, analyzuje text a hodnoti jej podle zadanych kritérii,
pfipravi si referat

naslouchani — kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikaéni zamér

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru
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Cesky jazyk 9. roénik

mluvciho)

naslouchani - manipulativni plsobeni projevu a prostfedky mimojazykové

vyjadFi vlastnimi slovy vyslechnuté vypovédi a navrhne, jak je pozménit vzhledem k
objektivnimu a subjektivnimu komunikaénimu zaméru mluvéiho

analyzuje poslechem text a vyhleddva manipulativni prvky (vztahovéni k objektu)

vyzkousi si mimojazykové prostiedky projevu

pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo bez poznamek

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuZiva zdsad komunikace a pravidel dialogu

vyfeSi zahdjeni diskuse kratkym pfipravenym projevem, navrhne nepfipraveny
projev na dané téma

diskuse

vyjadfuje své nazory v diskusi

vyzkousi si vést diskusi

Uvaha, fejeton

vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajm0

napiSe text na dané téma s vyuzitim jinych text( jako zdrojd informaci

prace s textem uméleckym, nau¢nym, reklamy

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

analyzuje ndhodny reklamni text a tfidi informace v ném na podloZené a
manipulativni

JAZYKOVA VYCHOVA
slovo a souslovi, vécné vyznamy slov

a zdsady tvoreni ¢eskych slov

odliSuje a pfifazuje slova nadfazend, podrazend, soufadnd, zak objasfiuje vyznam
souslovi

rozvoj slovni zasoby, jadro slovni zasoby

objasni zpUsoby obohacovani slovni zasoby, Zak rozlisi vztah mezi aktivni a pasivni
slovni zasobou

vyznamové vztahy mezi slovy: synonyma, homonyma, antonyma

demonstruje ve vétach vyznamové rozdily a vztahy mezi slovy

stavba slova

roz€leni slovo na jednotlivé stavebni ¢3sti

odvozovani, skladani, zkracovani slov

analyzuje slova podle zasad tvoreni ¢eskych slov

slovni zasoba

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s
dalsimi slovniky a pfiru¢kami

rozviji svou slovni zasobu pfi tvorbé samostatné prace o vybranych frazich

slovni druhy

tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci

spravné tridi slova ohebnd, neohebna
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Cesky jazyk 9. roénik

podstatnd jména (obecna, vlastni, abstraktni, konkrétni)

aplikuje své znalosti o podstatnych jménech a rozliSuje jejich druhy a mluvnické
kategorie

pridavna jména (druhy, stupriovani, mluvnické vyznamy)

dava véci, jevy a pojmy do vztahl a upfesnuje vyznam slova pomoci dalSich slov

zajmena a Cislovky — druhy, sklofiovani

skladd vypoveédi

slovesa (mluvnické kategorie, prechodniky)

vypracovava vypovédi o rlznych skutecnostech, déjich

slovesné tridy

tvori spisovné tvary sloves jednotlivych slovesnych trid

pfislovce

interpretuje rGzné okolnosti déje pomoci pfislovci a jejich stupriovani

predlozky, spojky

vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunika¢ni situace

vlastnimi slovy vyjadfi rGzné vlastni a nevlastni predlozky, souradici a podfadici
spojky

véty podle postoje mluvciho

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

vyhleda rizné druhy vét podle postoje mluvciho

véta a vypovéd’

demonstruje rozdil mezi vétou a vypovédi

véty podmétné a bezpodmétné

rozliSuje véty podmétné a bezpodmétné

valence sloves

vyuziva valence sloves k tvorbé slozitéjsiho souvéti

zapor slovni a mluvnicky

interpretuje zapor slovni a mluvnicky

vztahy formalni mezi vétnymi cleny (shoda, fizenost, pfimykani)

uvede, v jakém vztahu jsou vétné ¢leny

privlastek tésny a volny

analyzuje véty s ptivlastky

doplnék

objasni pouziti doplriku

véta hlavni a vedlejsi

urci vétu hlavni a vedlejsi

druhy souvéti (souradné, podradné)

rozumi rozdéleni souvéti na souradna a podradna

druhy vedlejsich vét

pouZiva rizné druhy vét vedlejsich

vyznamové pomeéry mezi souradné spojenymi vétnymi ¢leny a vedlejSimi vétami

odlisuje vyznamové poméry mezi nékolikanasobnymi ¢leny (a vétami)

re€ pfima a nepfima

prevede fec pfimou v nepfimou a naopak

samostatny vétny Clen, osloveni, vsuvka, véta nelplna

usporada véty tak, aby obsahovala samostatny vétny ¢len, osloveni nebo vsuvku

slovosled v Ceské vété

roz€leni vétu na vychodisko a jadro vypovédi

obecné zdsady pro psani velkych pismen u vlastnich jmen a nazvd, zkratek, na
zacatku vétnych celk(, k vyjadreni Ucty

v pisemném projevu zvladda pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

v pisemném projevu prokaze, kde piSeme velké pismeno, zanalyzuje text a nalezne
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Cesky jazyk

9. rocnik

chybu v psani velkého pismene, shrne své poznatky o tom, kde vyjadfeni ucty
pouzijeme velké pismeno

jazykovéda a jeji discipliny

znd jazykovédné discipliny

rozliSuje jednotlivé obory jazykovédy

LITERARNI VYCHOVA
svét v narodni literature, o lasce

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Ctenarsky denik

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

shrne informace o dile

pohadky, nepohadky

tvori vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na zadkladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

renesancni literatura

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

od renesance k baroku

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

klasicismus

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

realismus v literature

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

moderna

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

prokleti basnici, realisté, anarchisté

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

impresionismus

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

naturalismus

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

symbolismus a dekadence

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature

avantgarda

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature
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Cesky jazyk 9. roénik

futurismus, dada uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové

literature

poetismus, surrealismus, ohlasy prvni a druhé svétové valky v literature uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové

literature

knihovny, nakladatelstvi vyhledava informace v rliznych typech katalog, v knihovné i v dalSich informacnich

zdrojich

shromazdi informace o knize, misté vyddni, nakladatelstvi, vydavatelstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchanfi; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cvieni v neverbalnim sdélovani);

komunikace v rznych situacich; efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;
pravda, lez a predstirani v komunikaci

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 2 3 3 3 3 3 3 3 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykovd komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk poskytuje Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zZaka v
ramci integrované Evropy a svéta.
Cilem je poskytnout Zakiim ndstroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z rliznych ¢asti svéta, ale i pro praci s

pocitacem, internetem atd. Proto klademe ddraz na rozvoj komunikacénich dovednosti, kterym podrizujeme
i vyuku gramatické casti vzdélavaciho predmétu. Osvojovani cizich jazyk( pomaha snizovat jazykové bariéry
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

a prispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivcl jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim
pracovnim uplatnéni. UmoZnuje poznavat odlisnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné
kulturni tradice. Prohlubuje védomi zdvaznosti vzdjemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a
vytvari podminky pro spolupraci skol na mezinarodnich projektech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyu€ovdn ve vsech roc¢nicich 1. a 2. stupné.

Tydenni ¢asova dotace je podle ucebniho planu. K realizaci predmétu Anglicky jazyk v 1. a 2. ro¢niku je
vyuzito disponibilni casové dotace.

Obsahem je realizovani ocekavanych vystupt vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, konkrétné
obor Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhl prifezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani. Efektivni jazykové vzdélavani volné navazuje na rané vyucovani v mateiské skole.
Vyuka probiha na 1. stupni vétsinou v u¢ebné, na 2. stupni v ucebné cizich jazyka.

1. stupen

Cilem predmétu anglicky jazyk na 1. stupni je poskytnout zakam zaklad slovni zasoby a béznych
konverzacni frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tenarské dovednosti a na nich pak schopnost psat.
Zejména v pocatcich upfednostiujeme induktivni zplsob vyuky pfed vyukou deduktivni. Neucime tedy
nejdfive poucky, ale ponechavame zaklm prostor, aby si z textl fikadel, jednoduchych basni¢ek a podobné
sami odvodili, jak vyjadfit jiné véty. Gramatiku uéime teprve tehdy, kdyz jsou pfislusné pojmy zvladnuty v
predmétu Cesky jazyk a literatura (napf. ¢asovani sloves).

Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hre. Vyuka je
vyrazné propojena nejen s Ceskym jazykem, ale téZ s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou
vychovou, z nichZ prebira nékteré techniky a obohacuje je novymi prvky (hrani roli, dramatické improvizace
apod.), vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek aj. textd k interpretaci rodilych mluvdich.

2. stupen

Na druhém stupni pracuji Zaci ve vétsi mite s autentickymi texty, konverzuji spolu anglicky ve vétsich
celcich. V souvislosti s probiranym zemépisnym a déjepisnym ucivem se Zaci seznamuiji s redliemi anglicky
mluvicich zemi. Anglictinu pouzivaji pfi praci s internetem i v ¢astech jinych vyucovacich predmét(.
Pozornost se vénuje rozvoji vsech recovych dovednosti, ¢teni i pisemné vyjadfovani nabyva postupné na
vyznamu.

Spolu s uplatfiovanim metod a forem préce z predchozi etapy, se zavadéji i takové, které vyzaduiji
uvédomély pfistup k osvojovani gramatického a lexikalniho uciva a samostatnou praci zaku.

Vyuka je zamérena predevsim na zvladnuti komunikativnich dovednosti na Urovni A2.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Integrace predmétl

e Cizi jazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* chapeme dileZitost komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot,

* propojujeme probirand témata a jazykové jevy,

* samostatné vyhledavame nastroje k odstrariovani problému pfi komunikaci v anglictiné.

Kompetence k feseni problém:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* feSime jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostredi,

* vedeme Zaky ke konverzaci s anglicky mluvicim ¢lovékem bez ostychu,
* se ucime popsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucCovacim pfedmétu tim, ze

* porozumime jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce,

* formulujeme jednoduché myslenky anglicky,

* rozumime promluvé i pfimérenému textu v anglickém jazyce,

* vyuzivame dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu.

Kompetence socidlni a personalni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* v jednoduchych situacich vyZzadame a poskytneme pomoc, radu,

* spolupracujeme na jednoduchém ukolu v anglicky hovofici skupiné.

Kompetence obc¢anské:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* ziskavame predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovndavame je se zvyky nasimi,

* srovnavame ekologické a environmentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* samostatné pracujeme s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem,

* vyuzivame anglického jazyka k ziskavani informaci z rGznych oblasti,

* dodrZzujeme vymezena pravidla, adaptujeme se na nové pracovni podminky.
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Anglicky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI
zdkladni pravidla vyslovnosti, artikulace jednotlivych hlasek, slovni zasoba z
tematickych celkd

vyslovi jednotlivé hldsky, slova, véty

pozdravy, predstavovani

pozdravi pfi setkani a louceni, oslovi, predstavi se, podékuje, odpovi na podékovani,
vyjadFi souhlas i nesouhlas, radost

basnicka

recituje zpaméti jednoduchou basnicku

pisnicka

zazpiva pisnicku

Skola, neurcity ¢len

pojmenuje véci ve Skole

pokyny a instrukce, reakce na pokyny, nazvy ¢innosti (come here; listen; sing; sit
down; stand up)

poslouchd s porozuménim bézné pokyny, reaguje na pokyn, predvede ¢innost

barvy, souhlas, nesouhlas

pojmenuje barvy

Vanoce pojmenuje tradi¢ni vanoc¢ni predméty
zazpiva vanocni pisen
rodina predstavi sebe a ¢leny rodiny

sloveso mam rad

utvofi a doplni vétu podle vzoru | like my k jednotlivym obrazkim

ovoce; neurcity ¢len a, an

pojmenuje bézné ovoce

sloveso mit, dat

utvori a predvede kratky dialog podle vzoru (I have...; Give me...)

mnozné Cislo

podle vzoru utvofi mnozné Cislo u nazvl ovoce

Cislal-10

pocita po jedné do 10

narozeniny

predvede gratulaci k narozenindm, uda svij vék

zvirata (domaci mazlicci, zvirata v zoo)

pojmenuje zvirata

poslech s porozuménim, otazky, odpovédi, kratka sdéleni, dialogy

posloucha a reprodukuje osvojené rozhovory
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Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI
zakladni pravidla vyslovnosti, zakladni fonetické znacky, pfizvuk, vazani, rytmus,
intonace, vétna melodie, artikulace jednotlivych hlasek

vyslovi jednotlivé hldsky, slova, véty

basnicka

recituje zpaméti jednoduchou basnicku

pisnicka

zazpiva pisnicku

pozdravy, predstavovani

pozdravi, rozlouci se, predstavi se, zepta se na jméno nékterého ze spoluzak

zvitata priradi napsana slova k jednotlivym obrazk(m zvifat, slova precte
zapor utvofri zapor podle vzoru
Skola pojmenuje Skolni potfeby

struktura otazky a odpovédi; vazba it is/it’s; otazka What is it?

zopakuje jednotlivé véty podle obrazkl; odpovi na otazku

zakladni pokyny pro praci ve tfidé

reaguje na pokyn, predvede

rodina (me, you, my, your)

na fotografii pojmenuje ¢leny své rodiny; ukdze na sebe a svého kamarada a jeho
rodinu

vlastnosti, pocity

vyjadri velikost; libost a nelibost; stafi

Vanoce (oslava Vanoc v anglicky mluvicich zemich)

pojmenuje vanocni predméty, popreje k Vanoclim

vanocni pisnicka

zazpiva vanocni pisnicku

zaliby a konicky

vypravi o svych koniccich, fekne, jakou ma zalibu

narozeninova oslava

popfieje k narozenindm

¢islal-12

pocita po jedné do 12

farma

pojmenuje zvifata na farmé a spocitaji je

Velikonoce v anglicky mluvicich zemich

popreje k Velikonoclim

barvy

pojmenuje barvy
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Anglicky jazyk 2. rocnik

geometrické tvary popise nékteré geometrické tvary

¢asti hlavy pojmenuje ¢asti hlavy

hry pojmenuje oblibené hry déti

psani tematické slovni zasoby (Cisla, barvy) pisemné doplni chybéjici pismena v nelplnych slovech
Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI

zadavani a pInéni pokyn(, ovéreni jejich spravnosti, pozdravy, predstavovani se,

rozlouceni, podékovani, omluva

rozumi jednoduchym pokynlm a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné

pozdravi a podékuje

vyjadreni libosti, nelibosti (I like, | don’t like. ), uZiti zajmen j3, ty, on, ona, ono

zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

slovesny tvar mit

zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

otazky typu Kolik? (How many?)

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

uZiti slovesa byt (I'm. . ..)

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

hlaskovani anglické abecedy

zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

zvyky a tradice v anglicky mluvicich zemich (Vanoce, Velikonoce), ziskavani

informace z textu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

poslech pribéhu, porozuméni a jeho dramatizace

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

porozuméni otazkam typu Isita...?

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

kladné, zaporné odpovédi (Yes, it is. No, it isn"t.)

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
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Anglicky jazyk 3. rocnik

pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudIni oporu

Cisla 0 - 20, pocitani po desitkach do 100

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

popis umisténi véci, poctu zvirat na obrazku-uZziti spojeni There is, there are,
poradek slov ve vété, popis véci, zvifat dle barvy, velikosti

pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich rovnocennost; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni a

celozZivotniho vzdélavani

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

POSLECH S POROZUMENIM
pokyny a instrukce ve tfidé, kratka sdéleni, dialogy, otazky a odpovédi

rozumi velmi jednoduchym pokyndm uditele, které jsou pronaseny velice zfetelné a
pomalu, reaguje na né

rozumi jednoduché konverzaci, chape jeji obsah a smysl

MLUVENI
techniky mluveného projevu, slovni zasoba z osvojovanych témat, osobni zdjmena

reprodukuje a obménuje zapamatované mikrodialogy

formuluje otdzky a odpovida na né ve vSech osobdach

fonetické znacky

sezndmi se s nejpouzivanéjsimi anglickymi hlaskami

CTENI S POROZUMENIM

texty a ¢lanky tykajici se osvojovanych témat (hudebni nastroje, sport, mdj dim,
zdravi, nemoci, mésto, prazdniny, pocasi, predméty ve Skole, hodiny, TV programy,
dny v tydnu, zvirata)

Cte nahlas a foneticky spravné jednoduché pripravené texty

vyhleda v textu odpovédi

prace se slovnikem

umi pouzit détsky obrazkovy slovnik a abecedni slovnik

PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI

vyzada si informaci

64



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Anglicky jazyk 4. rocnik

dialogy (sloveso can, predlozky mista, Cislovky radové i zakladni, mésice, otazky typu
Who, Where, What, pfitomny ¢as prosty, pribéhovy, minuly ¢as slovesa mit a byt)

strucné sdéli obsah textu

odpovi na otazky

PSANI
pozdrav, ozndmeni, vzkaz (jednoduchy dopis popis podle obrazkl a déje dle
osvojovanych témat)

pisemné obménuje kratké probrané texty

pisemné formuluje otazky a odpovédi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN({

VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odli$nostech

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi; vztahy mezi kulturami;

uplatfiovani principu slusného chovani; tolerance, empatie

Anglicky jazyk 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

POSLECH S POROZUMENIM
pokyny a instrukce pfi praci ve tridé

rozumi jednoduchym pokynlm a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

kratka sdéleni a otazky (pfitomny Cas prosty a pribéhovy, vazba there is/there are,
how much is...?)

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

rozkazovaci zpUsob

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

dialogy, poslech tykajici se osvojovanych témat (popis osob, zvirata, oblékani, sport,
rodina, skola, ¢asti domu), mnozné Cislo podstatnych jmen

rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

poslechova cviceni tykajici se osvojovanych témat (PC, CD, DVD)

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné a
ma k dispozici vizualni oporu
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik

MLUVENI

rozhovor, dialog, basnicky a pisnicky, slovni zasoba z osvojovanych témat, tvoreni
otazek a odpovédi, hodiny, tazaci zajmena (who, where, what, when, why),
predlozky mista a Casu

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CTENI'S POROZUMENIM
Cetba ¢lankU tykajicich se osvojovanych témat;
Cetba autentickych textl

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu,

osvojovanym tématim

ktery se vztahuje k

Cte kratké jednoduché texty

rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

PSANI
pozdrav, blahopfani, oznameni, vzkaz, jednoduchy dopis, popis obrazku a déje,
pfitomny cas prosty a prlibéhovy

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
cinnostech a udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota

vyplfiovani osobnich udaji do formulare

vyplni osobni Udaje do formulare

Anglicky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

POSLECH S POROZUMENIM
poslech s porozuménim tykajici se osvojovanych témat - prazdniny, cestovani,
¢lovék a pfiroda - zvifata, kalendarni rok

Castecné rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

poslechova cviceni tykajici se osvojovanych témat (PC, CD, DVD)

rozumi poslechovému textu, doplni chybéjici slovo v netplné vété

MLUVENI
sloveso byt v minulém case

zepta se na zékladni informace

radové Cislovky

spravné uzije radové Cislovky
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Anglicky jazyk 6. rocnik

frekvencni pfislovce

pouziva véty s pfislovci frekvence

minuly Cas - triddy nepravidelnych sloves, dramatizace textu, jednoduché scénky,
rozhovor

hovofi v prostém minulém ¢ase o déjich a stavech v minulosti

CTENI S POROZUMENIM
Cetba textU tykajicich se osvojovanych témat, komiksl, pohadek

cte pomalu nahlas i potichu

mésice, letopocty

orientuje se v kalendafri, Cte spravné data

prace se slovnikem

dokaze pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem

PSANI
pisemné sdéleni dle tematickych okruh(

napise kratky text o vybraném tématu

poradek slov ve vété

sestavi gramaticky a formalné spravné vétu

ukazovaci zajmena (this, that, these,those)

pouZiva ukazovaci zajmena pfi popisu véci, osob, zvirat

minuly Cas - pravidelna slovesa;
privlastfiovaci zajmena (samostatna a nesamostatn4, pfivlastiiovaci pad, zajmena
zdUraznovaci, zajmena v predmétném tvaru (4. pad)

popise v minulém Case prliibéh dne

Anglicky jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

poslech s porozuménim tykajici se osvojovanych témat- jidlo a piti, pocasi, redlie
USA, moderni technologie a média, kultura, nalady a pocity, anglické pisnicky,
serialy

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondaseny pomalu
a zfetelné

stupnovani pridavnych jmen a pfislovci

rozezna 2. a 3. stupen pridavnych jmen a pfislovci

MLUVENI
konverzace tykajici se osvojovanych témat, slovni zdsoba, dramatizace textu,

tvori jednoduché véty a otazky
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Anglicky jazyk 7. rocnik

jednoduché scénky, rozhovor

otazky How many/how much, otazky How- questions, Let’s ..., Shall we ..., Why
don’t we ...

zepta se na zakladni informace a dokdZie reagovat ve vybranych situacich
(osvojovana témata), utvori navrh

vazba going to

dokaze spravné pouzit vazbu s going to

CTENI'S POROZUMENIM
pocitatelnost podstatnych jmen, cleny

vyhleda poZadované informace v jednoduchych textech

intonace, pfizvuk, ¢etba textl tykajicich se osvojovanych témat

Cte nahlas i potichu jednoduché texty

prace se slovnikem

dokaZe samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem

PSANI
vazba as...as

pouZiva vazbu as...as

pridavna jména a pfislovce (pravidelna i nepravidelnd)

odvodi pfislovce od pfidavnych jmen

modalni slovesa a opisy zpUsobovych sloves (can, may, need)

pisemné, gramaticky spravné tvori a obménuje jednoduché véty a kratké texty

Anglicky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

POSLECH S POROZUMENIM
poslech s porozuménim tykajici se osvojovanych témat - vesmir, budoucnost a
spolecnost, realie Velké Britanie, Londyn a New York

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zfetelné

MLUVENI
tvoreni otazek

zepta se na zdkladni informace a dokaze reagovat v béznych situacich

konverzace dle osvojovanych témat, dramatizace textu, jednoduché scénky,
rozhovor

vypravi jednoduchy ptibéh; popiSe osoby a véci ze svého kazdodenniho Zivota

minuly ¢as pribéhovy

pouZije minuly ¢as pribéhovy
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

predpfitomny Cas (never, ever)

rozumi tvofeni predpfitomného casu, poutzije ever, never

CTENI'S POROZUMENIM
vyslovnost - znélé souhlasky na konci slov, slovni pfizvuk a vdzanost, spojovaci r

vyslovuje foneticky spravné

Cetba rGznorodych textl

Cte potichu i nahlas

cleny — urcité, neurcité

rozumi kratkym a jednoduchym textm, vyhleda v nich poZzadované informace

prace se slovnikem

dokaZe samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem

PSANI
slovni zasoba z osvojovanych témat, vyjadreni budoucnosti, vybrana modalni
slovesa — should, must, have to

napiSe jednoduché texty tykajici se osvojovanych témat

formuluje otazky a odpovédi, sdéli obsah textu

zvlada pouzit vybrana modalni slovesa

Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

poslech s porozuménim tykajici se osvojovanych témat - obleceni, nakupy a mdda,
péce o zdravi, stravovaci ndvyky, spolecnost a jeji problémy, pfiroda a mésto, volba
povolani, redlie Australie, pisnicky

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zietelné

rozumi obsahu jednoduché a ztetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

MLUVENI

konverzace dle osvojovanych témat - obleceni, nakupy a mdda, péce o zdravi,
stravovaci ndvyky, spolecnost a jeji problémy, pfiroda a mésto, volba povolani,
redlie Australie, dramatizace textu, jednoduché scénky, rozhovor

zeptda se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béinych formdlnich i
neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy pribéh ¢i uddlost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

strucéné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu
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Anglicky jazyk

9. rocnik

prvni podminkova véta

pouziva 1. podminkovou vétu

tazaci dovétky

pouziva tazaci dovétky

predpfitomny cas (since/for)

utvofi predpfitomny cas (since/for)

intonacni cvieni

spravné intonuje

CTENI S POROZUMENIM
Cetba autentického materidlu, ¢asopist, novin

vyhledd pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textdim, vyhleda v nich pozadované informace

vyslovnost, intonace

Cte nahlas plynule texty pfiméfeného rozsahu

véty Casové, byt zvykly - used to

vyhleda v textu znamé vyrazy a fraze

tvoreni otazek a odpoveédi

vyhleda v textu odpovédi na otazky

prace se slovnikem

pouZziva dvojjazy¢ny slovnik

PSANI
vyplriovani formulafe, dotazniku

vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

pisemné sdéleni dle osvojovanych témat

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat

utvori véty z dané slovni zasoby

podminovaci zpUsob pritomny

utvori podminovaci zpUsob pritomny

trpny rod

prevede véty do trpného rodu

vztazna zdjmena

pouZije véty vztainé

stavova slovesa

vhodné pouzije stavova slovesa

pisemna sdéleni

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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5.3 Dalsi cizi jazyk

5.3.1 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 3 3 6
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka je zamérena predevsim na zvladnuti komunikativnich dovednosti na drovni Al.

Ddraz je kladen na dialogy, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim, samostatny Ustni projev a psani.
Vyucujici vyuziva rozlicnych forem a metod prace - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, cetba,
reprodukce textu (pisemn3, Ustni), samostatna prace, (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s
autentickymi materidly), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé
projekty. Do vyuky jsou zafazovany ¢asopisy, jednoduché texty, audionahravky, videonahravky, prace s
texty na internetu. Ucitel ma moznost doporucené ¢innosti dale doplfiovat, dotvaret a rozvijet.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Némecky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét v 8. — 9. ro¢niku v rozsahu 3 vyucovacich
hodin tydné v ramci roc¢niku.

Obsahem predmétu je napliovani o¢ekdvanych vystupl vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk stanovenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Predpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni casové tematicky plan, doporucuje se néktera témata se
spolec¢nymi prvky vhodné a funkéné propojovat.

Vyuka probiha zpravidla v u¢ebné nebo v u¢ebné cizich jazyka.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu

* ziskavanim poznatkd z nejriznéjsich zdroja,
* osvojovanim slovni zasoby,

* prace s portfoliem — sebehodnocenim,
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

* pochopenim systému gramatiky,
* yyuZitim aplikace internacionalismd.

Kompetence k feSeni problém:
Rozvijime ve vyuc€ovacim predmétu

* orientaci zaka v cizim prostredi,

* vyjadienim souhlasu a nesouhlasu,

* zpracovanim dlouhodobych projekta.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu

* praktickym vyuZivanim vsech zplsobl komunikace,
* nacvikem struktury mluvenych a pisemnych projevd,
* schopnosti reakce na slysené i psané projevy.

Kompetence socialni a persondlni:
Rozvijime ve vyucovacim predmétu
* tymovou spolupraci,

* prezentovani vlastnich myslenek,
* respektovanim jiného nazoru.

Kompetence obc¢anské:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu

* zodpovédnosti pfi plnéni zadanych ukold,

* dodrzovanim vzajemnych pravidel,

* ochranou Ceskych tradic a poznavanim problémd jinych zemi.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu
* vyhledavanim informaci,

* formovanim pracovnich navykad,
* organizaci dlouhodobych ukol(.

Némecky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence komunikativni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

POSLECH S POROZUMENIM
pokyny a instrukce ke skolni praci

fidi se kratkymi a jednoduchymi verbalnimi pokyny ucitele

porozumeéni vyslechnutym projevim -kratky pfibéh, doplnéni slov do textu

rozpozna znama slova a slovni spojeni vztahujici se k osvojenym tématim

spravna a nespravna informace

zachyti konkrétni informace k osvojenym tématim; posoudi spravnost

MLUVENI
pozdravy, podékovani, jméno, bydlisté, telefonni ¢islo, e - mail, domluvi se
telefonicky

poskytne konkrétni informaci o sobé a dalSich osobach a zviratech

ja a rodinni prislusnici

predstavi sebe a jiné osoby

kamaradi a jejich zajmy, domaci mazlicci, ¢Cinnosti béhem tydne, Skolni predméty,
Casové udaje - kdy nékdo prijde a jak dlouho zlstane, kolik je hodin, Cislice 0 -100,
roc¢ni obdobi a mésice, rezervace jizdenky a ubytovani

popise osoby, predméty, zvirata, ¢innosti

CTENI S POROZUMENIM
texty tiSténé i psané, vétna intonace, véta jednoducha, ¢innosti u pocitace

porozumi napisim, instrukcim

Cte kratké jednoduché texty

texty se zndmymi jazykovymi prostiedky - prazdniny, cestovani, zajmy, ve Skole,
moje rodina, pratelé

rozpozna znama slova a slovni spojeni

jednoduché popisy véci

najde konkrétni informaci

PSANI
jednoduchy popis obrazkd, e - mail, dopis

zapiSe, doplni slova nebo slovni spojeni

jednoducha pozvanka, kratky pozdrav z dovolené

sestavi kratky, dotaz, vzkaz

jednoduchy formulaf, dotaznik o sobé

vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykd a jejich
rovnocennost; naslouchdni druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje
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Némecky jazyk 8. roc¢nik
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani
Némecky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

pokyny a instrukce ¢innostem kazdodennich potieb

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a reaguje na né

porozumeéni vyslechnutym projevim- bydleni ve mésté a na vesnici, popis denniho

programu, lidské télo, nemoci

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

tradice a oslavy svatkud v Evropé, pocasi, prazdniny, cestovani

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

MLUVEN(

denni a tydenni program, povinnosti, jidelnicek, smér cesty, pocasi, cestovani,
obleceni, nakupovani, orientace v planu mésta, doprava a dopravni prostredky

zapoji se do jednoduchych rozhovort

pouZzije zakladni zdvofilostni obraty v kratkych a pomalu vedenych rozhovorech

informace o Skole, o dovelené, ¢innosti béhem roku, mlj domov, pokoj

sdéli jednoduchym zplUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

pozvani, ¢asti téla, u Iékare

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

CTENi S POROZUMENIM
mistnosti ve skole, ¢asti dne

rozumi jednoduchym informaénim népistim a orienta¢nim pokyndm

tradice oslavy svatkd v Evropé; zemé a kontinenty, cestovani po Evropé

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématim

ve mésté a na vesnici — popis, pocasi

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

PSANI

jednoduchy e - mail a dopis o sobé, strukturovany Zivotopis

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a

dalSich osvojovanych témat
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Némecky jazyk

9. rocnik

dopis o rodiné

struc¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 4 5 5 5 5 4 4 4 40
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Matematika je zaloZen predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s
matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti

a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté. Pro tuto nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim
vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalsi ispésné studium.

Matematika je rozdélena na ¢tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace na
prvnim stupni, na ktery navazuje a déle ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a
proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace. UCi se ziskavat Ciselné Udaje mérenim, odhadovanim,
vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci readlnych
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které
jsou projevem béznych jevl realného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Tyto zmény a zavislosti
Zaci analyzuji z tabulek, diagramU a grafl. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.
V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znazornuji geometrické Gtvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem
nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektl v roviné, uéi se porovnavat, odhadovat, méfit.

DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy, pfi nichzZ je
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Nazev predmétu

Matematika

nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy prolinaji vSemi tematickymi okruhy v pribéhu celého zakladniho
vzdélavani. Zaci se uci Fesit problémové situace a Ulohy z b&iného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utridit ddaje a podminky.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny poéitacovy software,
urcité typy vyukovych program).

Nedilnou soucasti vyuky v kazdém roc¢niku jsou souhrnna cviceni v pribéhu roc¢niku a zavérecné opakovani
na konci kazdého rocniku.

Typickym rysem vyucovani je samostatné nebo skupinové feseni Gloh a problém( vyzadujici matematické
postupy.

Vyuka probihd na 1. stupni vétSinou v u¢ebné, na 2. stupni v odborné ucebné matematiky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Matematika je vyucovan ve vsech rocnicich 1. i 2. stupné.

Casova dotace je stanovena ucebnim planem.

Obsahem predmétu je naplriovani ocekavanych vystupl vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace
stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (predeviim kalkuldtory, vhodny pocitacovy software,
urcité typy vyukovych program).

Nedilnou soucasti vyuky v kazdém rocniku jsou souhrnna cviceni v pribéhu rocniku a zavérecné opakovani
na konci kazdého rocniku.

Typickym rysem vyucovani je samostatné nebo skupinové reseni Uloh a probléma vyzadujici matematické

postupy.
Vyuka probiha na 1. stupni vétSinou v u¢ebné, na 2. stupni v odborné u¢ebné matematiky.

Integrace predmétu

e Matematika a jeji aplikace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* osvojujeme si obecné uzivané matematické terminy, symboly a znaky,

* rozvijime pamét zakd prostrednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych
vzorcU a algoritmd,

* vyhledavdme v zadani slovnich a logickych Uloh relevantni Udaje,

* prostfednictvim vhodné volenych zadani poznavame smysl osvojovanych postupt pro bézny Zivot,

* v tymu i samostatné experimentujeme a porovndavame dosazené vysledky.

Kompetence k feseni problémi:
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Nazev predmétu

Matematika

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* chapeme vyznam kontroly dosazenych vysledka,

* uvédomujeme si, Ze dlleZité je i zjisténi, Ze Uloha ma vice, nebo Zadné reseni,

* hledame vlastni postup pti feseni probléma,

* ukazujeme Zakam rdzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vedeme je k jejich
ovérovani a srovnavani,

* vedeme Zaky k ovérovani spravnosti feseni problému,

* rozvijime kombinatorické a logické mysleni, kritické usuzovani a srozumitelnou a vécnou argumentaci
prostfednictvim reseni matematickych probléma,

* vedeme Zaky k provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledkd, volbé spravného
postupu k vyfeseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm ulohy nebo
problému.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze

* pracujeme s rdznymi typy graf( a umime je sestrojit,

* pfi spolecné praci komunikujeme zplsobem, ktery umozni kvalitni spoluprdci a tak i dosaZzeni spole¢ného
cile,

* rozvijime u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky,

* vyuzivame Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostredkd,

* spolupracujeme v tymu pfi feseni sloZitéjSich matematickych zadani.

Kompetence socialni a persondlini:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* samostatnym feSenim primérené narocnych ukoll dosahujeme pocitu sebeuspokojeni a sebedcty,

* pfi vyhledavani informaci i zpracovavani vystupll pracujeme ve dvojici a v mensi pracovni skupiné,

* predkladdme zakam mozZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich dodrzovani,

* individudlnim pfistupem budujeme sebedlvéru zaka a jeho samostatny rozvoj,

* rozvijime spolupraci pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadtujicich situace z béZzného Zivota a
nasledné k vyuZiti ziskaného Ffeseni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, Ze k vysledku
Ize dospét rlznymi zpUsoby.

Kompetence obcanské:
Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, Ze
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Nazev predmétu

Matematika

* si uvédomujeme své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domdci pfipravu,
* vedeme Zaky k respektovani presvédceni druhych lidi.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, zZe

* bezpecné pouzivdme rysovaci a dalsi potfeby a udrZovat je v poradku, tak aby byla zajisténa jejich
funkcénost,

* pristupujeme kriticky k vysledklm, stanovujeme si kritéria hodnoceni viastni prace,

* Zaci pracuji podle ndvodu, pfedem stanoveného postupu a umoziiujeme jim hledat vlastni postup,
* vyuzivdme matematickych poznatkd a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méreni a
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace.

Matematika 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Utivo SVP vystupy
CisLO A POCETNI OPERACE spocitd predméty v daném souboru do 20, vytvoii konkrétni soubor s danym
Cisla 0 az 20, numerace v oboru 0 — 20, pocitani po jedné, pocitani predmétd v poctem do 20, roztiidi predméty do skupin

daném souboru, vytvareni riznych soubort s danym poctem prvkd, tfidéni

predmétl do skupin

Cteni a psani Cisel 0 - 20

Cte a zapisuje pfirozena Cisla do 20

porovnavani Cisel, vztahy mensi, vétsi, rovno, vice, méné, stejné, znaménka > < = porovna Cisla a soubory prvk( do 20, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,

vytvori dvojice

¢iselna rada, Ciselna osa — znazornéni cisel na Ciselné ose

orientuje se na Ciselné ose; zobrazi ¢islo do 20 na Ciselné ose

s¢itani a odcitani v oboru 0 az 20 bez prechodu pres 10

sCita a odcita Cisla v oboru do 0 - 10, v oboru 10 — 20 bez prechodu pres desitku

slovni Ulohy vedouci na porovnavani Cisel v oboru 0 - 20

fesi slovni Ulohy vedouci k porovnavani ¢isel v oboru 0 - 20

reseni a vytvareni slovnich uloh na scitani a od¢itani do 20 bez prechodu desitky fesi a vytvari slovni Ulohy na scitani a odc¢itani do 20 bez prechodu desitky
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Matematika 1. rocnik

slovni tlohy na porovnavani: o n-vice, o n-méné

fesi slovni Ulohy s vyuzitim vztahd o n-vice, o n-méné

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
doplfovani tabulek

doplni tabulku

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
geometrické pojmy — vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, hned pred, hned za

orientuje se v prostoru (vpravo, vlevo, pred, za)

zakladni Utvary v roviné - Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

rozezna geometrické Utvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh, nachazi v realité
jejich reprezentanty

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CiSLO A POCETNI OPERACE

Cisla 0 aZz 100, numerace do 100, pocitani po jedné, po desitkach do 100, pocitani
predmétl v daném souboru, vytvareni rlznych souborli s danym poctem prvka,
manipulace s predméty

spocita predméty v souboru do 100, vytvari soubory s danym pocétem prvkd do 100

Cteni a psani Cisel do 100

Cte a zapisuje Cisla do 100

porovnavani Cisel v oboru do 100

porovna cisla do 100 a vztahy mezi nimi zapiSe pomoci symboll

Ciselna fada, Ciselnd osa — znazornéni dvojcifernych Cisel na ciselné ose v oboru do
100

orientuje se na Ciselné ose, zobrazi ¢islo do 100 na Ciselné ose

zaokrouhlovani Cisel na desitky

zaokrouhli dané cislo na desitky

s¢itani a odcitani s prechodem pres desitku (v oboru do 20), s¢itani a odcitani v
oboru do 100

sCita a odcita v oboru do 20 s prechodem pres desitku

sCita a odcita nasobky deseti

sCita a odcita Cisla v oboru do 100 s prechodem pres desitku

feSeni a vytvareni slovnich uloh na scitani a od¢itani

resi a vytvari slovni Ulohy na s¢itdni a od¢itani v oboru do 100
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Matematika 2. rocnik

nasobeni a déleni pfirozenych Cisel v oboru malé nasobilky do 50, ndsobilky 2, 3, 4,
5, vztahy mezi nasobenim a délenim, nasobek, nasobeni jako opakované scitani,
Cinitel, zaména Ciniteld

nasobi a déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5

slovni ulohy

fesi a vytvafi slovni Ulohy na nasobeni a déleni v oboru nasobilek

slovni tlohy na vztahy n-krat vice, n-krat méné

feSi a vytvafi slovni Ulohy na vztahy n-krat vice, n-krdt méné

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
uréovani ¢asu na rdznych typech hodin, ¢asové jednotky — den, hodina, minuta,
sekunda

orientuje se v Case, Cte ¢asové Udaje na rlznych typech hodin

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, vélec, vyhledavani urcitych tvar(
v okoli, modelovani téles

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe télesa; nachdzi v realité jejich

reprezentaci

¢ary oteviené a uzaviené, kresleni kfivych a rovnych ¢ar, lomena ¢ara

rozlisi Cary oteviené a uzaviené, nakresli kfivé a rovné ¢ary

bod, usecka

oznaci bod a Usecku

odhad délky usecky, jednotky délky - centimetr, decimetr

odhadne délku usecky na decimetry, centimetry

délka usecky, méreni délky usecky

zméfri usecku na centimetry

soumérné Utvary v roviné

rozeznd a modeluje jednoduché soumérné Utvary v roviné

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CiSLO A POCETNI OPERACE
Cisla 0 az 100, pocitani predmétl v daném souboru, vytvareni riznych soubort s
danym poctem prvkd, pocitani po desitkach, po stovkach, po jedné

pouziva pfirozena cisla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

pocita po stovkach, desitkdch a jednotkach

vytvofi konkrétni soubor s danym poc¢tem prvk( do 100

80



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Matematika 3. rocnik

Cteni a psani trojcifernych Cisel, porovndvani ¢isel v oboru do 1000

Cte, zapisuje a porovndva prirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

porovna Cisla do 1000 pomoci ¢iselné osy

orientace na Ciselné ose - znazornéni trojcifernych Cisel na Ciselné ose

uziva linearni uspofadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

vyznaci trojciferné Cislo na Ciselné ose

pamétné scitani a odcitani v oboru 0 - 1000;

vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly, odhad vysledku, zaokrouhlovani
trojcifernych cisel na stovky, na desitky, scitani nasobk sta, s¢itani a odcitani cisel
bez prechodu a s prechodem nasobki sta, pisemné scitani a odcitani do tisice

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

s¢itd a odcita ndsobky sta

s¢itd a odcita Cisla bez prechodu nasobk sta

sCita a odcita Cisla s prechodem ndsobkd sta

pisemné scita trojciferna Cisla, provede kontrolu vysledkd zaménou scitancl

pisemné odcitd trojciferna Cisla, provede kontrolu vysledkl scitanim

odhadne predbézny vysledek

zaokrouhli ¢isla na desitky, na stovky

pamétné nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky do 100, nasobilky 6, 7, 8, 9, 10,
0, nasobeni a déleni mimo obor nasobilek, déleni se zbytkem, nasobeni ndsobkd
deseti

nasobi a déli v oboru malé nasobilky do 100

ndsobi a déli dvojciferna Cisla jednocifernym

urc¢i neuplny podil a zbytek v jednoduchych ptipadech

reseni a tvoreni slovnich Uloh na porovnavani trojcifernych Cisel, na sc¢itani a
odcitani, na nasobeni a déleni

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

fesi tlohy na porovnavani trojcifernych cisel

fesi a vytvadfi slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani

fesi a vytvafi slovni ulohy na ndsobeni a déleni

fesi slovni Ulohy vedouci k uZiti vztahl n-krat vice, n-krat méné

ZAVISLOTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Cteni ¢asovych Udajl na rdznych typech hodin, prevadéni jednotek

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek casu

Cte Casové Udaje na rGznych typech hodin, prevadi jednotky délky s uzitim ménitele
1000, 100, 10

zavislosti a jejich vlastnosti

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Cte a sestavi tabulky nasobk

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zakladni Utvary v roviné — lomena ¢éra

rozeznda, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

bod, pfimka, rysovani pfimek, vzajemna poloha dvou pfimek v roviné, rovnobézky a

vyznaci bod
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Matematika 3. rocnik

riznobézky, priasecik dvou primek, polopfimka, Usecka, rysovani Usecek dané délky,
Ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyrahelnik, obvod rovinného obrazce,
télesa - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuZzel, valec

narysuje primku

oznaci prlsecik rdznobézek

vyznaci poloptimky

nakresli a narysuje rovinné obrazce ve Ctvercové siti

narysuje usecku dané délky

vypocita obvod rovinného obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) sectenim délek
jeho stran

porovnavani Usecek a jejich délek, odhad délky usecky, méreni usecek, méreni
délek stran rovinnych UtvarQ a hran téles, prenaseni usecky

porovnava velikost Utvar(, méri a odhaduje délku tsecky

porovna usecky a jejich délky

odhadne délku usecky

zméfi usecku s pfesnosti na milimetry

zméri délky stran rovinnych Utvard a téles

modelovani geometrickych utvara podle zadani, osové soumérné utvary,
soumeérnost

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CisLo A POCETNI OPERACE
vztahy mezi s¢itanim a odcitanim, ndsobenim a délenim, pocitani se zavorkami,
roznasobeni souctu a rozdilu

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani vztahy mezi scitdnim a odcitanim,
nasobenim a délenim, roznasobi soucet a rozdil, pocita se zavorkami

pocitani po statisicich, desetitisicich, tisicich do 1 000 000

pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich

Cteni a zapis Cisel

Cte a piSe Cisla

rozvinuty zapis

zapiSe Cislo pomoci rozvinutého zdpisu v desitkové soustavé
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Matematika 4. rocnik

modelovani ¢isla v zjednodusené formé

zndzorni Cislo v zjednodusené formé

Ciselnd osa, porovndvani Cisel

zobrazi Cislo na Ciselné ose

porovna cisla do 1 000 000

zaokrouhlovani Cisel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

zaokrouhli Cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

sCitani a odcitani ¢isel vdaném oboru

pamétné scita a od¢itd do milionu Cisla, ktera maji nejvyse dvé Cislice rdzné od nuly

pisemné s¢itani a od¢itani

pisemné scitd a odcita Cisla do milionu (scita alespon tfi Cisla, od¢itd od jednoho
Cisla dvé Cisla, od souctu dvou Cisel jedno ¢islo)

pamétné nasobeni a déleni jednocifernym ¢islem

pamétné nasobi a déli ¢isla do milionu (nejvyse se dvéma rlznymi Cislicemi)
jednocifernym ¢islem

pisemné ndsobeni jedno a dvojcifernym Cinitelem

pisemné ndsobi jedno a dvojcifernym Cinitelem

pisemné déleni jednocifernym délitelem se zbytkem

pisemné déli jednocifernym délitelem se zbytkem

zaokrouhlovani na 10, 100, 1 000; kontroly vypoctt, odhad vypoctu

provadi odhad a kontrolu vypoctu

zaokrouhluje pfirozena Cisla

slovni Ulohy s jednou a se dvéma pocetnimi operacemi

reSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

zlomky — celek, ¢ast, zlomek - Citatel a jmenovatel, zlomkova ¢ara

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

nazorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu, tretinu, pétinu, desetinu celku

slovni ulohy k uréovani poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny, desetiny daného celku

resi jednoduché slovni ulohy na urceni poloviny, tfetiny, ctvrtiny, pétiny, desetiny
daného poctu

zlomky, porovndvani, scitani a od¢itani zlomku se stejnym jmenovatelem

porovna, sCitd a od¢itad zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
prace s daty

vyhleddva, sbira a tfidi data

diagramy, grafy, tabulky, doplfiovani tabulek, ¢teni a sestavovani tabulek rGznych
zavislosti, sloupkovych diagrami

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
délka usecky, graficky soucet a rozdil usecek, jednotky délky, pfevod jednotek,
obvod mnohouhelniku

sCitda a odcitd graficky usecky; uréi délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

urci vzajemnou polohu dvou primek

rovnobézky, riznobézky, prasecik

sestroji rovnobézku s danou pfimkou

narysuje rlznobézky, vyznaci prisecik

kolmice, kolmost

sestroji kolmici (pomoci trojuahelniku s ryskou) k dané pfimce
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4. rocnik

konstrukce trojuhelniku, trojuihelnikova nerovnost

sestroji trojuhelnik ze zadanych stran, ovéfi, zda pro usecky plati trojuhelnikova
nerovnost

rysovani rovnobézniku, obdélniku, ¢tverce

narysuje libovolny rovnobéznik, obdélnik, ¢tverec

kruh, kruznice, stfed a polomér kruznice

narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem

obsah Ctverce, obdélniku ve ¢tvercové siti

urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

osova soumeérnost, Utvary osové soumérné

rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru modelovanim

osa usecky

sestroji osu Usecky

obsah rovinnych obrazci pomoci ¢tvercové sité

urci obsah rovinnych obrazci pomoci ¢tvercové sité

modelovani kvadru, krychle ze sité

vymodeluje sit kvadru, krychle, vymodeluje kvadr, krychle z dané sité

povrch kvadru (krychle) sou¢tem obsah( stén

vypocita povrch kvadru, krychle ze zadanych délek hran

NESTANDARDNI APLIKACN{ ULOHY A PROBLEMY

slovni ulohy, Ciselné a obrazkové rady, magické ctverce, prostorova predstavivost

fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

Matematika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

CisLo A POCETNi OPERACE

pfirozend ¢isla do miliénu a pfes milién — ¢teni a zapis Cisel vétSich nez milion

precte a zapiSe pfirozena Cisla do milidonu a pres milion

posloupnost prirozenych Cisel, ¢iselna osa, porovnavani prirozenych Cisel,

zobrazovani na Ciselné ose

porovna prirozena Cisla a zobrazi je na Ciselné ose

zapis prirozeného Cisla v desitkové soustavé

zapiSe prirozené Cislo v desitkové soustavé

uziti vlastnosti pocetnich vykont (komutativnost, asociativnost, distributivnost)

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni
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pamétné scitani a odcitani pfirozenych Cisel

sCitd a odcitd prirozena cisla zpaméti (scitanad nebo odcitand cisla maji nejvyse dvé
Cislice rdzné od nuly)

pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

pisemné s¢itani tfi az Ctyr pfirozenych Cisel

pisemné scita tfi aZ Ctyfi pfirozena Cisla

pisemné odcitani dvou pfirozenych Cisel

pisemné odcita dvé pfirozena Cisla

pisemné nasobeni a déleni

pisemné nasobi a déli pfirozena cisla v jednoduchych pripadech

pisemné nasobeni az Etyrcifernym Cinitelem

pisemné ndsobi az Ctyfcifernym Cinitelem

pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem se zbytkem

pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem

zaokrouhlovani prirozenych cisel na milidny, statisice, tisice, sta, desitky, provadéni
odhadU a kontroly vypoctd, prace s kalkulackou, posouzeni redlnosti vysledku

zaokrouhluje pfirozena Ccisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych Cisel

reseni slovnich uloh na jeden az dva pocetni vykony

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych cisel

fesi jednoduché a sloZzené slovni ulohy vedouci k jednomu nebo dvéma vypoctiim s
pfirozenymi Cisly

zlomky

zapiSe zlomkem vyznacenou Cast obrazce

vypocita jednu polovinu, tfetinu, ctvrtinu, pétinu, Sestinu, sedminu, osminu,
devitinu z daného ¢isla

sCitani a odcitani zZlomkd se stejnym jmenovatelem

sCitd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem

porovnavani zlomki

porovna zlomky se stejnym jmenovatelem

desetinna Cisla, zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym Cislem,
desetinna cCarka, desetina, setina, psani a ¢teni desetinnych Cisel (desetina, setina)

preCte zdpis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

zapiSe a precte dané desetinné Cislo radu desetin a setin

z4pis celého zaporného Cisla, vyznacovani na Ciselné ose

porozumi vyznamu znaku -, pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na
Ciselné ose

zobrazovani desetinnych Cisel fadu desetin a setin na Ciselné ose

zobrazi dané desetinné Cislo radu desetin na Ciselné ose

porovnavani desetinnych Cisel

porovna desetinna Cisla s pomoci Ciselné osy

séitani a odcitani desetinnych cisel

sCitd a odcita desetinna Cisla radu desetin a setin

zaokrouhlovani desetinnych Cisel

zaokrouhli dané desetinné Cislo fadu desetin na celky

nasobeni a déleni desetinnych Cisel deseti a stem

nasobi a déli desetinné Cislo deseti

slovni Ulohy vedouci k uziti desetinnych cisel v jednoduchych pfipadech

fesi jednoduché slovni ulohy na uziti desetinnych Cisel
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zavislosti a jejich vlastnosti - proménna, nezavisle proménna, zavisle proménna

vyhledava, sbira a tfidi data

dosazovani za proménnou, diagramy, grafy, tabulky, soustava souradnic, doplfiovani

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

tabulek, ¢teni a sestavovani tabulek rtznych zavislosti, sloupkovych diagrami

doplni fadu ¢isel, doplni tabulku

Cte a sestroji sloupkovy diagram

sestroji a Cte jednoduchy graf v soustavé souradnic

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
konstrukce obdélniku a Ctverce, rysovani rovnoramenného a rovnostranného
trojuhelniku, kruznice

narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

¢tverec, obdélnik

narysuje ¢tverec a obdélnik

trojuhelnik, vlastnosti trojuhelniku

narysuje pravouhly trojuhelnik

kruznice, kruh

narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem

obvod obrazce

sCitda a odcitd graficky usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

vypocita obvod obrazce

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

sestroji rovnobézky a kolmice

narysuje rovnobézky a kolmice danym bodem

obsah obrazce, jednotky obsahu

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

vypocita obsah obdélniku a Ctverce

pfevadéni jednotek obsahu

prevede jednotky obsahu na zadané jednotky

osové soumeérné utvary

rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

poznd soumérny Utvar

urci osu soumérnosti modelovanim, prekladanim apod.

dokresli obrazek ve ¢tvercové siti tak, aby byl soumérny podle vyznacené osy

NESTANDARDNI APLIKACN{ ULOHY A PROBLEMY

slovni ulohy, Ciselné a obrazkové rady, magické ¢tverce, prostorova predstavivost

resi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je do znacéné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence obc¢anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CiSLO A PROMENNA
desetinna Cisla
rozsifeni pojmu desetinné Cislo

Cte a zapisuje desetinna Cisla

zobrazovani desetinného cisla na Ciselné ose

zobrazi desetinné Cislo na Ciselné ose

porovnavani desetinnych Cisel

porovna desetinna Cisla

zaokrouhlovani, odhady, uziti kalkulatoru

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

zaokrouhlovdni desetinnych Cisel na desetiny, setiny

zaokrouhli desetinna Cisla na dany rad

nasobeni a déleni desetinného cisla 10, 100, 1 000

nasobi a déli desetinna ¢isla 10, 100, 1 000

prevadéni jednotek délky, obsahu, hmotnosti

prevadi jednotky délky a hmotnosti

s¢itani a odcitani desetinnych cisel

pisemné scitd, odcitd, nasobi a déli desetinna Cisla

nasobeni a déleni desetinnych &isel pfirozenym &islem

pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli desetinna Cisla

nasobeni a déleni desetinnych ¢isel

pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli desetinna Cisla

pisemné nasobeni desetinnych Cisel

pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli desetinna Cisla

pisemné déleni prirozenych Cisel, kde délenec je mensi nez délitel, pisemné déleni
desetinnych Cisel

pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli desetinna Cisla

reseni slovni Ulohy vedoucich k pocetnim vykonlm s desetinnymi Cisly

fesi slovni Ulohy vedouci k vypoctlim s desetinnymi Cisly

uZiti kalkulatoru pfi vypoctech

vyuzije kalkuldtor

odhad vysledku

provede odhad a kontrolu vysledku fesenych uloh

délitelnost prirozenych cisel
prvocislo, Cislo slozené

modeluje a resi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru ptirozenych Cisel

rozezna prvocislo a Cislo slozené

rozklad prirozeného cisla na prvocinitele

provede rozklad pfirozeného cisla na prvocinitele

nasobek, délitel, znaky délitelnosti, nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi spolecny
délitel, kritéria délitelnosti

urci a uziva nasobky a délitele véetné nejmensiho spole¢ného nasobku a nejvétsiho

spolecného délitele

87




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Matematika 6. rocnik

feSeni slovnich uloh z praxe s vyuzitim nejvétsiho spole¢ného délitele a nejmensiho
spole¢ného nasobku

fesi jednoduché slovni ulohy, které vedouci k uréeni nejvétsiho spole¢ného délitele
nebo nejmensiho spolecného nasobku dvou az tfi pfirozenych Cisel

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
rovinné Utvary — pfimka, polopfimka, usecka, uhel, trojuhelnik

tfidi zakladni rovinné utvary

Uhel a jeho velikost
Uhel, druhy GhlG - ostry, tupy, pravy, pfimy, osa Uhlu, velikost Uhlu, stupen, minuta,
méfeni velikosti Uhlu, dhlomér a jeho uZziti, rysovani uhlu dané velikosti

urcuje velikost uhlu méfenim a vypoétem

narysuje Uhel dané velikosti uréené ve stupnich

meéreni velikosti Uhlu, uZiti Uhloméru

zméfi velikost Ghlu pomoci hloméru

odhad velikosti Uhlu

odhadne velikost Ghlu

s¢itani a odcitani uhla a jejich velikosti

graficky scitd a odcita dhly

sCita a odcita velikosti 4hlt udané ve stupnich a minutach

nasobeni a déleni Ghla a jejich velikosti

nasobi a déli uhel a jeho velikost dvéma

vedlejsi a vrcholové uhly

vyznaci vrcholové, vedlejsi uhly, urci jejich velikosti

trojuhelnik
vnitini a vnéjsi thly trojuhelniku, rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik

tridi a popiSe trojuhelniky

vysky trojuhelniku

sestroji vysky a téznice trojuhelniku

sestrojovani kruznice opsané a vepsané trojuhelniku

sestroji kruZnici opsanou a vepsanou trojuhelniku

trojuhelnikova nerovnost, konstrukce trojuhelniku ze tfi stran

nacrtne a sestroji trojuhelnik ze tfi stran

shodnost
osova soumeérnost, stredova soumeérnost, konstrukce obrazu Utvaru ve stredové
soumeérnosti

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci
osové a stfedové soumérny Utvar

urdéi stred soumérnosti stredové soumérného rovinného obrazce

shodnost rovinnych obrazcl

urci, zda jsou dva rovinné obrazce shodné

konstrukce obrazu v osové soumérnosti

sestroji obraz rovinného obrazce v osové soumeérnosti

uréovani osy osové soumérnych obrazcl, osa Usecky

urci osu soumérnosti osové soumérného obrazce

Ctyruhelniky a hranoly
prostorové utvary - kvadr, krychle, objem a povrch krychle a kvadru

odhadne a vypocita objem a povrch krychle a kvadru

vypocet objemu a povrchu krychle a kvadru

odhadne a vypocita objem a povrch krychle a kvadru

jednotky objemu

prevadi jednotky objemu

sit krychle a kvadru

nacrtne a sestroji sit krychle a kvadru

zobrazovani krychle a kvadru ve volném rovnobézném promitani

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
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sestroji obraz kvadru, krychle ve volném rovnobéziném promitani

NESTANDARDNI A APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ciselné a logické fady; Ciselné a obrazkové analogie; logické a netradi¢ni
geometrické ulohy

fesi tlohy a problémy, naléza rlzna feseni

fesi tlohy na prostorovou predstavivost

Matematika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CiSLO A PROMENNA
celd Cisla, racionalni Cisla

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel

Cisla kladna a zaporna

zapiSe zaporné a kladné cislo a zobrazi je na Ciselné ose

Cisla navzajem opacna

urci opacné Cislo k danému Cislu

zobrazeni racionalniho Cisla na Ciselné ose

zobrazi dané racionalni Cislo na Ciselné ose

porovnavani racionalnich cisel

porovna dvé racionalni Cisla

absolutni hodnota Cisla

urci absolutni hodnotu racionalniho ¢isla pomoci Ciselné osy

s¢itani a odcitani celych cisel

sCitd a odcita cela ¢isla

sCitani a odcitani racionalnich Cisel

sCitd a odcita dvé racionalni Cisla

nasobeni a déleni celych ¢isel

nasobi a déli cela cisla

nasobeni a déleni racionalnich cisel

s v

nasobi a déli dvé racionalni Cisla

reseni slovnich uloh vedouci na pocetni vykony s celymi Cisly; feseni slovnich Gloh v
oboru racionalnich ¢isel

analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich Cisel

fesi slovni Ulohy na uziti celych a racionalnich éisel

zlomky
zlomek, zakladni tvar zlomku

uziva rdzné zpuUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — cast (pfirozenym

Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)
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uvede dany zlomek na zakladni tvar

porovnavani zlomk

porovna dva zlomky

zobrazovani zlomku na ¢iselné ose

zobrazi dany zlomek na Ciselné ose

sCitani a odc¢itani zlomk( (prevadéni na spole¢ného jmenovatele)

urci spole¢ného jmenovatel dvou az tfi zlomku

s¢itd a odcita dva az tfi zlomky

nasobeni a déleni zlomku

ndsobi a déli dva zlomky

smisena Cisla

upravi smisené Cislo na zlomek

7

prevracené Cislo

7

urci prevracené Cislo k danému zlomku

prevadéni zlomku na desetinné ¢islo a naopak

pfevede zlomek na desetinné Cislo a naopak

slovni Ulohy na vyuZziti pocetnich vykona se zlomky

fesi slovni ulohy vedouci k zakladnim operacim se zlomky

procenta, uroky
procento, zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

urci, kolik procent je dana ¢ast z celku

urci, jak velkou ¢ast celku tvofi dany pocet procent

urci celek z dané ¢asti, z daného poctu procent

slovni ulohy

fesi slovni Ulohy na vypocet poctu procent, procentové ¢asti, celku

urok, jednoduché drokovani

fesi jednoduché priklady na vypocet Uroku

pomér

fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map a
planad

porovna dvé veli¢iny pomérem

zvétSovani a zmensovani v daném poméru

zvétsi (zmensi) danou hodnotu v daném poméru

slovni ulohy k vyuZiti poméru

resi slovni Ulohy s vyuzitim poméru

méfitko plant a map

vyuZiva dané méritko pro zhotovovani jednoduchych pland a ¢teni map

trojclenka

v/

fesi slovni Ulohy pomoci trojclenky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

pfima a nepfima umérnost, pravouhla soustava souradnic

urcuje vztah pfimé anebo nepfimé imérnosti

zapiSe tabulku pfimé a nepfimé umérnosti

graf pfimé a nepfimé umérnosti

narysuje graf pfimé (nepfimé) dmérnosti

Y v

slovni Ulohy na vyuZiti pfimé a nepfimé umérnosti

v v

resi slovni ulohy s vyuzZitim vztah( pfimé a nepfimé umérnosti

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
shodnost
shodnost geometrickych atvar(

urc¢i shodné utvary

véty o shodnosti trojuhelnikd, konstrukce trojahelnika

uzije vét o shodnosti trojuhelnikl sss, sus, usu, sestroji trojuhelnik zadany sss, sus,
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usu

Ctyfuhelniky a hranoly

rovnobéznik a jeho vlastnosti, obdélnik, kosodélnik, kosoctverec, ctverec

charakterizuje a tfidi rovnobéiniky, lichobéiniky

rozlisi jednotlivé druhy rovnobézinikd a zna jejich vlastnosti

lichobéznik, vlastnosti lichobézniku

rozlisi jednotlivé druhy lichobéznikd a zna jejich vlastnosti

konstrukce rovnobéznikl z danych prvki

nacrtne a sestroji rovnobéznik v jednoduchych pfipadech

obvod a obsah rovnobézniku

vypocitd obvod a obsah rovnobézniku

odhaduje a vypocitd obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvar(

konstrukce lichobéznik( z danych prvki

nacrtne a sestroji lichobéznik v jednoduchych pfipadech

obvod a obsah lichobézniku

vypocitad obvod a obsah lichobézZniku

odhaduje a vypocitd obsah a obvod zékladnich rovinnych uGtvarQ

objem a povrch hranolu

odhadne a vypocitd povrch a objem hranolu s rovnobéznikovou, trojuhelnikovou
nebo lichobéznikovou zakladnou

sité hranoll

naértne a sestroji sit hranolu s
lichobéznikovou zakladnou

rovnobéznikovou, trojuhelnikovou nebo

NESTANDARDNI A APLIKACN{ ULOHY A PROBLEMY

Ciselné a logické rady; Ciselné a obrazkové analogie; logické a netradicni

geometrické ulohy

uziva logickou Uvahu pfi feseni tloh a problému a naléza rlzna reseni

fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Matematika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problém

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

CISLO A PROMENNA
druhd mocnina a odmocnina. Pythagorova véta

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel; uzivd ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

urc¢i druhou mocninu a druhou odmocninu pomoci tabulek a kapesniho kalkuldtoru
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Pythagorova véta

znd Pythagorovu vétu

fesi slovni ulohy vedouci k uziti Pythagorovy véty

mocniny s pfirozenym mocnitelem

urcuje mocniny s prirozenym mocnitelem

pocetni operace s mocninami s prirozenym mocnitelem, mocnina souc¢tu, mocnina
zlomku, mocnina mocniny

provadi zakladni pocetni operace s mocninami

zapis Cisel v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti

preCte a zapiSe rozsiteny zapis Cisel v desitkové soustavé pomoci mocnin cisla
deseti

vyrazy

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych; urci hodnotu
vyrazu, sCita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorc( a vytykanim

Ciselny vyraz, hodnota Ciselného vyrazu, proménnad, vyraz s proménnou

ur¢i hodnotu daného ciselného vyrazu

zapis slovniho textu pomoci vyrazl

zapiSe slovni text pomoci vyrazl s proménnymi v jednoduchych pfipadech

celistvy vyraz, s¢itani a od¢itani mnohoclent

s¢itd a odcita celistvé vyrazy

nasobeni mnohoclenu jednoclenem

nasobi vyraz jednoclenem

vytykani pred zavorku

upravi vyraz vytykanim pred zavorku

mnohoclen, nasobeni mnohoclenu mnohoclenem

ndsobi dvojclenem, trojélenem

uZiti vzorcl (a + b)?, a2 - b?

uzije vzorce (a = b)?, a? - b? ke zjednoduseni vyraz{

linedrni rovnice
rovnost, vlastnosti rovnosti, linedrni rovnice s jednou neznamou, ekvivalentni
upravy linearnich rovnic

fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Gprav

zkouska

provadi zkousku spravnosti svého feseni

slovni ulohy vedoucich k feseni linearnich rovnic

fesi slovni Ulohy vedoucich k feSeni linearni rovnice

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zaklady statistiky; statisticky soubor, statistické Setreni

vyhleddvd, vyhodnocuje a zpracovava data

provede jednoduché statistické Setfeni a zapiSe jeho vysledky formou tabulky nebo
je vyjadii sloupkovym (pfipadné kruhovym) diagramem

porovnava soubory dat

Cte tabulky a grafy, vyhleda a vyhodnoti jednoducha statistickd data v grafech a
tabulkach, tfidi podle kvantitativnich nebo kvalitativnich znakd

jednotka, znak, ¢etnost

uréi Cetnost jednotlivych hodnot a vysledky statistickych Setfeni zaznamena do
tabulky je do tabulky

aritmeticky pramér

vypocita aritmeticky pramér
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8. rocnik

median, modus

urci z dané tabulky modus a median

diagramy — sloupkovy, kruhovy

Cte a sestroji rGzné diagramy a grafy s udaji uvedenymi v procentech

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
kruh, kruznice, valec; rovinné Utvary

charakterizuje a tridi zakladni rovinné Utvary

kruh, kruznice

charakterizuje kruh

kruh, kruznice, vzajemna poloha kruznice a pfimky — tecna, se¢na, vné;jsi ptimka

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

sestroji tecnu ke kruznici vdaném bodu kruznice

sestroji tecnu ke kruznici z daného bodu leziciho vné kruznice

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

vzajemna poloha dvou kruZznic, tétiva

urci vzajemnou polohu dvou kruznic

obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvar(

odhadne a vypocitd obsah a obvod kruhu, délku kruznice

obsah kruhu, délka kruznice, Cislo 1t

odhadne a vypocitd obsah a obvod kruhu, délku kruznice

konstrukéni ulohy

vyuziva pojem mnozina vsech bod( dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

mnoziny bod( dané vlastnosti, zakladni konstrukéni dlohy

sestroji mnoziny bod( dané vlastnosti

konstrukce trojuhelnikl a ¢tyruhelnik(

fesi konstrukéni Glohy na sestrojovani trojuhelnik(, lichobéznikd

Thaletova véta

uzije Thaletovu vétu v konstrukénich dlohach

valec, sit valce, podstavy a plast valce

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

sestroji sit valce

objem a povrch vélce

vypocita objem a povrch vélce

NESTANDARDNI{ A APLIKACN{ ULOHY A PROBLEMY

Ciselné a logické rady; Ciselné a obrazkové analogie; logické a netradic¢ni

geometrické ulohy

uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni Uloh a problémU a naléza
rdzna reseni

reSi uUlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rliznych oblasti

Matematika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socialni a personalni
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® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

CISLO A PROMENNA
zaklady finanéni matematiky

fesi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

urok, jistina, urokova doba, urokovaci obdobi, urokova mira

vypocita Urok z dané jistiny za urcité obdobi pfi dané Urokové mire

urci hledanou jistinu

jednoduché a sloZzené urokovani

provadi jednoduché a slozené urokovani

lomeny vyraz, feSeni linearnich rovnic s neznamou ve jmenovateli

formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

lomeny vyraz, defini¢ni obor vyrazu

uréi podminky, za kterych ma dany lomeny vyraz smysl

kraceni a rozsifovani lomenych vyrazi

krati a rozsifuje lomené vyrazy

s¢itani a odcitani lomenych vyrazl

sCita a odcita dva az tfi lomené vyrazy

nasobeni a déleni lomenych vyrazi

nasobi a déli dva lomené vyrazy

sloZzeny lomeny vyraz, Uprava sloZzenych lomenych vyraz

prevede sloZzeny lomeny vyraz na ndsobeni dvou lomenych vyrazi

linedrni rovnice s nezndmou ve jmenovateli

fesi jednoduché linedrni rovnice s nezndmou ve jmenovateli

slovni ulohy

fesi slovni ulohy vedouci k jednoduchym linearnim rovnicim s neznamou ve
jmenovateli

soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi
reseni soustavy dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi metodou dosazovaci a
scitaci

fesi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi dosazovaci metodou

provede zkousku reseni

fesi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi scitaci metodou v
jednoduchych ptipadech

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
funkce

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

rozezna funkéni vztah od jinych vztaht

zavisla a nezavisla proménna

urci z tabulek a grafli rGzné zavislosti, které jsou zadanim funkce

definiéni obor funkce

uréi definiéni obor funkce a mnoZinu hodnot funkce

graf funkce

sestroji graf funkce podle danych tabulek

lineadrni funkce a jeji vlastnosti, graf linedrni funkce, pfima iumérnost, kvadraticka
funkce y = a x? a jeji graf, nepfima umérnost a jeji graf

rozlisi linearni funkce od ostatnich funkci, sestroji graf linearni funkce, kvadratické
funkce y = a x2, nepfimé umérnosti

rostouci a klesajici funkce, konstantni funkce

urci, kdy je funkce rostouci, kdy klesajici a pro¢

94




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Matematika

9. rocnik

grafické feSeni soustavy dvou linearnich rovnic

fesi graficky soustavu dvou linearnich rovnic

matematizace realné situace s vyuzitim funkénich vztah(

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztahd

uziti probrané funkce k reseni uloh z praxe

uzije probrané funkce pfi reSeni tloh z praxe

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
reseni uloh, matematicka symbolika

zdUvodriuje a vyuZivad polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvard
ptfi feSeni Uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuzivd potfebnou
matematickou symboliku

podobnost; goniometrické funkce sinus a tangens v pravouhlém trojuhelniku

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

podobnost

urc¢i podobné uUtvary v roviné

pomér podobnosti

urci a pouziva pomér podobnosti

podobnost trojuhelnikd, véty o podobnosti trojuhelnikd, pomér stran v podobnych

trojuhelnicich

uzije vét o podobnosti trojuhelnikd ke zjistovani jejich podobnosti

zmensSovani a zvétSovani rovinnych obrazct

sestroji rovinny obraz podobny danému

déleni usecky v daném poméru

rozdéli isecku dané délky vdaném poméru

technické vykresy, plany a mapy

uzije pomér podobnosti pfi praci s plany a mapami

goniometrické funkce jako pomér stran v pravouhlém trojuhelniku, funkce sinus,

kosinus, tangens

sestroji graf funkce sinus a tangens pro hodnoty Uhld v intervalu <02; 902>

uziti funkce sinus a tangens

uZije goniometrické funkce sinus a tangens ostrého uhlu pfi feseni uloh z praxe

uzije goniometrické funkce sinus a tangens pfi vypoctech objem( a povrchi téles

uziti tabulek pro uréovani hodnot téchto funkci pro ostré uhly a uréovani thlu pro

znamou hodnotu funkce

ur¢i hodnoty téchto funkci pomoci tabulek nebo kalkulatoru

télesa

urCuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

télesa — kuzel, jehlan, koule

charakterizuje kuzel, jehlan, kouli

jehlan, kuzel, koule

odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

objem a povrch jehlanu, kuzele, koule

vypocita objem a povrch jehlanu, kuZele a koule, uZije goniometrické funkce sinus a
tangens pfi vypoctu povrchu a objemu jehlanu a kuzele

sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

sit jehlanu

sestroji sit jehlanu

ulohy z praxe

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuzZitim osvojeného matematického
aparatu

fesi Ulohy z praxe na vypocty objemU a povrchd téles
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NESTANDARDN{ APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ciselné a logické rady; Ciselné a obrazkové analogie; logické a netradicni

geometrické uUlohy

uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feSeni Uloh a problém( a nalézd
rdzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

feSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rliznych tematickych a vzdélavacich oblasti

feseni slovnich uloh pomoci soustav dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi

fesi slovni Ulohy pomoci soustav dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi

5.5 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 1 1 0 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Predmét Informacéni a komunikacéni technologie umoznuje vsem zakim dosahnout zakladni Urovné
informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuZivat je pfi
dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole€nosti nezbytnym
predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti.
Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich médii, umoznuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv", vede k
zadoucimu odlehceni paméti pfi soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci
nez dosud, urychluje aktualizaci poznatk( a vhodné doplnuje standardni u¢ebni texty a pomcky.
Dovednosti ziskané v predmétu Informacni a komunikacni technologie umoznuji zakiim aplikovat vypocetni
techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich predmétech
celého zakladniho vzdélavani.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie je vyucovan v 5. a 6. roc¢niku.

Casova dotace je stanovena u¢ebnim planem.

Obsahem predmétu je naplriovani ocekavanych vystuptd vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani.

Vyuka probiha vétsinou v pocitacové ucebné.

Integrace predmétl

e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* Zaci pracuji s informacemi, samostatné je vyhledavaji a tfidi, vhodné je interpretuji a vyuZivaji je v
procesu ucéeni, tvarcich ¢innostech a v praktickém Zivoté,

* Zaci poutzivaji Skolni pocitace s pfipojenim na internet,

* 7akdm umoznujeme vlastni realizaci ndpad(, podnécujeme jejich tvorivost.

Kompetence k feseni problému:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* Z4ci hledaji rGzna reseni problému, svoje feseni nasledné obhajuiji,

* navozujeme ve vyucovani problémové situace, které davaji ptileZitost k rozpoznavani a chapani problému
a planovani zplsobu feseni problémd.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* vedeme Zaky ke vhodné komunikaci s lidmi,

* pouzivdme metody tymové prace a kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme zaky ke
spolupraci a komunikaci,

* povzbuzujeme Zaky k formulovani vlastnich a argumenty podloZenych nazord,

* vedeme Zaky k dodrZzovani zakladnich princip(i a pravidel komunikace,

* spolecné s zaky formulujeme pravidla G¢inné komunikace.

Kompetence socidlni a persondlini:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe

* vedeme Zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel,

* béhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci pro vzdjemnou pomoc pfi uceni,
* Zaci si mohou vyzkouset v priibéhu skupinové prace rizné role ve skupiné.

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze
* netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofrilé projevy chovani Zaka.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, zZe
* ucime zaky orientovat se v profesnich informacich a na jejich zakladé se spravné rozhodovat o vybéru

povolani,

* dlsledné vedeme Zaky k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti,
* poskytujeme zaklm prileZitost planovat a realizovat rizné pracovni aktivity jako skupinové a

kooperativni ¢innosti.

Informacni a komunikacni technologie

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

zaklady prace s pocitacem

vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

zakladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informacni zdroje

vymezi pojem informace a informacni zdroj

struktura, funkce a popis pocitace

rozlisi HW a SW, popiSe zakladni soucasti pocitace (klavesnice, mys, monitor, skfin),
usporada jejich ptipojeni ke skfini

pridavna zafizeni pocitace

priradi k pocitaci dalsi periferie a vysvétli jejich ¢innost (vstupni a vystupni zafizeni,
sluchatka, reproduktory, tiskarna, scanner, fotoaparat)

operacni systémy a jejich zakladni funkce

vysvétli fungovani OS a uvede priklady nejznaméjsich OS

formaty soubor(

uvede a v praxi odlisi formaty soubort (doc, txt, jpg, gif, xIs, avi, wav, mp3)

vyuZivanim vypocetni techniky

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym

respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené v
pripadé jejich zavady

seznami se s prostfedim ucebny a se zdsadami bezpecnosti prace s elektronickymi

zafizenimi v kratkodobém a dlouhodobém horizontu, ovlada svij uZivatelsky ucet
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Informacni a komunikacni technologie

5. rocnik

jednoducha udrzba pocitace, postupy pfi béznych problémech s hardware

ovladd povrchové Cisténi pocitace a jeho kabelové zapojeni

predvede, jak vyresi Spatnou hybnost mysi, vyméni ndpln do tiskarny

postupy pfi béznych problémech se software

chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuzitim

prozkoumad praci antiviru a zalohuje na rGzna media, shrne zplsoby ukladani do
textu samostatné napsaného v textovém editoru

vyhledavani informaci a komunikace

pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty

metody a nastroje vyhledavani informaci

predvede konkrétni pfiklady rozdilu pfi pouZiti rliznych vyhleddvacld a portdld,
vybere nejvhodnéjsi zplsob vyhledani informace (fulltext, vyhledavaci server,
portal)

analyzuje informace ziskané z vyhledanych internetovych stranek a popiSe historii
internetu (arpanet, hypertext, cesnet)

spolecensky tok informaci, vznik, prenos, transformace

vyhleddvd informace na portalech, v knihovndach a databazich

vyjadfi vlastnimi slovy modelové vzniklou informaci a nakresli schéma toku
informace

nalezne a reprodukuje informace, které obhajuji zvolenou osobnost

zpracovani, distribuce informaci

vlastnimi slovy vyjadfi ndzor na osobu, ktera psala blog a porovna s realitou

formulace poZadavku pfi vyhleddvani na internetu, vyhledavaci atributy

vytvofi referdt pomoci informaci z on-line encyklopedii, z webovych stranek a
portald

zakladni zplGsoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)

komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZnych komunikacnich zafizeni

zdramatizuje telefonicky rozhovor a popise telefonovani pres internet

obsluhuje svou e-mailovou schranku

zpracovani a vyuzivani informaci

pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

zakladni funkce textového a grafického editoru

vytvofi jednoduchy obrazek v programu malovani a vyresi jeho uloZeni do rliznych
format( a na uréené misto (slozka, soubor, disk)

vloZi obrazek do textového editoru a popise jej (ikona, pismo, obycejné, kurziva,
tucné, velikost pisma, barva, pravopis)

nakresli napodobu jiz dfive namalovaného obrazku, tentokrat vsak pomoci
prostfedkd textového editoru (panel Kresleni a panel Nastrojl kresleni)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce
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Informacni a komunikacni technologie 5. ro¢nik

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné vhodnych sdéleni; tvorba medidiniho sdéleni pro skolni casopis

MEDIALN VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

redakce Skolniho ¢asopisu; utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu

Informacni a komunikacni technologie 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence ob&anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vyhledavani informaci a komunikace

ovétuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojli, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou ndvaznost

hodnota a relevance informaci a informacnich zdroja

vybere informace a rozhodne o jejich zafazeni na skolni web

zpracovani a vyuziti informaci

ovladd praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci

textovy editor, pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy

aplikuje znalosti textového a grafického editoru pfi vytvareni dokumentu — dopisu,
seznamu, pozvanky, navstivenky, rozvrhu hodin, kalendare

tabulkovy editor, vytvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce

vytvori tabulku v textovém editoru i v tabulkovém editoru

definuje buriku, list, popiSe vlastnosti buriky, které umi také zménit (format — Cislo,
ohraniceni, zarovnani, barva)

vytvofi seznam, fadu, sefadi hodnoty, predvede scitani, odcitani, primér, pocet,
max

typograficka pravidla

uplatnuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem

uvede zakladni typograficka pravidla pfi psani textu

ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika

pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi

definuje freeware a copyright, vyjadfi vlastnimi slovy znéni autorského zakona,

100




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Informacni a komunikacni technologie 6. rocnik

pojmenuje vidy svlj zdroj

informacni zdroje

pouzivd informace z rliznych informacnich zdrojd a vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi udaji

usporada informace a zdlvodni jejich znéni pomoci informaci z webovych stranek

prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy, multimédia)

zpracuje a prezentuje na uZivatelské uUrovni informace v textové, grafické a
multimedialni formé

vytvori ve Front Page jednoduchou webovou stranku tridy s hlavickou, textem a
obrazky

sestavi prezentaci na dané téma

popise praci s webovou kamerou, nahraje kratky filmovy zaznam a prezentuje ho

zaznam zvuku

pfipravi kratky zvukovy zaznam

zachyti kratky zvukovy zaznam pomoci mikrofonu a prevede jej do jiného formatu

(ripovani, wav, avi, mp3)

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médif ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spole¢nosti; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

redakce Skolniho Casopisu, internetového média; utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedku a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medidiniho
sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni
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5.6 Clovék a svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 3 4 4 0 0 0 0 15
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Predmét Clovék a svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakd ziskané ve vychové v rodiné a
v predskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzadjemné vztahy a
souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné
se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozZitéjSimi déji. UCi se vnimat lidi, vztahy
mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a ptirodnich jev(, soustfedéné je
pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na zdkladé pozndni sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem
sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spolec¢nosti, porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho
prednostem i problém0m, véetné situaci ohroZeni, uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkl a dovednosti se Zaci uci vyjadfovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Propojeni tohoto vyucovaciho predmétu s realnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zzakud se stava velkou
pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni
mezi vrstevniky a pti upevnovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vyucovaci predmét tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vyucovacich predmétech Déjepis,
Vychova k obcanstvi, Fyzika, Pfirodopis, Zemépis a Vychova ke zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Clovék a svét je koncipovan pouze pro 1. stupeni zakladniho vzdélavani.

Tydenni ¢asova dotace je podle ucebniho planu. V 3., 4. a 5. ro¢niku je posilena tydenni ¢asova dotace vzdy
1 disponibilni hodinou k realizaci priifezovych témat.

Obsahem predmétu je napliovéni oéekavanych vystup( vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét stanovenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi,
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Nazev predmétu

Clovék a svét

bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky
Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani
na 1. stupni.

Vyu&ovaci predmét Clovék a svét je €lenén do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a
souvislosti v ném chdapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se
v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti a na
utvareni primych zkusenosti Zaka (napf. v dopravni vychové). Rlizné ¢innosti a ukoly by mély pfirozenym
zpUsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a
vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzll a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuiji se se zadkladnimi prdvy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti
lidi, celou spolec¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméruje k prvotnim
poznatklim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déja. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a
regionu a postupuje se k nejdalezitéjsim okamzikim v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je
vyvolat u zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezité, aby zaci mohli
samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, predevsim pak od ¢len( své
rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i
specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i promeénlivost Zivé i neZivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSsechny hlavni déje
ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muZze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na
zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach
pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovdani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat

moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané pfirody, zlepseni Zivotniho prosttedi a k trvale udrzitelnému
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Nazev predmétu

Clovék a svét

rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka
jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-
psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné
mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedincu i celych skupin obyvatel.

74ci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi
jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, ze zdravi dilleZitd hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Osvojovani uciva Clovék a svét je zaloZzeno predevsim na riiznych ¢innostech a hrach podporujici tvofivé
pozndni, osvojovani potfebnych dovednosti a utvareni vztahu k okolnimu svétu.

Zakladem je pozorovani, pojmenovavani a porovndavani skutec¢nosti, jeji zachyceni a hodnoceni ve vlastnich
vytvorech a ndzorech, sledovani zivotnich situaci a rozvijeni v modelovych situacich, vyména zkusenosti a
zazitk( zakd apod. Dlsledné se vyuZiva regionalniho principu, coz umoznuje

i co nejvice Cinnosti s pfirodninami i praci pfimo v terénu (blizké okoli Skoly).

Vyuka probihd vétSinou v u¢ebné. Do vyuky jsou zatazovany vychazky, poznavaci exkurze, ndvstévy
botanickych, zoologickych zahrad, planetarii a hvézdaren, prace s knihou a prace s texty na internetu,
kratkodobé projekty. Ucitel ma moznost doporucené Cinnosti dale doplfiovat, dotvaret a rozvijet.
Predpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni casové tematicky plan, doporucuje se néktera témata se
spolec¢nymi prvky vhodné a funkéné propojovat.

v

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* nabizime zaklm rGzné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a
idit vlastni uceni,

aci vyhledavaiji a tridi informace, propojuji a systematizuiji,

aci ziskavaji informace o pfirodé, pozoruji pfirodu, zaznamenavaji a hodnoti vysledky svého pozorovani,
Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
(upevnovani preventivniho chovani, Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci).

< N< N¢<

3
*
*
*
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Nazev predmétu

Clovék a svét

Kompetence k feseni problém:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* Z4ci si upevnuji ucelné rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti
zdravi a bezpecnosti druhych,

* Z4ci jsou vedeni k vnimani problémovych situaci, rozpoznavani a chapani probléma a nesrovnalosti,

* vyhledavame informace vhodné k feseni problému.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucCovacim pfedmétu tim, ze

* Z4aci vyuzivaji Sirokych moznosti informacnich a komunikaénich prostredkd,

* podporujeme u Zak( prezentaci svych myslenek a nazord, kladeni otazek, vzajemné naslouchani,
zdUvodnovani svych zavéra.

Kompetence socialni a persondlni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* Zaci mohou pracovat spolecné ve skupiné, spolupracuji s druhymi pfi reSeni daného ukolu,
Zaci si vzajemné radi a pomahaji,

ucime zaky pecovat o své zdravi, chrdnit ho a byt za né zodpovédny, projevovat pozitivni city,

*
*
* individualnim pristupem budujeme sebed(véru zika a jeho samostatny rozvoj.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* na zakladé prikladd z historie vedeme Zaky k respektovani presvédcéeni druhych lidi,

* vedeme Zaky k chapdni zakladnich vztahi v rliznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich
problém,

* Zaci jsou povzbuzovani k vytvareni tfidnich pravidel chovani,

* vytvarime pfilezitosti k pochopeni vysoké hodnoty zdravi a pfijeti zdravého Zivotniho stylu,

* vedeme Zaky k ziskani pozitivniho vztahu ke svému fyzickému a dusevnimu zdravi a jeho aktivni ochrané.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe

* poukdZzeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci,

* Zaci pracuji podle ndvodu, predem stanoveného postupu, dodrzuji vymezena pravidla,

* Zaci vyuZzivaji ziskané znalosti a zkusenosti v zajmu vlastniho rozvoje a budouciho profesniho zaméreni.
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Clovék a svét 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme
Skola, prostory skoly a jejich funkce, orientace ve Skole

orientuje se ve Skole a v blizkém okoli Skoly

orientace v prostoru tridy, pracovni navyky ve vyucovaci hodiné

popise polohu a vysvétli funkci vybranych mistnosti Skoly

popise polohu jednotlivych véci ve tfidé

hygienické navyky o prestdvce, sebeobsluha, stravovani, zaklady sebekazné

rozlisi obrazky s dobrym a $patnym chovanim o prestavce

pracovni a odpocinkové navyky — zdravé navyky, uklid pracovniho mista, skolni
potteby a hracky

rozlisi véci, které patfi a nepatfi do aktovky

pfipravi si véci na lavici na jednotlivé vyucovaci hodiny

bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace, semafor, dopravni znacky,
dopravni prostredky

najde a vyznadi v jednoduchém planku bezpecnou cestu do Skoly

predvede spravné chovani chodce na chodniku, bezpecné prechazeni silnice,
krizovatky v modelovych situacich

urc¢i nazvy dopravnich znacek v okoli Skoly a vysvétli, co znacka pfikazuje, zakazuje,
o ¢em informuje

Lidé kolem nas
rodina — role ¢lend rodiny, pfibuzenské vztahy, Zivot rodiny

pojmenuje podle fotografii cleny rodiny, urci kdo je nejmladsi, kdo je nejstarsi

prace a volny ¢as — pracovni povinnosti, povolani, véci a ¢innosti kolem nas —v
obchodé

rozlisi rGzna povoldni a pracovni ¢innosti

véci a ¢innosti kolem nas — jak lidé cestuji, dopravni prostfedky

rozttidi a pojmenuje obrazky s dopravnimi prostfedky rlznych druhd

souziti lidi — mezilidské vztahy, chovani lidi — pravidla slusného chovani

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatklim

osvojovani forem vhodného chovani ke spoluzakiim, k dospélym, ke kamaraddm,
cizim, neznamym lidem

predvede pfichod do ttidy, vyridi vzkaz, pozdravi

predvede nastupovani, vystupovani a chovani v dopravnim prostredku, zakoupenf
jizdenky v modelové situaci

Lidé a c¢as

vyjmenuje dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi
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Clovék a svét

1. rocnik

dny v tydnu, kalendar, mésice, rok, ro¢ni obdobi, dny volna, dny pracovni, datum,

vanocni a velikonoc¢ni zvyky, Vanoce, Velikonoce

pfifadi charakteristické udalosti k jednotlivym obdobim v roce

sefadi dny v tydnu za sebou ve spravném poradi

urci ¢as podle kalendare

vyhleda jména v kalendafti podle data

zapiSe pomoci znacek z kalendare pfirody véerejsi a dnesni pocasi

lidé a ¢as — hodiny, méfeni €asu, hodiny cifernikové a digitdIni, zakladni orientace v

Case: ted, pred chvili, dfive, pozdéji, véera, zitra ...

pre€te a nastavi ¢asovy Udaj v celych hodinach na cviénych maketach hodin nebo
hodinkach

precte ¢as na digitalnich hodinach a zakresli ¢as na cifernik

priradi k casovému Gdaji bézné denni Cinnosti

Rozmanitost pfirody

pfiroda — pozorovani a popsani promén pfirody na podzim, v zimé, na jare, v |étg,

pocasi

pozoruje a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich

pozoruje a popiSe Zivotni projevy rostlin a ZivoCichl v riznych roénich obdobich

roztfidi obrazky Zivocichl, ktefi u nas prezimuji, které mizeme vidét ve volné
pfirodé, pojmenuje lesni zvifata

vyjmenuje podzimni, zimni, jarni, letni mésice

popiSe zmény v prirodé, pocasi

Zivot v pfirodé — stromy

rozpozna na zakladé urcujicich znak( bézné se vyskytujici stromy

Zivot v pfirodé — pozorovani prace v sadu a na zahradé, na poli, popis vyvoje plodu,

zemédélské plodiny

pozoruje a popiSe podzimni prace podle obrazku a skutecnosti

popise, urci a tfidi ¢asti rostlin

sefadi obrazky se stadii vyvoje plodu podle posloupnosti

urc¢i nazvy ovoce a zeleniny

prifadi k rostlinam spravné plody

roztfidi plody na ovoce, zeleninu a zemédélské plodiny

Zivot v pfirodé — stavba téla rostlin

vyhleda obrazky jarnich kvétin v atlase rostlin, pojmenuje rostliny na obrazcich

jmenuje jednotlivé ¢asti stromu a byliny

Zivot v pFirodé — Zivocichové ve volné pfirodé — ptaci - stavba téla ptakd

pozna nékteré stéhovavé ptaky

urci nazvy ¢asti ptaciho téla

Zivot v pfirodé — mladata domdcich zvirat

roztfidi a pojmenuje obrazky dospélych zvirat a jejich mladat

popise stavbu téla kocky

urci u zvitat pocet nohou a pokryti téla (srsti, pefim)

rizika v pfirodé

rozlisi podle obrazku spravné a nespravné chovani v lese, vybere vhodné obleceni
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do pfirody

Clovék a jeho zdravi
Clovék — urcovani ¢asti lidského téla, rozdily mezi lidmi raznych ¢asti svéta

vybere spravné nazvy jednotlivych ¢asti téla ¢lovéka a ptiradi k obrazku

¢lovék a zdravi — péce o zdravi, nemoc, Uraz, prevence, pomoc pfi drobnych
poranénich

vypravi o zdravotnich zafizenich, které navstivil, jakou mél nemoc, jaké uzival 1éky

pojmenuje nékteré zdravotnické potreby a ndstroje, vysvétli, k ¢emu véci slouzi

uvede, jak se branime proti nemocem (napt. otuzovani, dostatek pohybu, spanku,
pestra a zdrava strava)

Clovék a zdravi — osobni hygiena, péce o zevnéjsek, zakladni hygienické navyky

vyjmenuje podle obrazkl zakladni ¢innosti osobni hygieny

vybere pomtcky, které se pouZivaji pfi osobni hygiené

zdravy zZivotni styl — spravna vyziva — denni stravovaci a pitny rezim

vybere potraviny vhodné k snidani, na obéd ¢i vecefi

sport a hry déti, vhodné traveni volného casu

vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného casu

rozlisi rGzné druhy sportd, urci, které nacini k jejich provozu potifebujeme, upozorni
na vhodné misto k provozovani sportu a bezpecnost pti ném

osobni bezpedi, pravidla chovani ve $kole, skolni fad

jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostredi, krizové situace; bezpecné
chovani v silni¢nim provozu

chovd se obezfetné pfi setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je
mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

mimoradné udalosti a rizika ohroZzeni s nimi spojend

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; chyby pfi poznavani lidi

Clovék a svét 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

108



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Clovék a svét 2. roénik

Misto, kde Zijeme
Skola, prostredi skoly, tfida ve vyucovaci hodiné a o prestavce, ¢innosti ve Skole,
Skolni rezim a fad, rozvrh hodin

orientuje se ve Skole a v blizkém okoli Skoly

Lidé kolem nas
rodina — ptibuzenské vztahy v rodiné, prava a povinnosti ¢lent rodiny, vyznamné
udalosti v rodiné, spolecné Cinnosti a domaci prace v rodiné

pojmenuje podle fotografii ¢leny rodiny, urci, kolik je jim let, zjisti, kdy slavi
narozeniny

rozlisi pfibuzenské vztahy v uzsi rodiné

vypravi o tom, jak pomaha doma rodic¢im, které prace vykonavaji jednotlivi clenové
domacnosti

sestavi jednoduchy rodokmen z karticek a doplni jména podle skutecnosti

domov — misto, kde bydlime, bydlisté — adresa, telefon, dlim — jeho oznaceni,
clenéni, byt — jednotlivé mistnosti, vybaveni, okoli bydlisté — ulice, parky, vyznamné
budovy, obec — jeji ¢asti, poloha v krajiné, sousedni obce, vyznamna mista a budovy

uvede, co pro ného znamena domov

uvede charakteristické znaky, rozdil mezi vesnici a méstem

vyjmenuje jednotlivé mistnosti v byté

uvede nazev hlavniho mésta CR

Lidé a cas
Vanoce, zvyky a tradice, Novy rok, Velikonoce, kalendarni rok, ro¢ni obdobi, mésice,
kalendare

roztfidi obrazky z rdznych rocnich obdobi, vybere vhodné obleceni a sport pro dané
obdobi

sefadi za sebou nazvy mésicl v kalendarnim a Skolnim roce, rozdéli nazvy mésict do
skupin podle ro¢nich obdobi

vyhleda v kalendafi, kolik dni maji nékteré mésice

sefadi udalosti, jak jdou za sebou podle posloupnosti déje

minulost, sou¢asnost, budoucnost — datum, letopocet

tfidi obrazky na historické a soucasné

orientace v Case podle hodin — ¢asti dne, hodiny, ptlhodiny, ¢tvrthodiny, ¢asovy
rad, uréovani ¢asu

urci na ciferniku Ctvrt, pul a celou hodinu

nastavi a urci ¢as na ciferniku, precte udaj na displeji digitalnich hodin

urci ¢as podle hodin a kalendare

prace a volny as — vyuZiti volného casu, konicky (cestovani, sport, hry), profese

tfidi obrazky rliznych profesi

Rozmanitost pfirody
promény pfirody na podzim, v zimé, na jare a v |été — pozorovani a zapisovani
promén pfirody

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Zivotni projevy Zivocich( v pfirodé v jednotlivych roc¢nich obdobich, znaky pfirody v
zimé, pozorovani stop

pozoruje a porovnava Zivotni projevy rtznych Zivocichl v prirodé

tridi ZivoCichy do skupin (prezimuji, odlétaji, z(stavaji a hledaji si potravu)

Zivocichové ve volné pfirodé — pozorovani Zivota Zivocicht v ro¢nich obdobich,
popis znamych zvirat

srovna podminky Zivota Zivocich( na jare a na podzim

roztfidi ZivoCichy na savce, ptaky a hmyz
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pojmenuje jednotlivé ¢asti téla zvifat na obrazku podle napovédy

pozna ZivocCichy v souborech obrazd, atlasech

zelenina a jeji druhy, ovocné stromy a ovoce, stavba téla rostlin, funkce jednotlivych
Casti rostlin, pozorovani prace na zahradé podle skute¢nosti nebo obrazku

tridi a popisuje rostliny podle obrazového materialu

spoji jednotlivé ¢asti rostlin s jejich nazvy

pfifadi k jednotlivym ¢astem ovoce spravny nazev

priradi k obrazk(im ovocnych strom jejich plody

ukaze na obrazku prislusnou cast zeleniny, pro kterou ji péstujeme

zemédélské plodiny — pozorovani prace na poli podle skutecnosti nebo obrazku,
popis znamé rostliny — stavba jejiho téla, vyznam rostlin pro ¢lovéka

roztfidi a pojmenuje obrazky se zemédeélskymi plodinami: obilniny (jeCmen, oves,
Zito, pSenice, kukurice), brambory, fepa, slunecnice, popise stavbu téla znamé
rostliny a vyuZiti této zemédélské plodiny

rostliny — popis a urcovani nékterych rostlin a jejich casti podle charakteristickych
znakd, sledovani Zivota rostlin

popise jednotlivé ¢asti stromu

tridi obrazky kvétin, které kvetou na jare

louka — pozorovani dostupnych druh rostlin - luéni kvétiny, priklady volné Zijicich
zvifat na louce

zaloZi herbdr rostlin, vylisuje alesponi 2 luéni rostliny, oznadi nazev, misto nalezu,
datum sbéru

tfidi obrazky kvétld podle toho, ve kterém ro¢nim obdobi kvetou, podle mista, kde
rostou, podle barvy kvétd

tridi obrazky Zivocichl podle danych kritérii: misto vyskytu, prezimuji, stéhovavi

pole — uzitkové rostliny, plevele, polni sklidci, vyrobky z polnich plodin

tridi obrazky — obiloviny, plevele, zelenina, okopaniny apod.

les —rostliny a Zivocichové, listnaté a jehlicnaté stromy, kere, rozeznavani hub a
lesnich plodl

tridi listnaté a jehli¢naté stromy

podle listh a plodU uréi ndzev stromu

tfidi dfeviny a byliny, kefe a stromy

pozna houby, kere a jejich plody na obrazku

u vody a ve vodé — pozndvani rostlin a Zivocich( z rdznych prirodnich spolecenstvi

pojmenuje ryby na obrazcich

pokojové rostliny — vyznam rostlin pro ¢lovéka, rostliny okrasné a uzitkové, péce o
rostliny vdomacnosti

vyhleda v manipulacnich atlasech a encyklopediich obrazky kvétin, které mame ve
Skole a doma

zakladni péstitelské Cinnosti pfi péstovani rostlin

uvede zakladni ¢innosti pfi péstovani pokojovych rostlin

popis a uréovani nékterych druh rostlin

spoji jednotlivé ¢asti rostliny s jejimi nazvy

péce o ZivoCichy v zajeti — ZivocCichové chovani lidmi — uZitkova, hospodarska,
domadci zvitata

vypravi o zvifatkach, které ma doma, jak o né pecuje

tridi obrazovy material podle uvedenych skupin zvifat (uZitkova, volné Zijici, drobni

Zivocichové apod.)
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hospodarska zvifata — popis a urCovani znamych zvitat podle typickych znaka

tfidi obrazky podle danych kritérii: ¢tyfnohd zvifata a ptaci, domdci zvifata a volné

Zijici, dospéli jedinci a jejich mladata, chov pro uzitek apod.

ptaci a jejich hnizda — znaky Zivota Zivocich(, zakladni skupiny Zivocichd, stavba téla

tridi obrazky ptakl - volné Zijicich a domacich, pfezimujicich a stéhovavych, priradi
ndzvy ptaka k obrazkiim

popise ¢asti ptaciho téla

Clovék a jeho zdravi
Clovék — stavba téla, uréovani jednotlivych casti téla — popis podle obrazkd a
skutecnosti

vybere ¢asti hlavy, trupu a koncetin

pojmenuje casti lidského téla

vyjmenuje ¢asti hlavy

nemoc a Uraz — vyznam péce o zdravi, druhy nemoci, pfi¢iny Uraz(, vybaveni
Iékarnicky, prvni pomoc

rozttidi ndzvy nemoci a Urazl

vyjmenuje, jak mlzZe predchazet drazim

uvede zasady, které dodrzujeme, kdyzZ jsme svédky Urazu

vyznaci na stupnici teploméru normalni a zvySenou teplotu, horecku

vybere zakladni Iéky a prostfedky k osetfeni zranéni (vybaveni lékarnicky)

hygiena a Cistota — myci a Cistici prostiedky, zakladni hygienické zasady

popise své hygienické navyky od rdna do vecera

popise, jak peCujeme o Cistotu a hygienu svého téla

potraviny a vyZiva, zdrava strava

tridi obrazky rliznych druhd potravin, sestavi z nich svacinu, snidani, obéd, vecefi

bezpecnd cesta do Skoly, dopravni znacky, semafor, dopravni prostfedky, ¢innost
chodce, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

predvede bezpecné prechdzeni vozovky

spoji obrazky dopravnich znacek se spravnymi nazvy, dokresli barevné svétla
semaforu, zapamatuje si ¢isla tisfiového volani (150, 155, 158, 112)

roztfidi dopravni prostredky, které jezdi po zemi, pluji po vodé, Iétaji ve vzduchu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi; uplatiovani principu slusného chovani; tolerance,

empatie

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplsoby uplatinovani demokratickych
princip a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakd do Zakovské samospravy - Zakovské rady)
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme
domov — prostiedi domova, orientace v misté bydliSté, adresa, nase obec, minulost
a soucasnost obce, vyznaéné budovy, dopravni sit

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

zaradi vyznamné budovy a mista do jednoduchého planku obce

nakresli planek ¢asti obce

zemé, v niz zZijeme - krajina v okoli domova, nase vlast — domov, krajina, narod, obec
(mésto), promény Zivota v obci a mistni krajiné

zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

do planku mapy CR vyznadi a doplni nazvy &asti na$i republiky podle historické
hranice, nasi obec a jeji nazev, hlavni mésto CR, vétsi mésta v okoli obce, hornaté,
kopcovité a rovinné utvary v okoli obce, feku protékajici obci

do planku doplni nazvy statd, se kterymi hrani¢i CR

dokresli a vybarvi statni vlajku

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo,
rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, plisobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi

rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rlznymi zplsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

vyhleda na mapé nazvy vodnich zdrojl v okoli obce

Lidé kolem nas

rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenl rodiny, pribuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, soufziti lidi, mezilidské vztahy, pravidla slusného
chovani

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfrislusnik(i a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci prirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatk(im

doplni do rodokmenu nazvy rodinnych pfislusnikl, vyznaci skutecné cleny své
rodiny

rozlisi zakladni a Sirsi pfibuzenské vztahy

charakterizuje rozdéleni roli v rodiné, pojmenuje zékladni povinnosti a Ukoly ¢lend
rodiny

uvede, jaké slavi vyznamné rodinné udalosti
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rozlisi a posoudi spravné a nespravné chovani lidi

prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

odvodi vyznam a potiebu rGznych povolani a pracovnich ¢innosti

uvede nazvy povolani

orientuje se rdmcové v profesi svych rodicl

Lidé a ¢as

lidé a Cas, orientace v Case a Casovy rfad — urCovani Casu, Cas jako fyzikalni velicina,
déjiny jako casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, soucasnost a
minulost v nasem Zivoté

vyuzivd ¢asové Udaje pii reSeni rdznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

zméfi ¢asovy usek méFidlem casu

odhadne trvani dennich ¢innosti

vyznaci na Casové ose dnesni datum, oznaci pfiblizné dobu, kdy se narodil, kdy se
narodili jeho rodice, prarodice, minulost, budoucnost

regionalni pamatky, baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domov, vlast,
rodny kraj

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

pojmenuje predméty denni potreby nasich predkd

vyjmenuje historické pamatky, které se nachazeji v naSem kraji

interpretuje ¢ast povésti z naseho regionu

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zplisobu Zivota

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnavd minulost a
soucasnost

popise promény zpUsobu Zivota, zmény v kulture, modé, vyrobé

Rozmanitost pfirody
promény pfirody v jednotlivych rocnich obdobich

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

rostliny, houby, Zivocichové

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znak(, uvede priklady
vyskytu organismi ve znamé lokalité

rozlisi pfirodniny Zivé a nezivé, lidské vytvory, suroviny

roztfidi Zivocichy do skupin — savci, ptaci, obojZivelnici, ryby, hmyz, uvede hlavni
rozliSovaci znaky a popiSe stavbu téla vybranych Zivocichd

vybrané Zivocichy zaradi do ptirodniho spolecenstvi

pojmenuje ¢asti rostlin, popiSe projevy Zivota rostlin, pozna vybrané druhy plod( a
semen, kvetoucich a nekvetoucich rostlin, dfevin, hospodaiské a Iécivé rostliny,
jedlé a jedovaté houby, pracuje s manipulac¢nimi atlasy, prehledy, obrazky

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmeény latek a skupenstvi, vlastnosti,

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
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porovnavani latek a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek, voda
a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢éiny pomoci jednoduchych nastrojl a
pfistrojd

vybere vyrobky z latek pevnych, kapalnych a plynnych

zméri délku, hmotnost, objem, teplotu, ¢as a silu pfislusSnymi méfidly

pokusem ovéfi, zda dané latky jsou ve vodé rozpustné

popide vlastnosti vybranych latek a jejich zmén na zékladé pozorovani a pokust

naznaci v obrazku Sipkami kolobéh vody v pfirodé

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — Zivotni pottfeby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince, péce o zdravi,
zdrava vyZiva, prvni pomoc, osobni, intimni a dusevni hygiena

uplatiuje zdakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a
cinnostmi vztah ke zdravi

vyjmenuje zdkladni podminky Zivota

popise casti lidského téla

urci nejdilezitéjsi vnitfni Ustroji, organy a organové soustavy, orientuje se v jejich
funkci

sestavi jednoduchy zdravy jidelnicek

predvede poskytnuti prvni pomoci pfi drobném poranéni a krvaceni

lidské smysly

vyjmenuje lidské smysly, a kde jsou ulozeny

osobni bezpedi — zasady bezpecného chovani

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuzivd bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatnuje zékladni pravidla bezpecného chovani tucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

osobni bezpedi — bezpecné chovani v rizikovém prostredi, krizové situace, bezpecné
chovdni v silni¢nim provozu

chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemnd; v pfipadé potfeby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v pfipadé ohroZeni;
pozdry; integrovany zachranny systém

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika; co o sobé vim a co ne; jak se promitda mé ja v mém chovani; mlj vztah k sobé

samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme

v naSem kraji - obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, vyznamnd mista v

obci, dopravni sit

pojmenuje a najde na mapé krajli obec, ve které Zije

vyhledd a pojmenuje kraj, v némz se obec nachazi a kraje, které s danym krajem
sousedi

vyhleda na obrazku krajl krajské mésto svého kraje a obce v nejblizsSim okoli

rozlisi, zda Zije ve mésté nebo na venkové

zjisti, kdo je starostou obce, ve které Zije

pojmenuje nejdaleZitéjsi ¢asti a mista obce

uréi umisténi vyznamnych budov a objektl obce

ukaze hlavni zemépisné dominanty v mistni krajiné, vodni toky a plochy, silnice,
Zeleznicni trat, lesni a rekreacni oblasti, pamatna mista, pfirodni a historické
zajimavosti a uvede jejich ndzvy

mistni krajina na turistické mapé, orientace v krajiné, kompas, buzola, orientace

podle mapy

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

doplni do smérové razice hlavni a vedlejsi svétové strany

urci zakladni sméry do jinych obci a umisténi vyznaénych budov a objektl

priblizné urci svétové strany podle pfirodnich ukazl

urci svétové strany podle kompasu

s pomoci mapy a smérové rhzice urci, kterym smérem z mista nasi obce lezi hlavni
mésto CR a vétsi obce svého kraje

uplatnuje zasady bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

mapy a plany, méritko mapy, vysvétlivky mapy, ¢teni map

charakterizuje rozdil mezi mapou a planem

porovna vlastivédnou mapu nasténnou a pfirucni
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pracuje s planem svoji obce, urci vzdalenosti a smér vybranych orientacnich bodu z
mista svého bydlisté

v piiruéni vlastivédné mapé CR zjisti, co napovidaji vysvétlivky mapy

nakresli mapové znacky, které zna

vyhleda na pfirucni a nasténné mapé obec a krajinu v okoli svého domova

v modelové situaci doporudi turistim zajimava mista kraje, zdGvodni pro¢

vyhleda informace o naSem kraji a naplanuje vylet, urci, kudy povede cesta

nase vlast — Ceska republika — poloha, obyvatelstvo, narodnosti a narodnostni
mensiny, ¢lenéni tzemi CR — kraje a krajska mésta

vyhledd na mapé Evropy Ceskou republiku

ukdZe na mapé statni hranici CR se sousednimi staty

vyjmenuje a ukaZe na mapé sousednf staty CR

uvede, které historické zemé tvofily Gzemi CR, a jak je Gzemi rozdéleno nyni

uvede, co jsou to narodnostni mensiny a jaké narodnosti jsou obyvatelé naseho
statu

vyhledd na mapé jednotlivé kraje Ceské republiky s jejich krajskymi mésty

s pomoci mapy struéné charakterizuje jednotlivé oblasti Ceské republiky

pfirodni zajimavosti a historické pamétihodnosti

vypravi podle pohlednic a fotografii, které prirodni zajimavosti a pamatna mista nasi
vlasti jiz navstivil

povrch CR - povrch krajiny, typy krajin, prace s mapou

na mapé povrchu CR ukéze a pojmenuje viechna pohofi, vyhleda povrchové Gtvary
svého kraje

uvede, jaké rozliSujeme typy krajin podle nadmorské vysky a ukaze, jakymi barvami
jsou tyto krajiny vyobrazeny na mapé

urci polohu nékterych nizin a vysocin CR vzhledem k svému kraji

vyhledd na mapé nejvyssi horu Cech, nejvy$si horu Moravy a zjisti jejich nadmoiské
vysky

ukaZze na mapé a pojmenuje pohranic¢ni pohofi

vodstvo CR

vysvétli pojmy: pramen reky, pfitok, soutok

vyhleda na mapé reky, které protékaji tzemim jeho kraje, sleduje tok od pramene a
najde jejich levé a pravé pritoky

jmenuje nase nejvétsi feky a ukaze je na mapé, najde jejich pritoky

vyhledd na mapé néktera jezera, rybniky a prehrady v CR
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pocasi a podnebi

vysvétli, co je to pocasi a ¢im je pocasi ovlivnéno

podle vysledkl svych pozorovani v pribéhu roku stru¢né popise pocasi v nasi vlasti

uvede, jaké podnebi je na Gzemi CR

plGda a zemédélstvi

zjisti, jaké typy pQd prevazuji v jeho kraji

na mapce zemédélstvi vyhledd, jaké hospodaiské rostliny zemédélci péstuji a
hospodarska zvitata chovaji v niZinach a na vysocinach

nerostné bohatstvi

na mapce nerostnych surovin vyhleda suroviny, které se prevdiné tézi na izemi nasi
republiky

ukéze, v kterych oblastech CR se nachézeji nerostné suroviny

pramysl

na mapce primyslu vyhleda priimyslové oblasti nasi republiky

uvede, které vyrobky se vyrabéji v nasem kraji, a ktery primysl je zde nejvice
zastoupen

chranéna uzemi

na mapé chranénych tUzemi prirody vyhleda chranéné oblasti svého kraje, zjisti, ¢im
je tato oblast ojedinéla

Ceska republika — demokraticky stat - parlament, zakony, demokraticka prava
ob¢and, volby, prezident, vlada, statni symboly, statni svatky, armada CR

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a
jejich vyznam

uvede, kdo stoji v Cele statu a kde ma sidlo

uvede, kdo fidi chod statu

uvede jména prezidenta a premiéra CR

jmenuje nékterd ministerstva a vysvétli, k ¢emu slouzi

popide statni moc v CR

vyjmenuje statni symboly CR, vysvétli, pfi jakych piilezitostech jsou pouzivany

vyhledd v kalendafi dny, které byly vyhlaseny statnimi svatky CR

vybere nékteré ze statnich svatkd CR a zdfivodni, pro¢ si tyto dny pfipominame

Lidé kolem nas
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace mezi lidmi; chovani lidi - pravidla
slusného chovani; prava a povinnosti zaku Skoly

uvédomi si zakladni prava a povinnosti jednotlivych ¢len( rodiny

zna prava a povinnosti Zaka skoly

navrhne pravidla pro souziti ve tridé

Lidé a cas
minulost a soucasnost - orientace v ¢ase — kalendar, stoleti, tisicileti, déjiny jako
Casovy sled udalosti

uvede, ktera udalost urcuje pocatek naseho letopoctu

vysvétli pojmy pred nasim letopoétem a naseho letopoctu
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Ceské zemé v pravéku, nejstarsi osidleni nasi vlasti, pfichod Slovan(

charakterizuje svymi slovy zpUsob Zivota starych Slovand

nasSe nejstarsi minulost v povéstech

vyjadFi rozdil mezi povésti a historickou skute¢nosti

vypravi vybranou ¢eskou povést

uvede nékolik jmen z povésti a priradi k nim znamou udalost

prvni statni Gtvary na nasem Uzemi: Velkomoravska fise, poéatky kfestanstvi, Cyril a
Metodéj, svaty Vaclav, vznik ¢eského statu, vldda premyslovskych knizat, Zivot za
vlady prvnich PFemyslovct, pocatky éeského kralovstvi, vlada premyslovskych kral

jmenuje prvni statni Utvary na naSem uzemi

Cesky stat za vlady Lucemburkd, hospodarsky rozkvét, rozvoj vzdélanosti a kultury,
zpUsob Zivota lidi

charakterizuje hospodafsky a kulturni rozvoj ¢eského statu za vlady Karla IV.

Zivot ve stfedovéeku

popise zplsob Zivota jednotlivych vrstev obyvatelstva (Zivot ve stfedovéké vsi, ve
mésté, na hradé, v klastere)

husitské vélky

popiSe obdobi husitskych vélek, jmenuje vyznamné osobnosti této doby (Hus,
Zizka)

Ceské zemé po husitskych valkach

nastini zpUsob Zivota lidi v dobé po husitskych valkach a za vlady Jifiho z Podébrad

Rozmanitost pfirody

rozmanitost Zivota rostlin a Zivocich(i béhem ¢tyr ro¢nich obdobi — vyznam &asti
kvetoucich rostlin, kvetouci stromy a kefe, ptaci, vnéjsi a vnitini stavba tél Zivocich(,
domdci zvifata a jejich chov — pes domdci, kocka domdci, plody, trdvy, kvetouci
byliny, IéCivé byliny, rostliny kulturni, plané, jednoleté, dvouleté, vytrvalé,
hospodarské rostliny, plevele, listnaté a jehlicnaté stromy, lesni plody, houby,Zivot v
zimni prirodé, prezimujici ZivocCichové

popise nékteré zmény v prirodé, k nimz dochazi v pribéhu roku

pozoruje, porovnd, pojmenuje a ttidi rostliny, houby a Zivocichy v pfirodé v rlznych
ro¢nich obdobich

rozlisi zakladni organy rostlin (kofen, stonek, list), jejich funkce a uvede priklady
prizpGsobeni orgadnd prostredi

popise stavbu téla rostlin Zivocichd, jejich zplsob Zivota

rozlisSi vybrané jedovaté a jedlé druhy hub, kulturni a plané rostliny, nékteré kere,
listnaté a jehlicnaté stromy, jedovaté rostliny (znat jejich nebezpecnost), IéCivé
byliny a béZné plevele

popiSe a uréi znamé rostliny, houby a Zivocichy podle typickych znakd, spravné je
zafadi do jednotlivych spolecenstev

uvede, jak se pfipravuji rostliny a Zivocichové na zimu

spolecenstva Zivych organismU — Zivotni podminky Zivych organism(, potravni vazby
rostlin, hub a ZivocichU; spolecenstva okoli lidskych obydli, poli, vod, lesl

charakterizuje néktera spolecenstva (les, potok, rybnik, louka, zahrada, pole)

pojmenuje a
spolecenstvech

roztfidi nejcastéjsi rostliny, Zivolichy a houby v jednotlivych

uvede a zakresli alespon jeden pfiklad potravni vazby mezi Zivymi organismy

vysvétli vztahy organism0 a neZivé prirody (ziskavani potravy, Ukryty, ochrana pred
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neprateli apod.)

Clovék a pfiroda — vyznam pudy, les(, vodnich ploch, ochrana pfirody

uvede, jak ¢lovék vyuziva pfirodu

uvede priklady ochrany pfirody

horniny a nerosty, energetické zdroje

uvede priklady hornin a nerost(

Iatky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, vlastnosti, porovnavani latek, pokus

popise vlastnosti nékterych latek a jejich zmén na zakladé pozorovdni a pokusu

zalozi jednoduchy pokus podle navodu

méreni — délka, hmotnost, teplota, ¢as

zméri délku télesa délkovym méridlem ( v mm, cm, m), hmotnost na vahach (v g,
kg,), objem odmérnym valcem (v ml, I), teplotu teplomérem (ve 2C), ¢as hodinkami
a stopkami

Clovék a jeho zdravi

osobni bezpeci — bezpecné chovani v krizovém prostfedi, bezpeéné chovani v
silni¢nim provozu; mimoradné udalosti a rizika ohroZeni, postup v pfipadé ohrozeni,
pozdr, integrovany zachranny systém

rozpozna mozna nebezpeci ohroZujici zdravi

v modelové situaci predvede bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce a
cyklisty

v modelové situaci predvede zplsob chovani v rliznych krizovych situacich

zna telefonni Cisla tisnového volani (pro privolani prvni pomoci, hasicl a policie)

navykoveé latky a zdravi, odmitani ndvykovych latek

predvede v modelové situaci osvojené jednoduché zplsoby odmitani cigarety,
alkoholu a jinych ndvykovych latek

péce o zdravi, zdrava vyZiva, vhodna skladba stravy, pitny rezim, hygiena

dodrzuje zakladni hygienické zdsady, uplatriuje zdravy zpUsob Zivota

drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazd, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich

v modelové situaci predvede oSetfeni drobného poranéni a zajisténi lékarské
pomoci

bezpecné zplsoby chovani

uplatnuje bezpecné a ohleduplné chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

obcan jako odpovédny Clen spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému; principy souziti s minoritami

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

les; pole; vodni zdroje; lidské sidlo - mésto - vesnice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; otazka lidskych

prav
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MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné a dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riiznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté skoly)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); demokratické zplsoby feseni konfliktl a problému v osobnim Zivoté

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda; ovzdusi; plda; ekosystémy; pfirodni zdroje

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi; doprava a Zivotni prostredi; pramysl a Zivotni prostiedi; odpady a hospodareni s odpady; ochrana prirody a kulturnich pamatek; zmény v
krajiné

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec; nas Zivotni styl; prostredi a zdravi

Clovék a svét 5. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
Misto, kde Zijeme urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
obec, mistni krajina — poloha v krajing, vyznamné osobnosti, pamétihodnosti a s pomoci mapy popise p¥irodni podminky (povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo a
pfirodni zajimavosti ivocisstvo) a hospodaistvi svého kraje
uvede a charakterizuje vyznamna mésta mistniho regionu
uvede vyznamné osobnosti, pamétihodnosti a pfirodni zajimavosti svého regionu
uvede chrdnéné oblasti mistniho regionu
uvede povést, ktera se vaze k mistnimu regionu
mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky; orientace na rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
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mapé

pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

pracuje s nacrty, plany a zdakladnimi typy map, porozumi barevné grafice a
smluvenym znackam

orientuje se na mapach Ceské republiky, Evropy a polokouli, vyhledd na mapach
jednoduché udaje

Ceska republika — poloha, vznik, obyvatelstvo, hospodaistvi, chranéna tzemi CR

vyhleda typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

podle mapy popie pfirodni poméry Ceské republiky (povrch, podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, Zivocisstvo, ochrana pfirody)

struéné charakterizuje hospodaistvi Ceské republiky (primysl, zemédélstvi,
doprava, cestovni ruch, zahrani¢ni obchod)

Evropa — sousedni staty Ceské republiky, evropské staty, Evropska unie

popise polohu sousednich statl Ceské republiky, struéné posoudi jejich pfirodni
tvarnost, hospodarskou a spolecenskou vyspélost

vyhledd na mapach znamé oblasti cestovniho ruchu na Uzemi sousednich statd
Ceské republiky

stru¢né charakterizuje, jaké vyhody ma pro nas ¢lenstvi v Evropské unii

Evropa a svét — kontinenty; Evropa — poloha, povrch, vodstvo, podnebi, rostliny a
zivocichové, hospodafstvi, obyvatelstvo

vyjmenuje a vyhleda na mapé svéta jednotlivé svétadily a ocedany na Zemi

urci polohu Evropy

podle mapy popise povrch Evropy, ukaze na mapé Evropy — pohofi, niziny

vyhleda na mapé nejvétsi evropské veletoky a urci, do kterého imoti nalezi

vyjmenuje a vyhledd na mapé vyznamné evropské staty a vyznamna evropska
mésta

strucné charakterizuje evropsky primysl a zemédélstvi, vysvétli, jak nerostné
bohatstvi ovliviiuje prdmysl a podnebi zemédélstvi

charakterizuje, jak se bude ménit podnebi, rostlinstvo a ZivocliSstvo pfi cesté
Evropou od severu k jihu a od zapadu k vychodu

oblasti cestovniho ruchu, kulturni pamatky

zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

popise zazitky z vlastnich cest
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vyjmenuje a vyhledd na mapé znama stfediska cestovniho ruchu

uvede nejznaméjsi kulturni pamatky evropskych zemi

porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich

Lidé kolem nas
souziti lidi, chovani lidi — pravidla slusSného chovani

vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

orientuje se ve vztazich mezi lidmi a chape, Ze pratelstvi je zaloZeno na dlvére,
pomoci, spolecnych zajmech a uméni odpoustét

v modelové situaci pojmenuje predpokladané pocity jejich ucastnik

zhodnoti konfliktni situaci z hlediska rliznych ucastnik

navrhne zpUsob feseni konfliktu

uvede a zdlvodni pravidla tfidy, pravidla slusného chovani

zhodnoti dodrzovani pravidel tfidy za kratké obdobi

navrhne pravidla pro souziti ve Skole

mezilidské vztahy, komunikace, predchazeni konfliktim

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni své nazory, pfipusti svij omyl
a dohodne se na spole¢ném postupu rfeseni

dokaZe obhajit svij nazor a respektuje nazor druhych, umi ustoupit nebo resit
situaci kompromisem

chovani lidi — pravo a spravedInost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zakl skoly, protipravni jednani a korupce

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

seznami se se zdkladnimi lidskymi pravy a pravy ditéte

rozpozna protipravni jednani

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spole¢né, hmotny a nehmotny majetek,
pfijmy a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsob
placeni; banka, uspory, pljcky

orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi; pouzivd penize v béinych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukdze nemoznost
realizace vsech chténych vydajli, vysvétli, proC spofit, kdy si pljcovat a jak vracet
dluhy

rozezna rlzné druhy vlastnictvi

prifadi k malému obnosu penéz zbozi, které Ize za néj koupit

analyzuje situaci rozhodovani o kapesném, uvede vyhody a nevyhody alternativ

pojmenuje skupiny potravinarského zbozi a zhruba odhadne cenu zakladnich
potravin

zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, globalni problémy

poukaze v nejblizsim spolecCenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré
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pfirodniho prostfedi

problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostredi obce (mésta)

vSima si zmén v nejblizsim okoli, uvede priklady aktualnich problém( a pokusi se
navrhnout moznosti zlepSeni Zivotniho prostredi

Lidé a ¢as
orientace v ¢ase — déjiny jako Casovy sled udalosti

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych Gdaji k pochopeni vztahll mezi déji a
mezi jevy

orientuje se na ¢asové primce a vyznaci na ni dané obdobi, historické udalosti

seradi historické udalosti ve spravném sledu

vyuZziti informacnich zdroja, vyznam kulturnich pamatek

vyuzivad archivd, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacénich zdroji pro
pochopeni minulosti; zddvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

navstivi muzeum

soucasnost a minulost — hlavni redlie minulosti

rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich specifik

doba pobélohorska, baroko, Komensky, osvicenstvi, Marie Terezie, Josef Il.

popise zpUsob Zivota lidi, nejvyznamnéjsi udalosti, nejvyznamné;jsi osobnosti obdobi
habsburské monarchie

cesti vynalezci, rozvoj strojové vyroby, narodni obrozeni a jeho vyznamni
predstavitelé, tovarni vyroba

posoudi zmény ve zplsobu Zivota na konci 18. stoleti a v 19. stoleti, vyloZi vyznam
védy a techniky pro rozvoj vyroby

Ceské zemé ve druhé poloviné 19. stoleti, nastin hospodarského, politického,
spolecenského a kulturniho rozvoje, prvni svétova valka

charakterizuje spolecensky, politicky a kulturni Zivot ¢eskych zemi koncem 19. a
pocatkem 20. stoleti

vznik Ceskoslovenské republiky — hospodaftsky, politicky, spoleéensky a kulturni
Zivot — vyznamné osobnosti

objasni vznik Ceskoslovenské republiky a posoudi demokratické principy budovéni
statu, uvede nejvyznamné;jsi osobnosti

druha svétova viélka, povalecny vyvoj

posoudi Zivot v Ceskych zemnich v dobé nacistické okupace a vyznam obnoveni
Ceskoslovenské republiky

Ceskoslovenska republika po druhé svétové valce, povaleéna léta, nastup
komunistické vlady, obnova demokratického vyvoje

charakterizuje zpUsob Zivota v povalecném obdobi, v obdobi totality a po obnoveni
demokracie

promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

charakterizuje promény zpUsobu Zivota a prace lidi v minulosti

statni svatky a vyznamné dny

objasni historické divody pro zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dn(

vyhledd statni svatky a vyznamné dny v kalendafi, objasni dlvod, proc si je lidé

pfipominaji
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Rozmanitost pfirody
rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

objevuje a zjiStuje propojenost prvki Zivé a nezZivé pfirody, princip rovnovéhy
pfirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

pfiroda zivd a neziva, lidské vytvory

uvede, co tvofi Zivou a nezivou pfirodu

roztfidi nazvy neZivych pfirodnin a lidskych vytvorQ

podminky Zivota na Zemi

uvede zakladni podminky Zivota na Zemi

pozorovani nezivé prirody, horniny a nerosty, nerudni suroviny (stavebni kdmen,
piskovec, pisek, Zula, vapenec), rudy (Zelezné rudy — Zelezo, magnetit, drahé kovy —
zlato, stfibro, energetické suroviny (paliva) — uhli, ropa, zemni plyn, energie,
neobnovitelné a obnovitelné pfirodni zdroje

z nazvl nezivych pfirodnin vybere ndzvy nerosttd a hornin

pozna vybrané horniny a nerosty

vybere horniny, které jsou energetickymi surovinami

navrhne zpUsoby Setfeni energii doma nebo ve Skole

uvede nékteré alternativni zdroje elektrické energie

k ndzvim nezivych ptirodnin pfirfadi nazvy lidskych vytvor( z nich vyrobenych

pada

pozoruje vzorek pldy a zjisti, z jakych Casti je pada sloZena, vyjmenuje ty, které
zjistil zrakem a hmatem

uvede, jak se podileji Zivocichové na vznik pady

charakterizuje vyznam pudy pro Zivé organismy

uvede, jak lidé padé skodi a jak ji prospivaji

vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi

uvede, jak ¢lovék pretvafi pfirodu, a tim ovliviiuje Zivotni prostredi

vybavi si prostfedi ze svého okoli, které je neSetrné vyuZivano ¢lovékem nebo
poskozeno a navrhne, jak by se toto misto dalo Setrné vyuzivat nebo upravit

vysvétli, jak ovliviiuje ¢innost ¢lovéka v pfirodé vyskyt Zivych organismu

vesmir a Zemé

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim casu a stfidanim ro¢nich obdobi

predvede pohyb zemé na globusu

Slunce jako zdroj svétla a tepla

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi a popiSe postaveni Zemé ve vesmiru

slunecni soustava, Slunce a jeho planety, postaveni Zemé

s pomoci obrazku vyjmenuje planety v poradi, v jakém jsou vzdaleny od Slunce

pohyby Zemé - pohyb Zemé kolem Slunce a otaceni Zemé kolem osy, navstéva
hvézdarny a planetaria

predvede pohyb zemé na globusu

stfidani ro¢nich obdobi, stfidani dne a noci

uvede dusledky pohybu Zemé kolem své osy a kolem Slunce na Zivot a jeho rytmus

spolecenstva Zivych organismU( na Uzemi nasi vlasti

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdlvodni podstatné
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vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizplsobeni
organismU prostredi

charakterizuje prostfedi, ve kterém Ziji Zivé organismy daného spolecenstva

uvede rostliny a ZivoCichy, které pozoroval v zakladnich spoleéenstvech ve
vybranych lokalitach

ees

pojmenuje dalsi Zivé organismy, které Ziji v daném spolecenstvu

zaradi zivé organismy do jednotlivych spolecenstev

s pomoci obrazk( uvede ptiklady nékterych potravnich fetézcl
spolecenstev

z vybranych

na zakladé svych pozorovani a s pomoci encyklopedie vytvofi popis spolecenstva,
které pozoroval

rozmanitost Zivota na Zemi, Zivot v riznych podnebnych pasech — tropicky,
subtropicky, mirny, polarni pas, Zivot v ocednech a motich ocean, pfizplsobivost
rostlin a Zivocich(

na prikladech rostlin a Zivocichl rGznych podnebnych past a s pomoci obrazk(
porovna, ¢im se prizpUsobili Zivé organismy podminkam svého okoli (tvarem téla,
zabarvenim, ochranou pred chladem nebo prehfatim, zplsobem Zivota v rGznych
rocnich obdobich, druhem potravy a zplsobem pfijimani potravy apod.)

tfidéni Zivych organismu — bakterie a sinice, houby, rostliny (kvetouci a nekvetouci),
Zivocichové (obratlovci — ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci, bezobratli)

porovnavd na zakladé pozorovani zdkladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

tFidi Zivé organismy do skupin podle vyraznych znakd, pracuje s atlasy a klici

rozlisi rostliny na kvetouci (semenné) a nekvetouci (vytrusné)

v atlase hub vyhleda znamé houby, vyéleni jedovaté houby, popise stavbu jejich
téla

urci zastupce bezobratlych a obratlovcl

vvvvvv

nich zajimavosti v encyklopedii

ochrana pfrirody, vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

popide, jak mdZe dojit k naruseni Zivotniho prostredi Zivych organism

na konkrétnich prikladech uvede, jak ¢lovék ptirodu vyuziva, jak pfirodé v mistni
krajiné prospiva a jak Skodi

rizika v pfirodé — rizika spojena s rocnimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi;

stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
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mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

mimoradnych uddlosti; v modelové situaci prokdze schopnost se uc¢inné chranit

Clovék a technika — sila, pfiklady jednoduchych stroji — paka, naklonéna rovina,
kolo), elektricka energie, vodice a nevodice, elektrické spotrebice

pracuje se silomérem, vysvétli co je sila a jak se vyuziva jednoduchych stroji (pdaka,
naklonéna rovina, kolo)

pokus a pozorovani

zaloZi jednoduchy pokus, napldnuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

predvede jednoduché pokus podle navodu pfi pouziti jednoduchych pomdicek a
dodrzovani zasad bezpecnosti

Clovék a jeho zdravi
Clovék — lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni projevy Clovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

vyuziva poznatkll o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdravého zpUlsobu Zivota

popise zakladni stavbu a funkce povrchu téla, jeho travici soustavu a fidici soustavy

etapy lidského Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

vyjmenuje jednotlivé etapy lidského Zivota a popiSe jejich vyrazné odlisnosti

denni rezim, zdravy Zivotni styl, hygiena prace, pracovni prostredi

Ucelné planuje svuj Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

sestavi si ndvrh vlastniho denniho reZimu, kde si naplanuje ¢as pro uceni, zdbavu a
odpocinek

osobni bezpedi, krizové situace, oznacovani nebezpecnych latek; mimoradné
uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

uplatiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnimd dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

ucelné se chova v pfipadé osobniho ohrozeni

v modelové situaci predvede Ucelny zplisob chovani v pfipadé osobniho ohrozeni a
v situacich hromadného ohrozeni

v modelové situaci predvede zplsob chovani v rliznych krizovych situacich

znd telefonni Cisla tisiového volani a linky bezpeci

navykové latky a zdravi, odmitani navykovych latek, zavislost

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

vysvétli, co jsou to navykové latky

v modelové situaci predved rozhodovani, komunikaci, zplsob vyjednavani v
situacich spojenych s ndvykovymi latkami

zdravi a jeho ochrana, vlastni péce o zdravi, |ékarska péce, preventivni péce

uplatiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
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preventivni ochranou
vysvétli, pro¢ je dllezZité pecovat o své télo, chranit své zdravi dodrZovanim
zakladnich hygienickych zasad a uplatiiovanim zdravého zpusobu Zivota
popise, co vse déla pro Cistotu a své zdravi
prvni pomoc, osetfeni drobnych poranéni, vybaveni Iékarnicky rozpozna zivot ohroZzujici zranéni; osetti drobna poranéni a zajisti |ékafskou pomoc

podle ndvodu a obrazk( osetfi drobnd poranéni, uvede zdkladni vybaveni
Iékarnicky

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy —rodina, vztahy mezi |uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
lidmi, eticka stranka vztah(, sexuality zpUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

chova se ohleduplné k druhym lidem

diskutuje o chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

uvédomi si zmény probihajici v téle divek a chlapcl v obdobi puberty

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho jedndni i proZivani; organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia; stanoveni osobnich cilG a krok k jejich
dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pfi potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvldadani ucebnich problém(
vazanych na latku predmétu, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni apod.; jasnd a respektujici komunikace, reseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny; rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; zvyky a tradice narod( Evropy
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyza vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevll v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
apod.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problémovych situacich vSedniho dne

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod
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odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; riizné zplsoby Zivota,
odlisSné mysleni a vnimani svéta

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; statni a evropské symboly; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

klicové mezniky evropské historie; instituce Evropské unie; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace

5.7 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Déjepis sméruje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socialni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich
rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s
dilezitymi spolecenskymi jevy a procesy.

Déjepis prindsi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti a k osvojovani pravidel chovani pfi béznych i
rizikovych situacich a pfi mimoradnych udalostech. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi
jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu predavani historické zkusenosti a
jejich promitani do kazdodenniho Zivota. DleZité je zejména poznavani déja, skutkd a jevl, které zasadnim
zpUsobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diraz je kladen predevsim
na déjiny 19. a 20. stoleti, kde leZi kofeny vétsiny soucasnych spolecenskych jevi. Tento vyucCovaci predmét
také prispiva k rozvoji financni gramotnosti. Vyznamné se uplatiiuje zfetel k zakladnim hodnotam evropské
civilizace.
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Déjepis

Podstatné je rozvijet takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které umozniuji Zakam lépe
proniknout k pochopeni historickych jev( a d&jd, uméleckych a kulturnich hodnot. Zaci jsou vedeni k
poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakt( a definitivnich zavérq, ale je kladenim
otazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zatazovani déjin regionu i
déjin mistnich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Dé&jepis je vyucovan ve viech roénicich 2. stupné. Casova dotace je stanovena uéebnim pldnem.

Obsahem predmétu je napliovani oéekavanych vystup( vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost
vzdélavaciho oboru Déjepis stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.
Dé&jepis ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na pfedmét Clovék a svét. PFesahy dané vzdélavaci
oblasti se promitaji i do jinych predmétd a do celého Zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na pfedmét
Zemépis a Vychova k obcanstuvi.

Ucitel ma moznost volit odpovidajici formy prace, vyucovaci metody a pracovni postupy odpovidajici
charakteru probiraného uciva. K nejefektivnéjsim patfi vyklad, prace s knihou a prace s texty na internetu,
historickymi mapami, pristupnéjsimi historickymi dokumenty, odbornou literaturou apod., dialogické
metody a feSeni prfimérenych ukoll s vyuzivanim poznatkd, které Zaci ziskali v jinych pfedmétech, z Cetby
historické beletrie, z divadelnich her, rozhlasovych a televiznich pofadu a film{. Do vyuky jsou zafazovany
navstévy historickych expozic, vystav, muzei, kulturnich pamatek nebo kratkodobé projekty.

Ucitel ma moZnost doporucené Cinnosti dale doplfiovat, dotvaret a rozvijet.

Predpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni casové tematicky plan, doporucuje se néktera témata se
spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojovat.

Vyuka probiha vétsinou v ucebné.

Integrace predmétl

e Déjepis

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* pri vyuce uvadime véci do souvislosti, propojujeme do Sirsich celk( z rGznych oblasti védéni a na zakladé
toho si Zaci mohou utvaret nové pohledy na spolecenské jevy

* poskytujeme zaklm dostatek informacnich zdrojd (vhodné ucebnice a uéebni pomucky, vyuZiti internetu,
exkurze aj.)

Kompetence k feseni problém:
Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, Ze
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Nazev predmétu

Déjepis

* Z4aci vyhledavaiji a tfidi informace a vhodnym zplsobem je vyuZivaji

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, zZe

* zarazujeme aktivity, které zaky uci argumentovat a obhajovat vhodnou formou sv(j nazor a zaroven
naslouchat nazordm jinych

Kompetence socialni a personalni:

Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu tim, zZe

* pouzivdme metody tymové prace a kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme Zaky ke
spoluprdaci pfi vyucovani, ke komunikaci s druhymi lidmi

Kompetence obcanské:
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze
* Z4aci poznavaji nase tradice a kulturni i historické dédictvi

Kompetence pracovni:
Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze
* vyuku dopliiujeme o praktické exkurze

Déjepis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence k feseni problém
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

CLOVEK V DEJINACH

vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach

uvede konkrétni priklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatki

vysvétli cil a zpGsob poznavani historie

historické prameny

zdroje shromazdovany

uvede pfiklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto

vysvétli poslani a hlavni tkoly archivli, muzei, knihoven, galerii
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Déjepis 6. rocnik

historicky ¢as a prostor

orientuje se na Casové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

urci stoleti pf. n.lapon.|.

vyjmenuje hlavni obdobi historie

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
Clovék a lidska spolecnost v pravéku, vyvoj Clovéka - lovec, zemédélec, femeslinik a
vyvoj jeho naboZenskych predstav

charakterizuje Zivot pravékych sbéract a lovcd, jejich materidlni a duchovni kulturu

strucné charakterizuje paleolit, neolit a doby kovl, uvede nastroje, zptsob obZivy,
zpUsob Zivota, uméni

faktory, které ovliviiuji vyvoj spolecnosti

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou spolecnost

uvede faktory, které ovliviiuji vyvoj spolecnosti

archeologickd nalezisté, doba kamenna, bronzova a Zelezna

uvede ptiklady archeologickych kultur na nasem tuzemi

uvede vyznamna archeologicka nalezisté v nasich zemich a v Evropé

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY
nejstarsi starovéké civilizace - Egypt, Mezopotamie, Cina, Indie

rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

objasni vliv pfirodnich pomér( na vyvoj starovékych stat(

starovéka kultura, jeji vyvoj a odkaz

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

charakterizuje starovékou kulturu — pismo, véda, uméni, sport a hry, vyznamné
osobnosti

antické Recko a Rim

demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dulezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

objasni tUlohu baji, povésti a ndbozenstvi v Zivoté Rekl

charakterizuje prinos recké a helenistické kultury pro rozvoj evropské civilizace

objasni vliv Fimské kultury na evropskou civilizaci

charakterizuje dilo a odkaz vyznamnych osobnosti

vysvétli podstatu a vyznam krestanstvi

stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedozemim, jejich kulturni odkaz

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie

porovna statni zfizeni a zpUsob Zivota ve Sparté a v Aténach

charakterizuje dobu kralovskou, obdobi republiky a cisafstvi

vysvétli vyznam stykd Rekd s okolnim svétem
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Déjepis 6. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

demokracie jako protivaha diktatury; principy demokracie

Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence ob&anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA
novy etnicky obraz Evropy, utvareni statl ve vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj

popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v dlsledku ptichodu
novych etnik, christianizace a vzniku statd

popise osidleni Evropy po rozpadu zapadorimské fiSe a zplisob Zivota ,barbarskych”
kmen(

islam a islamska fise ovlivriujici Evropu (Arabové, Turci)

porovna zakladni rysy zdpadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni
oblasti

Velkd Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto
statnich Utvard v evropskych souvislostech

charakterizuje prvni statni Utvary na nasem Uzemi Samova fiSe, Velkd Morava,
pocatky ¢eského statu

charakterizuje vyznamna obdobi vyvoje Ceského statu (obdobi vlady poslednich
Premyslovctl, dobu vlady Karla IV. a Vaclava IV.)

kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kfizové vypravy

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého c¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi a jinym véroukam

objasni postaveni a Ulohu cirkve ve stfedovéké spolecnosti

struktura stfedovéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev, kultura stfedovéké
spolecnosti - romanské a gotické uméni a vzdélanost

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede pfiklady
romanské a gotické kultury

charakterizuje romanskou a gotickou kulturu
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Déjepis

7. rocnik

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY
renesance, humanismus, reformace a jejich Sifeni Evropou

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu
cirkve v€etné reakce cirkve na tyto pozadavky

husitstvi

vymezi vyznam husitské tradice pro €esky politicky a kulturni Zivot

charakterizuje prabéh, vysledky, vyznamné osobnosti husitstvi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie

Déjepis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY
zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta

popise a demonstruje pribéh zamorskych objevd, jejich priciny a disledky

popise hlavni objevné cesty a vysvétli jejich vyznam

Cesky stat v dobé pobélohorské a velmoci v 15. - 16. stoleti

objasni postaveni Ceského statu v podminkdch Evropy rozdélené do fady
mocenskych a ndbozenskych center a jeho postaveni uvnitf habsburské monarchie

charakterizuje postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii

tficetileta valka, reformace a jejich sifeni Evropou

objasni pficiny a dlsledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dasledky

charakterizuje tficetiletou valku a jeji disledky pro nase zemé a stfedni Evropu

Cesky stat a velmoci v 15. - 16. stoleti

na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchie,
parlamentarismus

barokni kultura a osvicenstvi

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styll a uvede jejich predstavitele a
priklady vyznamnych kulturnich pamatek

charakterizuje barokni kulturu a Zivotni styl jednotlivych spole¢enskych vrstev

objasni vliv osvicenstvi na hospodafsky, spole¢ensky a kulturni rozvoj nasich zemi a
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Déjepis 8. rocnik

ostatnich statd Evropy

MODERNIZACE SPOLECNOSTI
industrializace a jeji disledky pro spole¢nost; sociadlni problémy 18. a 19. stoleti

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét,
zména spolecenskych struktur spole¢nosti, primyslovy rozvoj

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych vdlek na
jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé

objasni vliv Francouzské revoluce na evropsky vyvoj

narodni hnuti velkych a malych narodd; utvareni novodobého ¢eského naroda,
narodni obrozeni, revolucni rok 1848 v Evropé a u nas

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského naroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

vznik USA, vyvoj ve Francii, sjednoceni Italie a Némecka

charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin; uvede poZadavky
formulované ve vybranych evropskych revolucich

Déjepis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

vznik Rakousko-Uherska, vznik hnuti, spolkll a novych politickych stran, politické
proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), Ustava,
obcanska prava

na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy

kolonialismus, monopoly, konflikty mezi velmocemi, priimyslova revoluce

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dasledk(, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

MODERNI DOBA
prvni svétova valka, druhd svétova valka, jejich politické, socidlni a kulturni disledky

na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych vélkach a jeho disledky

popise priciny, prabéh a vysledky obou svétovych valek a postaveni a tlohu ¢eského
naroda v nich

demokracie

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systéma
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Déjepis 9. rocnik

mezinarodné politickd a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus, faismus, nacismus — d@sledky pro Ceskoslovensko a svét

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfic¢iny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a dlsledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

druha svétova vialka, holocaust; situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj;
politické, mocenské a ekonomické disledky vélky; pribéhy konkrétnich osobnosti
zasazenych nepfijatelnymi ideologiemi

na prikladech wvylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

nové politické uspoFadani Evropy a Gloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska a jeho
hospodarsko- politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitfni
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd reprezentovanych
supervelmocemi; politické, hospodarské, socialni a ideologické soupereni; vnitini
situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych prikladech srovnani s
charakteristikou zapadnich zemi)

vysvétli priciny a dlsledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stfetavani obou
blokd

EHS, NATO, RVHP, slu¢ovani Evropy

vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické ddvody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

posoudi postaveni rozvojovych zemi

vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky; problémy
soucasnosti

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

5.8 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k obéanstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost
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Nazev predmétu

Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika predmétu

Pfedmét Vychova k ob¢anstvi vybavuje Zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni
do Zivota demokratické spoleénosti. Zaméruje se na utvareni pozitivnich ob¢anskych postojl, rozviji
védomi pfindlezitosti k evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz
je soucasna demokratickd Evropa budovana. DlleZitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych,
xenofobnich a extrémistickych postojll, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzid a
Zen a vychova k Ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vyucovacim predmétu Vychova k obc¢anstvi se u Zakd formuji dovednosti a postoje dlleZité pro aktivni
vyuzivani poznatk{ o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se udi rozpoznévat a
formulovat spolecenské problémy soucasnosti, zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feseni,
nachdzet feseni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v readlnych Zivotnich situacich.

Zaméruje se na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zZak( v socidlni realité a s jejich zaclefiovanim do
raznych spolecenskych vztah( a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznéani a poznavani osobnosti
druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rliznych Zivotnich situaci.
Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, Cinnosti dlleZitych
politickych instituci a organd a s moznymi zpUsoby zapojeni jednotlivcll do obéanského Zivota. UCi Zaky
respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spolecenského soufziti a pfebirat odpovédnost za
vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obc¢anské a pravni védomi zaka, posiluje smysl
jednotlivcl pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje Zaky k aktivni Ucasti na Zivoté demokratické
spolec¢nosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychova k ob&anstvi je vyu€ovana ve vSech rocnicich 2. stupné.

Casovéa dotace je stanovena uebnim planem.

Obsahem piedmétu je napliovani oéekavanych vystupl vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost oboru
Vychova k ob&anstvi stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zadkladni vzdélavani.

PFedmét Vychova k ob&anstvi ve svém vzdélavacim obsahu navazuje piimo na predmét Clovék a svét.
Ucitel ma moznost doporucené ¢innosti dale doplnovat, dotvaret a rozvijet, vyuzivat aktivizujicich forem a
metod vyuky. Do vyuky jsou zafazovany pozndvaci exkurze. Pfedpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni
Casoveé tematicky plan, doporucuje se néktera témata se spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojovat.
Vyuka probiha vétSinou v u¢ebné.

Integrace predmétl

e Vychova k ob¢anstvi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, Ze
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Nazev predmétu

Vychova k ob¢anstvi

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

* Zaci vyhledavaji a tridi informace,

* pfi vyuce uvadime véci do souvislosti.

Kompetence k feSeni problém:

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, zZe

* vnimame nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, premyslime o jejich pfil
* Zaci vyhledavaji informace vhodné k feseni problému.

¢inach,

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* 7aci formuluji a vyjadfuji své myslenky v logickém sledu,
* naslouchaji promluvam druhych a vhodné na né reaguji.

Kompetence socialni a persondlni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* vedeme Zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani,

* vedeme Zaky k ohleduplnosti, Ucté a slusnosti pfi jednani s druhymi lidmi.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* vedeme zaky k respektovani presvédceni druhych lidi a vciténi se do situace ostatnich lidi,

* Zaci jsou povzbuzovani k aktivitdm v Zakovské radé,

ucime zaky chdpat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy,

Z4ci jsou povzbuzovani ve vytvareni tfidnich pravidel chovani a podileji se na vytvareni Skolnich pravidel
chovani a Skolniho Fadu.

*

*

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vedeme zaky k poznani svych redlnych moZnosti a k uplatnéni pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni
orientaci.

Vychova k obcanstvi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence socialni a personalni
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® Kompetence obcanské
® Kompetence komunikativni
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nds proslavilo,
vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny; nase obec,
region, kraj — dllezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni
tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektd a majetku

objasni ucel dllezitych symboll naseho statu a zplsoby jejich pouzivani

vybere a charakterizuje symboly naseho statu

vysvétli a zdlvodni vyznam a pouzivani symboll naseho statu

uvede priklady nejvyznamnéjsich mist, pamatek, osobnosti a zvyklosti regionu

popise regionalni zvyky a obyceje v prabéhu roku

vlastenectvi; nacionalismus

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

na prikladech popise kulturni Zivot svého regionu, uvede své vlastni kulturni aktivity

pojmenuje nejznamé;jsi a dlouhodobé kulturni tradice

vyjmenuje nejvétsi a nejzndmé&jsi kulturni instituce v CR a ve svém okoli, vybere
kulturni akci z nabidky kulturnich instituci

masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

kriticky pfistupuje k mediadlnim informacim, vyjadfi sv(j postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

roztfidi medidlni informace z hlediska plsobeni propagandy a reklamy

objasni prinos a mozna nebezpeci pisobeni masmédii a masové kultury na ¢lovéka,
uvede priklad z vlastniho Zivota

nase Skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti Zakl, vyznam a ¢innost Zakovské
samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

vysvétli, proC je tfeba své chovani a jednani ve Skole podfizovat skolnimu fadu a
pravidlim

vysvétli vytvareni pravidel chovani v lidské spolec¢nosti

stanovi pravidla chovani v modelové situaci

vysvétli vyznam zakladniho vzdélani pro vlastni vyvoj a budouci Zivot

CLOVEK STAT A HOSPODARSTVI
majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana

rozliSuje a porovnava rdazné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

definuje pojmy vlastnictvi, uvede pfiklady forem, najde mezi nimi rozdily, uvede
priklady jejich ochrany

objasni, jaké misto ma majetek mezi dalSimi Zivotnimi hodnotami
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rozezna odliSnosti ve verejném a soukromém vlastnictvi a zplsobech jeho vyuzivani

hospodareni s penézi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi

sestavi jednoduchy rozpolet domadcnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja v
hospodareni domacnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikim v
hospodareni s penézi

zplsoby vyuZivani rodinného rozpoctu

porovna rlizné zpUsoby vyuZivani osobniho (rodinného) rozpoctu (kapesné, rodinné
pfijmy aj.)

penize — funkce a podoby penéz, formy placeni; rozpocet rodiny

na prikladech ukdze vhodné wvyuZiti rGznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

vysvétli funkci penéz a popise jejich podobu

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi, produkty
finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkd

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obcanlim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

vyhleda, jaké sluzby nabizeji banky obcanim

popise moznosti plateb, uvede pfiklady hotovostni a bezhotovostni platby a nalezne
vyhody a slabiny

hospodareni - rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej,
leasing

sestavi financni denicek rodiny

na prikladech vysvétli vznik pfijmu rodiny a dalsi pferozdélovani (vydaje, Gspory)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného a demokratického spolecenstvi; zplisoby uplatnovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho

zapojeni zakl do zZakovské samospravy)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu; hledani pomoci pfi potizich

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté(predvolebni
kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu; role médii v politickych zménach

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pfi feSeni problému a rozhodovani z hlediska rGznych typa problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problém(

vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&an( v politickém Zivoté

obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni

Vychova k obcanstvi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence k uéeni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

lidska setkani — pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spolecnosti

zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjadFi své
moznosti, jak mlZe v pripadé potfeby pomdhat lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohrozeni a obrany statu

charakterizuje ptirozené a socidlni rozdily mezi lidmi

uvede konkrétni priklady solidarity a lidské pomoci

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

uplatiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich,
pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nendasilnym zplsobem

rozpozna spolecenské vztahy a socialni role

vysvétli vyznam dodrzovani spolecenskych norem pro spole¢nost a jednotlivce

objasni vyznam dodrZovani zdsad spolecenského styku a kulturniho chovani

na prikladech rozlisi pfipady asertivni a agresivni mezilidské komunikace

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

na pfikladech vysvétli, v ¢em spociva rozdil mezi mravnosti, moralkou a pravem a
odliSnost mezi mravni a pravni normou

charakterizuje problémy narodnostni, nabozenské aj. nesnasenlivosti
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zasady lidského souziti — mordlka a mravnost, svoboda a vzajemna zdvislost,
pravidla chovani

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

na prikladech rozlisi projevy nepfiméfeného chovani a poruSovani spoleenskych
norem

na prikladech objasni Ulohu svédomi v situacich, které predchazeji pred jednanim a
které po ném pfimo nasleduji

zdUvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

uvede a na prikladech rozlisi pfipady mordlniho a nemoralniho jednani

uvede argumenty proti vandalskému chovani

na prikladech rozlisi, které jednani clovéka je mozné povazovat za mravné a které
nikoliv

z4sady lidského souZiti — délba prace a €innosti, vyhody spoluprace lidi

posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich ukoll a
dosahovani nékterych cil(l v rodiné, ve skole, v obci

charakterizuje vyhody spoluprace lidi

CLOVEK, STAT A PRAVO
lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Gprava lidskych
prav a prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

uvede, kterd zakladni prava ditéte vymezuje Umluva o pravech ditéte

uvede, kterd zakladni lidska prava garantuje Ustavni listina prav a svobod

vysvétli vyznam dodrzovani lidskych prav

na prikladech popiSe a objasni moiné dlsledky ohroZovani nebo porusovani
zakladni lidskych prav a svobod

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
globalizace — projevy, klady a zdpory; vyznamné globalni problémy véetné valek a
terorismu, moznosti jejich feseni

uvede priklady nékterych projevi globalizace, porovna jejich klady a zapory

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svlj osobni nazor a
popise jejich hlavni pficiny i mozné dusledky pro Zivot lidstva

v.vs

feseni

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémda, uvede pfiklady moznych projev
a zpUsobU reseni globalnich probléma na lokalni Urovni - v obci, regionu

uvede dusledky lidskych zasaht do ptirody

uvede problémy osidlovani (devastace Zivotniho prostredi, sklddky, odpady aj.)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat
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obcan jako odpovédny clen spolec¢nosti (jeho prava a povinnosti); Listina zakladni prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

analyza vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevll v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani; dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich viedniho dne

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozZenskou,
zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami; pfedsudky a vZité stereotypy; vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rdznych etnickych a

kulturnich skupinach Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rzné zplsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti - jejich rozpoznavani a
dlvody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickych skupindm; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; otazka lidskych
prav, zakladni dokumenty

Vychova k obcanstvi 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence socialni a persondlni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Utivo SVP vystupy
CLOVEK JAKO JEDINEC objasni, jak mGzZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v proZivani, mysleni a jednani; |pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni |n3 prikladech objasni, pro¢ se lidé mohou odligovat v prozivani daleZitych Zivotnich
potencial situaci

vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i [rozpoznava projevy zdpornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani
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druhych lidi

charakterizuje kladné a pro zdravy vyvoj osobnosti dospivajiciho dulleZité citové
vlastnosti

CLOVEK, STAT A PRAVO
pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztahd; dilezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spotrebitele; styk s urady

pfiméfené uplatiuje svd prava vcetné prdv spotrebitele a respektuje prava a
opravnéné zdjmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obc¢ana pfi zajistovani obrany statu

vysvétli jaky vyznam ma pro Zivot jednotlivcl a spolecnosti Gprava nékterych oblasti
spolecenského Zivota

préavni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho Fadu, organy pravni ochrany
obcan, soustava soudd; pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist

objasni vyznam pravni Upravy dlleZitych vztahG — vlastnictvi, pracovni pomeér,
manzelstvi

rozliSi, ve kterych oblastech spoletenského Zivota s uplatiuje pravo obcanské,
pracovni, rodinné, trestni, spravni a Ustavni

provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich disledky, uvede priklady nékterych
smluv upravujicich obcanskopravni vztahy — osobni pfeprava; koupé, oprava (i
pronajem véci

na prikladech z béZného Zivota rozpozna jednoduché pravni dkony a smlouvy
upravujici obfanskopravni vztahy

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani vcetné korupce, trestni
postiZitelnost; porusovani predpisG v silniénim provozu, porusovani prav k
dusevnimu vlastnictvi

dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

na prikladech popiSe a z hlediska vlastniho Zivota objasni dlsledky nedodrzovani
nebo porusovani pravnich norem

rozliSuje a porovnava ukoly organd pravni ochrany obcand, uvede priklady jejich
cinnosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

na prikladech z bézného Zivota vysvétli vyznam a ulohu organ( pravni ochrany
obcan(

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

na ptikladech rozpoznd rozdily mezi pfestupkem a trestnym ¢inem, popiSe moiné
sankce

diskutuje o pfi¢inach a dasledcich korupéniho jednani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

obcan jako odpovédny Clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); prava a povinnosti ob¢ana; Uloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému
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(pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka)

Vychova k obcanstvi 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence ob&anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CLOVEK JAKO JEDINEC
osobni rozvoj — Zivotni cile a pldny, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, viile a osobni kazné pfri seberozvoji

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cil,
objasni vyznam vile pfi dosahovani cild a pfekonavani prekazek

popise, jak lze usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebeddvéru

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi, majetkem a rlznymi formami vlastnictvi

objasni potfebu dodrZovani zdsad ochrany dusevniho vlastnictvi a jejich znalost
uplatiiuje ve svém jednani

hospodateni - rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisSnosti; vyznam dani

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady ddvek a prispévkl, které ze statniho rozpoctu ziskavajil
obcané

vysvétli jaky vyznam maji dané z hlediska financovani spoleensky duleZitych
nevyrobnich oblasti narodniho hospodarstvi

vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a ndvaznost

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede pfriklady jejich
soucinnosti

uvede priklady vyrobnich i nevyrobnich odvétvi narodniho hospodatstvi, rozpozna
rozdily v jejich ucelu a funkcich z hlediska vyznamu pro spotrebitele

hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej,
leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani

uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostfedky a zplsoby
kryti deficitu na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
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fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv inflace na
hodnotu penéz

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace;
podstata fungovani trhu; nejcastéjsi pravni formy podnikani

spravné rozliSi a v souvislostech pouZije pojmy nabidka a poptavka, na prikladech
jejich vzajemného vztahu popise a vysvétli, jak funguje trh zboZi a trh prace

CLOVEK, STAT A PRAVO
pravni zéklady statu — znaky statu, typy a formy stdtu; statni ob&anstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci, jejich orgény a instituce, obrana statu

rozliSuje nejc¢astéjsi typy a formy statli a na prikladech porovna jejich znaky

statni sprava a samosprava — orgdny a instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

rozliduje a porovnavéa ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede priklady instituci a orgdnq, které se podileji na spravé obci, kraj a
statu

principy demokracie — znaky demokratického zpGsobu rozhodovani a fizenf statu;
politicky pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam

objasni vyhody demokratického zpUlsobu Ffizeni statu pro kazdodenni Zivot obcanl

na prikladu vztahu statni spravy a samospravy popiSe zakladni principy a zplsoby
demokratického fizeni statu

vyznam a formy voleb do zastupitelstev

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pfriklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢and

objasni vyznam voleb v demokratické spolec¢nosti

na prikladech vysvétli, jak mohou volby ovlivnit tvarnost politického zaméreni

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
evropskd integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an(, uvede pfiklady prav
obc¢antl CR v rdmci EU i moznych zplisobil jejich uplatfiovani

mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a bezpecnostni spoluprace mezi
staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spole€enstvi, k nimz ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprace mezi stéty,
véetné zajistovani obrany statu a Ucasti v zahranicnich misich

uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptsoblm jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a pfi fedeni krizi

nevojenského charakteru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcanti v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalini volby)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

vyznam Ustavy jako zdkladniho zdkona zemé; demokratické zplsoby feseni konfliktd a problémi v osobnim Zivoté i ve spolecnosti
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Vychova k obc¢anstvi

9. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; mezindrodni organizace a jejich pfispivani k feSeni problému déti a mladeze

5.9 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu Fyzika:

* sméfuje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzadjemnych souvislosti,

* vede k rozvijeni a upevnovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy,
* vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz,

* uci Zaky zkoumat pficiny pfirodnich procesu, souvislosti a vztahy mezi nimi,

* smétuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmU a odborné terminologie,

* podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvaZovani.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva:

* frontdlni vyuka s demonstrac¢nimi pomuckami,

* skupinova prace (s vyuzitim pom(cek, pfistroji a méfidel, pracovnich list(i, odborné literatury),
* samostatné pozorovani,

* kratkodobé projekty.

Do vyuky jsou mimo jiné zafazovany pokusy nebo poznavaci exkurze.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Fyzika je vyuCovana jako samostatny predmeét v 6. az 9. rocniku. Tydenni ¢asova dotace je dana ucebnim
planem.
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Nazev predmétu Fyzika

dullezité pro jeho realizaci) Obsahem predmétu je napliovani oéekavanych vystup( vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda vzdélavaciho
oboru Fyzika stanovenych Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Pfedmét Fyzika Uzce souvisi s vyucovacimi predméty Chemie a Matematika.

Vyuka probiha vétsinou v odborné ucebné.

Integrace predmétl e Fyzika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni pifedmétu,  [Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové [* vyhledavame, tfidime a propojujeme informace,

kompetence zaku * pouzivdme odbornou terminologii,

* samostatné mérime, experimentujeme a porovnavame ziskané informace,
* nalézame souvislosti mezi ziskanymi daty.

Kompetence k feSeni problému:

Rozvijime ve vyucCovacim pfedmétu tim, ze

* zaddvame takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazord druhych, na diskusi,
* ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé.

Kompetence socidlni a personalni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani vedeme zZaky ke spolupraci pti feseni problém{,
* ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebed(ivéry zak(, pocitu zodpovédnosti,

* vedeme Zaky k ochoté pomoci.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* vedeme Zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych
zdroj,

* podnécujeme Zaky k upfednostnovani obnovitelnych zdrojl ve svém budoucim Zivoté (napf. tepelna
cerpadla jako vytapéni novostaveb).
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze
* dodrzujeme a upeviniujeme bezpecné chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi.

Fyzika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

LATKY A TELESA
mérené veli¢iny — délka, objem, hmotnost

zméri vhodné zvolenymi méfridly nékteré dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

zméri délku predmétu vhodné zvolenymi méridly, objem télesa odmérnym védlcem a
hmotnost télesa na vahach

vzajemné prevdadi béiné pouZivané jednotky téze veli€iny

skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze,
Braun(v pohyb

uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich, Ze se Castice latek neustdle pohybuji a
vzajemné na sebe pUsobi

rozhodne, které véci jsou z latky pevné, kapalné a plynné

nalezne spolecné a rozdilné vlastnosti kapalin, plyn( a pevnych latek

popise alespon jeden jev, kterym se nepfimo presvédCujeme, Ze Castice jsou v
neustalém neusporadaném pohybu

zména objemu télesa v zavislosti na teploté

predpovi, jak se zmeéni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

uvede ptiklad zmény délky nebo objemu télesa pfi zméné teploty

zméri zmény teploty s asem a zaznamena je do grafu s tabulkou

mérené veli¢iny — objem, hustota, hmotnost

vyuzivda s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi reseni
praktickych problému

urci hustotu latky mérenim hmotnosti a objemu télesa a vypoctem pomoci vztahu k

vypoctu hustoty
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Fyzika

6. rocnik

zjisti hustotu latky v tabulkach

vypocte hmotnost télesa z jeho objemu a hustoty latky, ze které je téleso

POHYB TELES; SiLY

sila, gravitacni sila, méreni sily, elektrické vlastnosti latek, magnetické vlastnosti

latek

zméri velikost plsobici sily

zméfi silu pomoci siloméru, gravitacni silu Zemé

prokaze experimentem vzajemné pfitahovani a odpuzovani zelektrovanych téles a
tento jev vysvétli

popiSe magnetické pole Zemé a uvede pfiklad vyuZiti (kompas)

urci pély ty¢ového magnetu

znazorni prabéh indukénich ¢ar magnetického pole ty¢ového magnetu

Fyzika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

POHYB TELES; SiLY
klid a pohyb téles

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

urci trajektorii konkrétniho pohybu télesa a rozhodne, zda je pohyb pfimocary nebo
kfivocary

rozlisi rovhomérny a nerovnomérny pohyb

vztahy mezi rychlosti, drahou a ¢asem

vyuziva s porozuménim pfi reseni problémd a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a
casem u rovnomeérného pohybu téles

urci rychlost rovnomérného pohybu

vypocita drahu rovhomérného pohybu

nakresli a vysvétli graf zavislosti drahy pohybu na c¢ase

vypocita primérnou rychlost pohybu z danych udajl

zméri drahu a dobu urcitého pohybu
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Fyzika 7. rocnik

sila, skladani sil; gravitacni pole a gravitacni sila — pfima iumérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa

uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednice

urci gravitacni silu, jakou pUsobi Zemé na téleso o urcité hmotnosti

prokaze experimentem ucinky elektrického, magnetického a gravitacniho pole

experimentem urdi tézisté raznych téles

odhadne polohu tézisté

rozhodne, zda je téleso v poloze stabilni nebo nestabilni

posuvné ucinky sily, pohybové zakony: 1. posuvné ucinky sily na téleso a jejich
souvislosti s velikosti plsobici sily a hmotnosti télesa (zakon sily); 2. zakon
setrvacnosti; 3. zakon akce a reakce

vyuziva Newtonovy zdkony pro objasfiovani i predvidani zmén pohybu téles pfi
pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

otacivé ucinky sily, rovnovaha sil na pace, moment sily, vyuziti paky

aplikuje poznatky o otdacivych Gcincich sily pfi feSeni praktickych probléma

rozhodne, zda je paka otaciva kolem pevné osy v rovnovazné poloze

experimentem nebo vypoctem urci silu nebo rameno sily tak, aby se paka dostala
do rovnovazné polohy

uvede priklady vyuZziti paky v praxi (osu otaceni, pUsobici sily a jejich ramena) a
objasni vyhodnost vyuZiti paky v daném pfipadé

ur¢i podminku rovnovahy na kladce pevné a volné

uvede priklady vyuziti kladek v praxi a ukdze jejich vyhody

deformacni ucinky sily, tlakova sila, tlak

predpovi, jak se zméni deformacni Gcinky sily pfi zméné velikosti sily nebo obsahu
plochy, na kterou pUsobi

porovna tlaky vyvolané rliznymi silami

urci tlak vyvolany kolmo plsobicimi silami na urcitou plochu

tfeni, tfeci sila, méfeni treci sily

v jednoduchém ptipadé zméfi treci silu

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Pascallv zakon — hydraulicka zafizeni; hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost
mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny

vyuZzivd poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro feSeni konkrétnich
praktickych problém

predvede pokus nebo popiSe jev, ktery ukazuje, Ze pfi stlaceni kapaliny nebo plynu
vzroste tlak ve vSech mistech stejné

Archiméduv zakon, vztlakova sila, potapéni, plovani a vznaseni téles v kapaliné

predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

ur¢i pokusem a vypoctem velikost plsobici sily v kapaliné

mechanické vlastnosti plyn(, atmosfericky tlak a jeho méreni, vztlakova sila na
télesa v plynech, plynu v uzaviené nadobé (pretlak, podtlak)

pokusem prokaze existenci atmosferického tlaku a vysvétli pficiny jeho existence

porovna atmosfericky tlak v rlznych wvyskdch a popise zplsob méfeni
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Fyzika 7. rocnik
atmosferického tlaku
uvede priklad prokazujici existenci vztlakové sily, kterd plsobi na télesa v plynu
Fyzika 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ENERGIE
prace, prace na kladce

uréi v jednoduchych pripadech praci vykonanou silou a z ni uré¢i zménu energie
télesa

vypocita praci, je-li dana sila a draha, po které sila pUsobi (pro pfipad stalé sily
pUsobici rovnobézné smérem drahy)

porovna praci vykonanou pfi zvedani télesa kladkou a jednoduchym kladkostrojem

vztah mezi praci a ¢asem, vykon, uc¢innost

vyuZzivd s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

urci vykon z prace a Casu

porovna velikost dvou rlznych praci nebo vykon(

formy energie, polohova a pohybova energie, vzajemna pfeména energii

vyuZiva poznatky o vzajemnych pfeménach rlznych forem energie a jejich pfenosu
pfi reseni konkrétnich probléma a uloh

na prikladech nebo pokusech ukaze, ze pohybova energie télesa, polohova energie
v gravitatnim poli Zemé nebo polohova energie pruznosti se projevuje schopnosti
télesa konat praci

v jednoduchych pfipadech uréi zménu pohybové, polohové energie télesa z
vykonané prace

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rliznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu
na zivotni prostredi

popise vzajemnou pfeménu polohové a pohybové energie télesa pfi jeho pohybu v

gravitacnim poli Zemé, na prikladech
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Fyzika 8. rocnik

uvede pfiklad pfenosu energie v soustavé téles napf. polohové energie vody na
pohybovou energii rotoru turbiny a jejich vyuziti v praxi

vnitfni energie - ¢asticové sloZeni latek

urci v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

popise, jak teplota télesa souvisi s rychlosti neusporadaného pohybu castic télesa,
uvede priklady jevi nebo provede pokusy, které to dokladaji

predvede pokusy na zménu vnitini energie télesa konanim prace (napf. tfenim)
nebo tepelnou vyménu

tepelna vymeéna, teplo

vysvétli, jak se méni vnitini energie télesa s jeho teplotou

mérna tepelna kapacita latky, urceni tepla pfijatého nebo odevzdaného pfi tepelné
vymeéné bez zmény skupenstvi

v jednoduchych pfipadech pokusem urci teplo odevzdané nebo pfijaté pri tepelné
vyméne

premény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vyparovani a kapalnéni

pokusem ukaze zménu skupenstvi urcité latky a prokaze uvolnéni nebo pohlceni
skupenského tepla

hlavni faktory ovliviujici vypafovani a teplotu varu kapaliny obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie

navrhne a pokusem ovéfi, jak Ize zvétsit nebo zmensit rychlost vyparovdni kapaliny
a uvede praktické vyuZiti(napf. suseni pradla atd.)

tepelna vyména proudénim, tepelné zareni

na prikladech z denniho Zivota ukaze, jak Ize zvétSovat nebo zmensovat tepelnou
vyménu vedenim a zafenim

uvede priklady zmén skupenstvi (tani, tuhnuti, vypafovani, varu, kondenzace,
sublimace a desublimace) z praktického Zivota

ELEKTROMAGNETICKE DEJE
elektricky naboj, elektrické pole, elektrovani téles tfenim, silocary elektrického pole

rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

pokusem prokaze elektrické pole v okoli nabitého télesa, znazorni silocary
elektrického pole

méreni elektrického proudu a napéti

zméri elektricky proud a napéti

elektricky proud - v kovech a vodnych roztocich soli a kyselin, elektricky obvod,
zdroj napéti, spotrebic, spinac

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu

rozhodne, zda v daném obvodu jsou splnény podminky vzniku elektrického proudu
a oveéfri jejich splnéni pokusem

stejnosmérny a stridavy proud

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

obecné charakterizuje elektricky proud

Ohmuv zakon, elektricky odpor

vyuziva Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu pfi fesSeni praktickych probléma

objasni podstatu Ohmova zakona pro kovy

elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; elektricky naboj;

vyuzivad prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s
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Fyzika 8. rocnik

tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor;
transformator; bezpecné chovani pti praci s elektrickymi pfistroji a zatizenimi

proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

ZVUKOVE DEJE
zdroje zvuku, Sifeni zvuku prostfedim, rychlost zvuku, vyska ténu, ucho jako
prijimac, odraz zvuku

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostiedi pro Sifeni zvuku

uvede ptiklady dokazujici, Ze rychlost zvuku zavisi na prostfedi, v némz se Sifi

vliv nadmérného hluku na lidsky sluch

posoudi moZnosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

navrhne moznosti, jak zmensit Skodlivy vliv nadmérného hlasitého zvuku na clovéka
(v provozech, v blizkosti dalnic, v byté)

Fyzika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; elektricky naboj;
tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor;
transformator; bezpecné chovani pti praci s elektrickymi pristroji a zarizenimi

vyuZiva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

prokaze pokusem existenci magnetického pole kolem civky s proudem, objasni na
prikladech vyuZiti elektromagnetl v praxi

vysvétli princip ¢innosti stejnosmérného elektromotoru

uvede priklady vyuZiti elektromotoru v praxi

predvede pokusem vznik indukovaného proudu v civce a ukaze, na ¢em zavisi jeho
hodnota a smér

objasni vznik stfidavého proudu pfi otaéeni magnetu v blizkosti civky nebo otacenim
civky v magnetickém poli

zapojeni polovodicové diody, elektricky proud v polovodicich

zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

vysvétli zapojeni polovodicové diody
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Fyzika 9. rocnik

uvede priklady vyuziti usmériujiciho ucinku polovodi¢ové diody

elektromagnetické zafeni - vlastnosti svétla, zdroje svétla, elektromagnetické viny,
vinovd délka a kmitocet, zdroje zareni

vyuZiva zdkona o prfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zakona odrazu svétla pfi reSeni problému a tloh

na obrdzku sinusoidy znazornujici ¢ast viny na vodé ukaze, co se rozumi vinovou
délkou

popise zakladni druhy elektromagnetickych vin podle vinové délky a uvede priklady
jejich vyuziti

vysvétli, proC televizni viny pronikaji Spatné pres prekazky a dlouhovinné radiové
viny snadno

objasni vyznam rentgenového zareni pro Iékarstvi a dalSi obory

svétlo, rychlost svétla, lom svétla v rdznych prostredich, zobrazeni rovinnym, dutym
a vypuklym zrcadlem, ¢ocky, optické vlastnosti oka, lupa, mikroskop, dalekohled

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rlznych prostredich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pti analyze prichodu
svétla cockami

ukaze na pokusu a uvede pfriklad ze své zkuSenosti s odrazem a lomem svétla

v konkrétnich pfikladech predpovi, zda nastane lom od kolmice nebo ke kolmici

uvede priklad Uplného odrazu svétla a objasni, kdy mGzZe nastat

rozlisi pokusem spojnou a rozptylnou ¢ocku

uvede rychlost Sifeni svétla ve vakuu a porovna ji s rychlosti svétla napf. ve vodé
nebo v jinych prostredich

VESMIR
slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mésicni faze, nase galaxie, kosmonautika

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicl planet kolem planet

popise, z ceho se skldda slunecni soustava

popise, jaka sila zplsobuje pohyb planet kolem Slunce a mésici planet kolem
planet

vyjmenuje planety podle vzristajici vzdalenosti od Slunce

hvézdy — jejich slozeni

odlisi hvézdu od planety na zdkladé jejich vlastnosti

vysvétli rozdily mezi planetou a hvézdou

orientuje se v zakladnich souhvézdich na obloze

umi pouzit k pozorovani souhvézdi mapy hvézdné oblohy

154



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

5.10 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu Chemie:

* sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor,

* vede k pozndvani zakladnich chemickych pojm( a zakonitosti na prikladech smési, chemickych latek a
jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusu,

* uci resit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdGvodriovat chemické jevy,
* uci poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoj(,

* uci ziskavat a upevnovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpeénymi chemickymi latkami a pfipravky.

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cil( vzdélavani:

* frontdlni vyuka je spojovana s praktickymi cvicenimi

* nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupl

* prace ve skupinach

* demonstracni pokusy.

Pfedmét Chemie je Uzce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a z ¢asti s
Matematikou (napt. Zemépis — surovinové zdroje chemického pramyslu, ptirodopis — vyznam zelenych
rostlin, Zivotni prostfedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika — chemické vypocty).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. roc¢niku.

Tydenni ¢asova dotace je dana ucebnim planem.

Obsahem predmétu je napliovéni o&ekavanych vystup( vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda vzdélavaciho
oboru Chemie stanovenych Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

PFi vyuce se klade dliraz na experimentalni ¢innosti a na reseni problémovych uloh, které maji vztah k
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Nazev predmétu

Chemie

praxi, nebo k déjum, které nas obklopuji. V zavéru 9. ro¢niku je nezbytné vénovat dostatek ¢asu opakovani
a upevinovani celého uciva chemie feSenim uloh, véetné Uloh s mezipredmeétovou tematikou. Do vyuky je
mozno zafadit pozndvaci exkurze.

Vyuka probiha prfevdiné v odborné ucebné.

Integrace predmétl

e Chemie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* vedeme Zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti latek,
jejich premén a podminek, za kterych tyto pfemény nastdvaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy
a jejich vysvétleni,

* pouzivame spravnych chemickych termind, symbold a znadek,

* dava zaklim moznost samostatné ¢i ve skupindch formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokusu.

Kompetence k feseni problému:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* predkladdme problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie,

* volime rlizné zpUsoby feseni,

* Zaci obhajuji sva rozhodnuti,

* Zaci promysleji pracovni postupy praktickych cviceni,

* Zaci nachazeji priklady chemickych déju a jev( z bézné praxe, vysvétluji jeji chemickou podstatu,
* klademe duraz na aplikaci poznatk( v praxi.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vedeme zaky ke spravnému uzivani chemickych symbol(i a znacek,

* podnécuje zaky k argumentaci,

* zadava takové ukoly, pti kterych mohou Zaci navzajem komunikovat.

Kompetence socidlni a persondlini:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe

* zadavame ukoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat,

* podnécujeme Zaky ke smysluplné diskusi,

* yvytvarime situace, pti kterych se zZ4aci uci respektovat nazory jinych.

Kompetence obcanské:

156




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Nazev predmétu

Chemie

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* spolecné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni rad,

* vyzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani,

* predkladame situace, ve kterych se zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi,

* vede zaky k zodpovédnému chovani pfi mimoradnych uddlostech.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucCovacim pfedmétu tim, ze

* vedeme Zaky k bezpeénému a Ucinnému pouzivani materiald, nastrojd a vybaveni,

* vyzadujeme dodrZzovani vymezenych pravidel a povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych a ochrany Zivotniho prostredi,

* zadavame ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuZzit poznatk( v bézné praxi.

Chemie 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelnd a elektricka vodivost, teplota varu,
teplota tani, vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

uvede skupenstvi a jejich premény (véetné sublimace)

rozlisi fyzikalni a chemicky déj

zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné i v béZném Zivoté, nebezpecné latky a
pfipravky

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi nebezpectnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

pouZiva zdsady bezpecné prace

mimoradné udalosti — havarie chemickych provozu, Uniky nebezpecnych latek

objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych pfikladech havéarie s Unikem
nebezpecnych latek
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Chemie 8. rocnik

prvni pomoc

predvede poskytnuti 1. pomoci

SMESI
smési —rliznorodé, stejnorodé roztoky; koncentrované;jsi, zredénéjsi, nasyceny a
nenasyceny roztok

rozliSuje smési a chemické latky

pojmenuje a rozlisi druhy smési

objasni pojmy rozpustnost, koncentrovany, zfedény, nasyceny, nenasyceny, uvede
priklady z praxe

hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku; koncentrovanéjsi, ziedénéjsi, nasyceny a
nenasyceny roztok

vypocita slozeni roztokd, pFipravi prakticky roztok daného sloZeni

vypocitda hmotnostni zlomek slozek smési a %koncentraci

rozlisi roztok nasyceny a nenasyceny, koncentrovany a zfedény

vliv teploty, michani a plosného obsahu pevné slozky na rychlost jejiho rozpousténi
do roztoku

vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

vysvétli vliv teploty, plosSného obsahu, povrchu na rychlost rozpousténi

voda — destilovan3, pitna, odpadni, uZitkova; pouZiti vody v primyslu

rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouZziti

uvede ptiklady znedistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a domécnosti,
navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatfeni a zpUsoby likvidace znecisténi

rozlisi druhy vod podle uziti a znecisténi

objasni hygienické pozadavky na pitnou vodu

uvede priklady hlavnich znedistovatel( pitné vody

vzduch — sloZeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

uvede vyznam a sloZeni vzduchu

vyjadFi procentovy obsah hlavnich sloZzek vzduchu

vysvétli vyznam vzduchu jako primyslové suroviny

uvede hlavni znecistovatele vzduchu

vysvétli vznik a vyznam inverze a smogu

CHEMIE A SPOLECNOST
hasici pfistroje, prvni pomoc, feseni krizovych situaci

rozlisi jednotlivé hasici pfistroje a jejich pouziti pfi haseni

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi spaleninach

aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na reSeni modelovych situaci z praxe

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY
Casticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

vysvétli pojmy atomové jadro, elektronovy obal, proton, neutron, elektron, valenc¢ni
elektron, valencni vrstva, protonové Cislo, hmotnostni Cislo

objasni vztahy mezi poéty protond, elektronl a neutrond v atomu

s PSP umi nakreslit schéma atomu

odvodi vznik kationtd a aniontll z atomu
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Chemie 8. rocnik

vysvétli rozdil mezi atomem a molekulou

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvka, skupiny a periody v
periodické soustavé chemickych prvk(; protonové ¢islo, chemické slouceniny

rozliSuje chemické prvky a chemické slou€eniny a pojmy uzivd ve spravnych
souvislostech

uvede Ceské nazvy a znacky prvkil

najde chemické prvky v periodické tabulce a uvede protonové Cislo daného prvku

periodicka soustava prvkd, kovy, nekovy, polokovy

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvk(, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

s pomoci PSP umi pfifadit protonové Cislo prvku a naopak

vysvétli princip uspofadani prvkl v PSP

zafadi prvek do skupiny a periody PSP

vyhleda prvek podle skupiny a periody PSP

vysvétli znéni a vyznam periodického zdkona

objasni pojmy kovy, nekovy, polokovy, tézké kovy

CHEMICKE REAKCE

chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, latkové mnozstvi; klasifikace
chemickych reakci — slu€ovani, neutralizace, reakce exotermni a endotermni;
faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci

rozlisSi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfriklady prakticky
dalezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

zformuluje zakon zachovani hmotnosti

vysvétli rozdil mezi prvkem a slouceninou

urci pocet atomU ve vzorci

chemické rovnice, molarni hmotnost

pfecte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti vypocita hmotnost
vychozi latky nebo produktu

zdklady bezpecnosti prace, vlastnosti latek

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

ANORGANICKE SLOUCENINY

oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyznamnych oxidd;
kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztok(; vlastnosti, vzorce, nazvy a
pouZiti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidl soli kyslikaté a
nekyslikaté — vlastnosti, pouZziti vybranych soli, oxidacni ¢islo, nazvoslovi, vlastnosti
a pouZziti vybranych prakticky vyznamnych halogenid

porovnd vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxid(, kyselin,
hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni
prostiedi

absorpce oxidu siry a dusiku ve vzdusné vlhkosti, odstrariovani nezadoucich plynt z
pramyslu, tuha paliva, kapalna paliva, plynna paliva

Vo

vysvétli vznik kyselych destl, uvede jejich vliv na Zivotni prostfedi a uvede opatreni,
kterymi jim |ze predchazet

pH, Uprava pitné vody

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikdtorovym
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Chemie

8. rocnik

papirkem a uvede pfiklady uplatfiovdni neutralizace v praxi

uvede rozmezi pH kyselin a zasad

vysvétli pojem pH indikator

pokusem prokaze barevné prechody lakmusu, fenolftaleinu a univ. indikatoru

objasni priklady uZiti neutralizace v praxi

oddélovani sloZzek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o zndmém sloZeni;
uvede ptiklady oddélovani slozek v praxi

objasni princip, postup a uziti v praxi metody oddélovani sloZzek smési - usazovani,
filtrace, destilace, krystalizace

provede filtraci a destilaci ve Skolnich podminkach

zvoli vhodny postup k oddélovani slozek smési

Chemie

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

REDOXNI REAKCE

redoxni reakce, oxidy, redukce, vytésnovani kovl, koroze, galvanicky ¢lanek,

elektrolyza

vysvétli pojem redoxni reakce, uvede priklady redoxnich reakci, uvede pftiklady
vyuziti

ENERGIE; CHEMIE A SPOLECNOST

exotermickd a endotermicka reakce, paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové

vyrabéna paliva

zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji energie a uvede
priklady produktd prdmyslového zpracovani ropy

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

ORGANICKE SLOUCENINY

uhlovodiky — priklady v praxi vyznamnych uhlovodikd s vicendsobnymi vazbami

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

zafazuje uhlovodiky do skupin podle vazeb

160




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Chemie 9. rocnik

derivaty uhlovodikl — pfiklady v praxi vyznamnych alkohol( a karboxylovych kyselin,
aldehyd(, aminokyselin, vyroba plastl

rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

pouZiva vzorce, vysvétli vyznam a uZziti metanolu, etanolu, glycerolu, fenolu

odvodi obecny vzorec derivatl uhlovodikd

pouziva vzorce, vysvétli vyznam, uziti kyseliny mravenci, kyseliny octové

objasni pojmy vyssi kyseliny, aminokyseliny

vychozi latky a produkty fotosyntézy, bilkoviny, tuky, sacharidy, ur¢i podminky
postacujici pro aktivni fotosyntézu

orientuje se ve vychozich latkdch a produktech fotosyntézy a koncovych produkti
biochemického zpracovani, pfedevsim bilkovinach, tucich, sacharidech.

ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

zapiSe rovnici a vysvétli podminky fotosyntézy, objasni, co jsou produkty a co
vychozi latky

pfirodni latky — zdroje, vlastnosti a priklady bilkovin, tukd, sacharidd a vitamina

uvede priklady zdroju bilkovin, tukd, sacharidd a vitamind

CHEMIE A SPOLECNOST
chemicky pramysl v CR jeho vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostfedim

orientuje se v pripravé a vyuzivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka

5.11 P¥irodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

PFirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu Prirodopis:

* sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny,
* poskytuje zaklim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim faktim,
* umoZnuje poznat prirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviuji
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Nazev predmétu

PFirodopis

se,
* podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvaZovani,

* uci aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém Zivoté,

* vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou cinnosti, zavislosti ¢lovéka na
pfirodnich zdrojich,

* seznamuje Zaka se stavbou Zivych organism.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

PFirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6. az 9. rocniku. Tydenni ¢asova dotace je ddna ucebnim
pldnem.

Obsahem predmétu je napliovani oéekavanych vystup( vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda vzdélavaciho
oboru Pfirodopis stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva:

* frontalni vyuka s demonstraénimi pomuckami,

* skupinova prace (s vyuZitim pfirodnin, pracovnich listd, odborné literatury),

* pfirodovédné vychdzky s pozorovanim,

* kratkodobé projekty.

Do vyuky jsou zarazovany ekologické hry, pokusy, sledovani vyvinu rostlin a prace s nimi, exkurze, vychazky
nebo vystavy.

Vyuka probiha vétsinou v odborné ucebné.

Integrace predméta

e Pfirodopis

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vyhledavame, tfidime a propojujeme informace,

* pouzivame spravnou odbornou terminologii,

* samostatné pozorujeme a porovnavame ziskané informace,
* nalézame souvislosti.

Kompetence k feseni problému:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe

* ucitel zaddva ukoly zplsobem, ktery umoznuje vice postupd,

* ucitel zarazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feseni, dochazeji k zavériim a vyhodnocuji ziskana
fakta.

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

PFirodopis

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* Zaci pfi praci ve skupiné mezi sebou komunikuji, diskutuji, respektuji nazory druhych,

* ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené forme,

* ucitel umoznuje prezentaci prace zakd, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat
na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku.

Kompetence socidlni a persondlini:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* vyuzivame skupinového a inkluzivniho vyucovani, kterym vedeme Zaky ke spolupraci pti feseni problémd,
* ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedlivéry 7ak(, pocitu zodpovédnosti.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* ucitel vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani,

* ucitel vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi, ochranou
vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, zZe

* dodrzujeme a upevnujeme bezpecné chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi,

* ucitel vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi
preparaty a s Zivymi pfirodninami,

* ucitel zaddva ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy
rozvrh.

Prirodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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PFirodopis 6. rocnik

OBECNA BIOLOGIE
vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organismi

charakterizuje zakladni projevy Zivota

uvede pfiklady rtznych zplisobl (napf. vyZiva-autotrofie, heterotrofie, pfizplsobeni
se podminkdm prostredi, Zivota v rGznych ekosystémech)

zakladni struktura Zivota — bunky

popiSe zakladni rozdily mezi burikou rostlin, ZivocichG a bakterii a objasni funkci
zakladnich organel

objasni rozdily ve stavbé a zplsobu vyZivy mezi bunkou rostlinnou (autotrofni
vyziva) a ZivocCisnou (heterotrofni vyziva)

pozoruje a porovnava bunku rostlinnou a Zivocisnou

uvede vyznam bunécného jadra pro déleni bunék a vyznam ostatnich organel pro
buriku

popise podle obrazku déleni bunéc¢ného jadra

objasni dlileZitost fungujicich vztahd mezi jednotlivymi ¢astmi buriky pro jeji funkci a
Zivot

pletiva, tkdné, orgdny, organové soustavy, organismy jednobunécné a
mnohobunécéné

rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organd (organovych soustav) rostlin i
Zivocicha

objasni specializaci bunék jako prizptsobeni urcité funkci

porovna rostlinna pletiva a Zivocisné tkané - uvede priklady

objasni a spravné vyuZziva pojmy organ, organova soustava a organismus

vyznam a zasady tfidéni organism0

tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do fisi a nizSich taxonomickych
jednotek

pohlavni a nepohlavni rozmnozovani

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZzovani

objasni rozdily mezi pohlavnim a nepohlavnim rozmnozovanim

vysveétli pojem chromozom a vyznam pfi rozmnozovani

rozlisSi pojem materskd a dcefina burka

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

porovna bakterie a viry (sloZitost stavby, velikost) hodnoti vyznam bakterii pro obéh
latek v prirodé a priklady moznosti jejich vyuzivani

uvede priklady nemoci zptsobenych bakteriemi a hygienické zasady prevence

charakterizuje viry jako Castice zavislé svou existenci na bunkach ostatnich
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PFirodopis 6. rocnik

organism

uvede ptiklady virovych onemocnéni

BIOLOGIE HUB

houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a
Zivé organismy; houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pti otravé houbami

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakd

rozlisi télo a plodnici houby a popiSe stavbu plodnice

uvede a rozpozna nase nejznamé;jsi houby, uvede priklady jedovatych hub

vyznam hub v pfirodé

vysvétli rGzné zplsoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v
potravnich retézcich

liSejniky — stavba, symbidza, vyskyt a vyznam

objasni funkci dvou organism ve stélce lisejnik

vysvétli vyznam souZiti (symbidzy) ve vztahu k podminkam prostredi

uvede priklady rtznych lisejnik

objasni vyznam lisejnikd v pfirodé

BIOLOGIE ZIVOCICHU
stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — Zivocisna burika, tkané, organy,
organové soustavy

porovnd zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocdichli a vysvétli funkci
jednotlivych organd

vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichd: prvoci, Zahavce, plosténci,
meékkysi, krouzkovci, ¢lenovci

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

popise stavbu téla prvoka a zplsob Zivota

popise vnéjsi stavbu nezmara a zpUlsob jeho Zivota

zaradi nezmara do systematické skupiny Zahavci a vyloZi jeji nazev

uvede zplsoby vyZivy u jednotlivych druh( plosténca

popise vyvojové cykly motolice, tasemnice

popiSe moznosti nebezpedi parazitl (plosténcd) pro ¢lovéka a zpUsoby ochrany pred
nakazou

uvede rozdéleni mékkysa do skupin: plzi, mlzi, hlavonoZci

charakterizuje plze (popiSe stavbu téla hlemyzdé) a uvede pfiklady plza Zijicich v
raznych prostredich

popise podle obrazku mlze a zpUsob Zivota a pohybu

uvede priklady mlzd

popise zpUsob rozmnoZovani hlemyzdé, vysvétli pojem obojetnik (hermafrodit)
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6. rocnik

uvede zastupce hlavonozcl

popise vnéjsi a vnitfni stavbu Zizaly

objasni rozdil mezi otevienou a uzavienou cévni soustavou

charakterizuje vyznamné znaky ¢lenovcl (¢lankované télo a koncetiny, télni pokryv,
zpUsoby dychani, smyslové Ustroji)

vysvétli nebezpedi kliStéte pro prenos nemoci (klepitkatci)

charakterizuje vyznamné znaky korysu, popiSe podle obrazku raka

charakterizuje vnéjsi stavbu téla hmyzu

objasni vyvoj hmyzu a proménou dokonalou a nedokonalou, uvede pfiklady

porovna a utfidi hmyz do systematickych skupin, uvede zastupce jednotlivych
skupin

rozsifeni, vyznam a ochrana zivocichli-hospodarsky a epidemiologicky vyznamné

druhy

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichli v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi

projevy chovani Zivocichl

zhodnoti vyznam Zivocichll v pfirodé i pro Clovéka uplatiuje zdsady bezpecného
chovani ve styku se ZivocCichy

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné

dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, ukdzky odchytu nékterych

Zivocichl, vyznamni biologové a jejich objevy

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

zasady bezpecné prace pri praktickych metodach pozorovani prirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii poznavani Zivé a nezivé
pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

voda; ovzdusi; pada

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les; pole; vodni zdroje; more a tropicky destny les; lidska sidla; kulturni krajina

Prirodopis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
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PFirodopis

7. rocnik

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

BIOLOGIE ROSTLIN

rostlinna burika, stavba rostlinného téla

odvodi na zadkladé pozorovani usporadani rostlinného téla od burky pres pletiva az
k jednotlivym orgdndim

popise rostlinnou bunku, objasni funkci organel v ni

popise vznik funkci a déleni rostlinnych pletiv

objasni rozdil mezi vy$simi a nizSimi rostlinami

anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych &asti téla vyssich

rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organd a uvede praktické priklady jejich
funkci a vztahl v rostliné jako celku

uvede priklady a znaky niz3ich rostlin a objasni jejich vyznam v pfirodé

charakterizuje vyssi rostliny

objasni pojem kofenova soustava a uvede pfiklady rGznych tvarQ korene

uvede vyznam stonku a popiSe jeho stavbu

rozliSuje rdzné typy stonku: lodyhu, stéblo, stvol

popise vnitini stavbu stonku, rozlisi ¢ast lykovou a drevni

rozlisuje listy jednoduché a rlizné typy listli sloZzenych

objasni vyznam fotosyntézy, co do reakce vstupuje a co pfi ni vznika

porovna podminky fotosyntézy a dychani v pribéhu dne

porovna nepohlavni a pohlavni rozmnoZovani rostlin

popise zakladni stavbu kvétu, vysvétli, kde vznikaji pohlavni buriky

odlisi rostliny s jednotlivymi kvéty a s kvétenstvim, uvede priklady rhGznych
kvétenstvi

rozliSuje rostliny dvoudomé a jednodomé

popise opyleni a oplozeni

objasni vznik semene a plodu

popise rlzné druhy plod(

popise rlst a vyvoj rostliny
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PFirodopis 7. rocnik

vyjadfi odliSnost ve vyvoji rostlin krytosemennych a nahosemennych,
jednodéloznych a dvoudéloznych

popise priklady pohybu rostlin

porovna rozdily mezi rostlinami jednoletymi, dvouletymi a vytrvalymi

fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnoZovani

vysvétli princip zakladnich rostlinnych procest a jejich vyuZiti pfi péstovani rostlin

systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupcl béznych druh fas,
mechorostl, kapradorostl (plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemennych a
krytosemennych rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych)

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klicd a atlas(

popise stavbu téla fasy

objasni vyznam fas v pfirodé i pro ¢lovéka

popise podle obrazku rozmnozovani mechl

vysvétli vyznam mech( v lese

uvede priklady mecha

popise podle obrazku rozmnozovani kapradin

porovna stavbu kapradin, presli¢ek a plavuni

vyjadri vyznam kapradin, preslicek a plavuni pro vznik uhli

objasni pojem nahosemenna rostlina

popise stavbu vybranych jehlicnand

rozliSuje jednotlivé jehli¢nany podle klice

charakterizuje vyznam jehli¢natych lesli pro hospodarstvi

objasni pojem krytosemenna rostlina

rozlisi byliny a dfeviny

porovnava rostliny, podle znak( je zafazuje do jednotlivych taxonomickych skupin
(Celedi)

vyvoj a vyuZiti hospodarsky vyznamnych zéstupcd, vyznam rostlin a jejich ochrana

odvodi na zakladé pozorovani prirody zavislost a prizplsobeni nékterych rostlin
podminkdm prostredi

uvede priklady hospodarsky vyznamnych rostlin (na loukach, polich pastvinach)

zdGvodni vyznam ochrany rostlin

uvede priklady péstovanych rostlin v sadech a zahradach

BIOLOGIE ZIVOCICHU
stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — tkané, organy, organové

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivolichd a vysvétli funkci

jednotlivych organd
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soustavy

porovna stavbu téla bezobratlych Zivocichd a obratlovct

objasni rozdil mezi organovymi soustavami mezi bezobratlymi a obratlovci

VYV0j, vyvin a systém ZivoCichll — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocich(:
paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

charakterizuje vyznamné znaky obratlovc(

tridi obratlovce do systematickych skupin

vysvétli rozdil mezi parybami a rybami

uvede ptiklady paryb

vyjadri zakladni vnéjsi i vnitini znaky stavby téla ryb

vypravi o zpuUsobu Zivota kapra, jeho rozmnoZovani, vyvinu a pfizplsobeni v
prostredi

uvede priklady druh( ryb, mofskych a sladkovodnich

charakterizuje obojzivelniky - jejich vyvin a zpUsob Zivota, uvede pfriklady
obojzivelnik(, jejich déleni na ocasaté a bezocasé

objasni vazanost obojZivelnik(i na vodu v souvislosti s rozmnozovanim

uvede priklady obojzivelnik( v riznych ekosystémech

charakterizuje plazi a jejich zplsob Zivota

popise déleni plazd podle znakl do skupin (Supinati, Zelvy a krokodyli)

popise uzovku a odlisi ji od zmije

uvede zastupce hadl

objasni znaky, zpUsob Zivota a zastupce krokodyld a Zelv

vnéjsi stavba téla ptaka

charakterizuje vnéjsi stavbu téla ptakd

tridéni ptakd do skupin

tFidi ptaky do skupin (fada) podle spoleénych znaki

charakteristické znaky

v jednotlivych skupinach vytkne charakteristické znaky ve stavbé téla, zplsobu
Zivota a ziskavani potravy

etologie ptakad

uvede nékteré poznatky z etologie ptaku (instinkt, tahy ptakd, péce o mladata atd.)

rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocich(

odvodi na zakladé pozorovani zékladni projevy chovani Zivocichli v pfirodé, na
prikladech a objasni jejich zplGsob Zivota a prizplsobeni nékterych Zivocichi
danému prostredi

hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy

zhodnoti vyznam Zivocichl v ptirodé i pro clovéka, uplatnuje zasady bezpecného
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chovani ve styku se Zivocichy

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek,
ukazky odchytu nékterych Zivocichd, jednoduché rozéleriovani rostlin Zivocicht;
vyznamni biologové a jejich objevy

aplikuje praktické metody pozndvani pfirody

zasady bezpecné prace pfi praktickych metodach pozorovani pfirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani zivé a nezivé
pfirody

Prirodopis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence ob&anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

BIOLOGIE ZIVOCICHU
stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — tkdné, organy, organové
soustavy

porovnd zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichli a vysvétli funkci
jednotlivych organd

vysvétli, proc jsou savci nejpokrocilejsi tfidou obratlovct

objasni vyvojové pokrocilosti oproti ostatnim obratlovcim, ve stavbé téla, funkci
jednotlivych organovych soustav

VyVoj, vyvin a systém ZivocCichli — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocich( -
strunatci — savci: Selmy, zajicoviti, hlodavci, sudokopytnici, lichokopytnici,
chobotnatci, kytovci, letouni, hmyzoZravci, primati

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich, urCuje vybrané Zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

uvede zdakladni systematické skupiny savcl, od nejméné pokrocilych k
nejpokrocilejSim

u vSech vybranych radl popise znaky, zplsob Zivota

charakterizuje zastupce jednotlivych radua

projevy chovani Zivocich(

odvodi na zakladé pozorovani zékladni projevy chovani Zivocichli v pfirodé, na

prikladech objasni jejich zplsob Zivota a prizplisobeni danému prostredi
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vysvétli pojem etologie

uvede zdkladni projevy chovani Zivocichl (chovani vrozené a ziskané)

rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocicht — hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocich(, Zivocisna
spolecenstva

zhodnoti vyznam Zivocichll v pfirodé i pro ¢lovéka uplatiuje zdsady bezpeéného
chovani ve styku se Zivocichy

objasni vyznam etologie pro ochranu a chovani Zivocichl (hospodatské chovy,
zoologické zahrady)

BIOLOGIE CLOVEKA

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylucovaci a
rozmnoZovaci, fidici), vy$si nervova ¢innost, hygiena dusevni ¢innosti, vyvin lidského
jedince

uréi polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

vysvétli pojem anatomie a fyziologie

jmenuje jednotlivé organové soustavy ¢lovéka

rozlisi na kostre tfi zakladni ¢asti: patef s Zebry, lebku a kostru koncetin

popise vnitfni stavbu kosti a objasni vyznam kostni diené pro tvorbu krve

hodnoti vyznam spravné vyzivy pro rust kosti

na kostfe pojmenuje a ukdze jednotlivé kosti

objasni vyznam svald

podle obrazkd ukaze a pojmenuje zakladni druhy kosternich svall

popise slozeni krve a jeji funkce, vyznam jednotlivych slozek krve

uvede hlavni krevni skupiny a podil J. Jdnského na jejich objeveni

popise podle obrazku obéhovou soustavu a srdce

zhodnoti vlivy (obezita, koufeni, alkohol) na cévni a srdec¢ni choroby

predvede prvni pomoc pfi poranéni Zil, tepen a vlasecnic

uvede priklady onemocnéni zplsobenych bakteriemi a viry

popise podle obrazku stavbu dychaci soustavy

popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy

popise podle obrazku stavbu zubu, uvede pocet zubl u déti a dospélych

zdGvodni vyznam spravné vyZivy pro zdravi

uvede prehled latek potifebnych pro vyzivu, sestavi priklad zdravého jidelnicku

popise vylucovaci soustavu, popise stavbu ledviny a popiSe funkci ledvin

uvede vyznam a funkci kize

popise a vysvétli odlisnosti barvy lidské kize lidskych ras
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objasni vyznam nervového fizeni, vysvétli, co je neuron a popise jeho stavbu

vyloZi vyznam michy a mozku a rozlisi jeho jednotlivé ¢asti podle obrazku

objasni vyznam hormond, uvede jejich pfiklady a mista, kde se vytvareji

porovna utvéareni rGznych smyslovych organd ve vztahu k prostfedi a zplsobu
Zivota

vyjmenuje lidské smysly a jejich vyznam, objasni jejich propojenost s nervou
soustavou

popiSe muiské a Zenské pohlavni orgdny a jejich funkci

popise oplozeni a nitrodélozni vyvin ¢lovéka, vyznam placenty a porod

charakterizuje jednotlivé etapy lidského Zivota

fylogeneze clovéka

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

objasni Casova méritka vyvoje prirody a porovna je s vyvojem clovéka

charakterizuje hlavni predchldce ¢lovéka a vytkne jejich odliSnosti od clovéka
soucasného

charakterizuje biologicky a spolecensky vyvoj ¢lovéka

jmenuje Ch. Darwina jakou autora vyvojové teorie a objasni zaklady této teorie

ontogeneze Clovéka — rozmnozovani ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stari

nemoci a prevence — pficiny, pfiznaky, praktické zdsady a postupy pfi |é¢eni béZnych
nemoci, epidemie; Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostfedi a Zivotniho
stylu na zdravi ¢lovéka

rozliSuje priciny, pfipadné priznaky béznych nemoci a uplatfiuje zdsady jejich
prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zplsobu Zivota

Urazy a zavazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy-praktické zasady a postupy pfi
prvni pomoci

aplikuje prvni pomoc pti poranéni a jiném poskozeni téla

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem; vyznamni
biologové a jejich objevy (Jan Jansky - krevni skupiny, Charles Darwin-evoluce)

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

zasady bezpecné prace pri praktickych metodach pozorovani prirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani zivé a nezivé
pfirody

Prirodopis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
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® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z
hlediska dédi¢nosti

objasni funkci chromozédm a popise déleni bunécného jadra pfi vzniku pohlavnich
bunék

uvede, Ze pfi oplozeni dochazi ke spojeni dédi¢nych informaci matky a otce

dédic¢nost a proménlivost organism( — podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢nych
informaci, gen, kfizeni

uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a pfiklady vlivu prostfedi na utvareni
organism

objasni vztah mezi vlastnosti a vlohou a uvede, Ze nékteré vlohy prevazuji nad
jinymi

vysvétli terminy: gen, genotyp, fenotyp, znak, alela

vysvétli, Ze zakladni metodou genetického vyzkumu je krizeni

vytkne vyuZiti dédi¢nosti pfi Slechténi novych plemen Zivocichll a odr(d rostlin

uvede, Ze zakladatelem nauky o dédi¢nost (genetiky) je J. G. Mendel

NEZIVA PRIRODA
Zemeé — vznik a stavba Zemé

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

popise vznik Zemé a stavbu zemského télesa

vyjmenuje zakladni zemské sféry

charakterizuje postaveni Zemé ve slunecni soustavé a vyznam vytvoreni zdkladnich
podminek pro Zivot

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupcl, urcovani jejich vzorkd; principy krystalografie

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
uréovacich pomcek

charakterizuje nerosty a odlisi je od hornin

objasni, jak vznikaji krystaly, rozlisi na nich prvky soumérnosti

uvede priklady nerost(, podle spole¢nych znakU je zarazuje do skupin

urcuje a rozlisuje vlastnosti nerostu
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rozliSuje horniny vyvielé, usazené a preménéné, objasni jejich vlastnosti a vznik

uvede praktického vyuziti nékterych hornin

vnéjsi a vnitrni geologické procesy — pficiny a dasledky

rozliSuje ddsledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déjd, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

uvede priklady vnitfnich a vnéjsich geologickych déju

popise pohyb kontinent(, vysvétli jeho pficiny a nasledky

objasni sopecnou ¢innost, zemétreseni a uvede rlizné projevy a disledky

vysvétli, co je epicentrum a hypocentrum a vyznam seismografi

objasni vlivy vody, vétru, gravitace na zemsky povrch

popise vliv geologickych déji na pretvareni zemského povrchu

pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pldy pro vyZivu rostlin, jeji hospodarsky vyznam
pro spolecnost, nebezpeci a priklady jeji devastace, mozZnosti a priklady rekultivace

porovna vyznam padotvornych Ciniteld pro vznik pldy, rozlisuje hlavni pGdni typy a
padni druhy v nasi pfirodé

vyloZi vznik pldy a vlivy pdsobici na vlastnosti pady

rozlisi pldni typy a pGdni druhy a uvede jejich ptiklady

pozoruje vlastnosti pady

uvede vhodnost vyuziti jednotlivych pad

geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych organism0 a pfizplsobovani
prostredi

rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znaku

charakterizuje jednotlivé vyvojové éry a vyvoj Zivota v nich

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu; mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi
vlivy — pfirodni katastrofy ve svété a CR a jejich pficiny

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystém a charakterizuje
mimoradné udalosti zpUsobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

uvede vlivy podnebi na tvarnost zemského povrchu (doba ledové a meziledové)

vysvétli vyznam podnebi v souvislostech s vyvojem pfirody a soucasnou
rozmanitosti prirody

ZAKLADY EKOLOGIE
organismy a prostredi — vzadjemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim

uvede priklady vyskytu organismu v ur¢itém prostredi a vztahy mezi nimi

zdUvodni vyznam rozmanitosti pfirody a nezbytnost jeji ochrany

vysvétli vzajemnou zavislost organism( a dlsledky poruseni pfirodni rovnovahy

organismy, populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy

rozliSuje a uvede pfiklady systém( organisml — populace, spolecenstva, ekosystémy
a objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a neZivych sloZzek
ekosystému
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objasni pojmy: druh, populace, spolecenstvo, ekosystém, biosféra

charakterizuje typické ekosystémy a uvede pfiklady v nich Zijicich organisml

popiSe zadkladni strukturu funkce ekosystém( a odlisSnosti mezi ekosystémy
pfirozenymi a uméle zaloZzenymi

potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcd v rGznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

vysvétli, co je potravni pyramida

vysvétli pojem konzument, producent, rozklada¢

objasni potravni vztahy v jednotlivych ekosystémech

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni problémy a jejich fesSeni, chrdnéna
uzemi

uvede priklady kladnych i zdpornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostfedi a pfiklady
naruseni rovnovahy ekosystému

vyjadri priklady pozitivnich a negativnich vlivi ¢lovéka na prostredi

uvede pfiklady aktudlnich environmentalnich vyznamnych problému ve svété v nasi
republice

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice vyznamni biologové a jejich objevy)

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

zasady bezpecné prace pri praktickych metodach pozorovani prirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé
pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi; primysl a Zivotni prostiedi; odpady a hospodareni s odpady; ochrana pfirody a
kulturnich pamatek; dlouhodobé programy zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nas Zivotni styl; aktudlni ekologicky problém; prosttredi a zdravi; nerovnomérnost Zivota na Zemi
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5.12 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemeépis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Zemépis ma prirodovédny i spoleéenskovédni charakter. Navazuje na vyucovaci
predmét Clovék a svét, ktery na elementarni Urovni pfiblizuje zemépisné poznani zakiim 1. stupné
zakladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim s vyucovacimi predméty Prirodopis, Matematika, Vychova k
obcanstvi, Vychova ke zdravi a Praktické ¢innosti. Zemépisné vzdélavani umoznuje zaklim postupné
odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spolecenstvi v blizkém okoli, v regionech, na
celém Gzemi CR, v Evropé i ve svété. Zaci se uci odhalovat pficiny a nasledky ovliviiovani déleZitych
mistnich i globalnich ekosystémU a uvédoméle vyuZivat své zemépisné poznani ve prospéch ochrany
zivotniho prostfedi a principl udrzitelného rozvoje.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Zemépis se vyucuje jako samostatny predmét v 6. az 9. ro¢niku.

predmétu (specifické informace o predmétu |Casova dotace v jednotlivych roénicich je stanovend u¢ebnim planem.

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahem piredmétu je napliovani oéekavanych vystupl vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda vzdélavaciho
oboru Zemépis stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Predpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni Casové tematicky plan s ohledem na mistni podminky.
Doporucuje se uskutecriovat zemépisna cviceni a pozorovani v terénu ve viech rocnicich a ve vSech
obdobich skolniho roku s pfihlédnutim na tematiku vyuky, ddle je moZno zafazovat kratkodobé projekty,
zemépisné exkurze i ve spojeni s ostatnimi pfirodovédnymi a spole¢enskovédnimi predméty, zejména s
ohledem na problematiku Zivotniho prosttedi mistni krajiny a komplexnimu kulturnimu obrazu mistniho
regionu. Vyuka probiha prevazné v ucebné.

Integrace predmétl

e Zemépis (Geografie)

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Zemeépis

postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaku

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* vedeme zaky k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci,
* vedeme zZaky k pouzivani odborné terminologie,

* Zaci nalézaji souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi.

Kompetence k feseni problém:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* Zaci vyhledavaji informace k danému problému z rliznych informacnich zdrojd, diskutuji o moznostech
feSeni, obhajuji své vyroky.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* vedeme Zaky ke komunikaci mezi sebou a k dodrZovani stanovenych pravidel vzajemné komunikace, k
naslouchani a respektovani nazorl druhych,

* Zaci interpretuji ¢i prezentuji rdzné texty, obrazovy material, grafy a jiné formy zaznam( v pisemné i
mluvené podobé.

Kompetence socialni a persondlni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, zZe

* 7aci spolupracuji ve skupinach na zékladé vytvorenych pravidel, snazi si naslouchat,
* vedeme Zaky k ochoté pomoci a o pomoc pozadat.

Kompetence obc¢anské:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* vedeme zaky k respektovani nazorl druhych, uvédomovani si svych prav a povinnosti,
* vedeme Zaky k vytvareni osobnich predstav o geografickém a Zivotnim prostredi.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu,
* vedeme Zaky k vyhledavani a vyuZzivani rGznych zdrojl informaci.

Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
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Zemépis 6. rocnik
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE a TOPOGRAFIE
geograficka kartografie a topografie — glébus, méfitko mapy, poledniky a
rovnobézky, uréovani zemépisné polohy v zemépisné siti

organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktl a elabordtl, z grafl, diagramd, statistik a dalSich
informacnich zdrojd

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

vysvétli pojmy globus, mapa

vypocita rizné vzdalenosti na mapach podle méritka

rozezna druhy map podle méfitka a obsahu

vysvétli pojmy rovnobézka a polednik

urci zemépisnou polohu na mapach podle Udaji zemépisné Sirky a zemépisné délky

orientuje se v zemépisnych atlasech

komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk; pojmy - glébus, mapa, poledniky,
rovnobézky, zemépisna sit, rovnik, nadhlavnik, obratniky, letni slunovrat, zimni
slunovrat, jarni a podzimni rovnodennost, zemépisné souradnice, zemépisna délka a
Sirka, Casova pasma, datova mez; zakladni topografické Utvary, plan, mapa; jazyk
mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; zakladni informacni geograficka
média a zdroje dat

organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktd a elaboradtd, z grafl, diagram(, statistik a dalSich
informacnich zdroja

pfiméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich urcité
pravidelnosti, zdkonitosti a odliSnosti, jejich vzdjemnou souvislost a podminénost,
rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

pouzivd zakladni pojmy: glébus, mapa, poledniky, rovnobézky, zemépisnd sit,
rovnik, nadhlavnik, obratniky, letni slunovrat, zimni slunovrat, jarni a podzimni
rovnodennost, zemépisné souradnice, zemépisna délka a Sitka, Casova pdasma,
datova mez

myslenkové mapy

vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalini)
mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni
mist, objektd, jevl a procesi v nich, pro vytvareni postoji k okolnimu svétu

vyskopis a polohopis

vyjadri zplsob znazornéni vyskopisu a polohopisu na mapach, rozttidi vysvétlivky a
smluvené znacky
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PRIRODNi OBRAZ ZEME
vesmir, Slunce a slunecni soustava

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s
ostatnimi télesy slunecni soustavy

charakterizuje vesmir

objasni postaveni Slunce ve vesmiru a popiSe planetarni systém a télesa slunecni
soustavy

Zemeé jako vesmirné téleso — tvar, velikost

vyhleda zakladni udaje o Zemi a nejblizsich vesmirnych télesech

posoudi postaveni Zemé ve vesmiru, tvar a rozméry Zemé

pohyby Zemé

prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybl
Zemé na Zivot lidi a organismu

objasni dUsledky pohybl Zemé kolem zemské osy a kolem Slunce pro Zivot na Zemi,
pro stridani dne a noci a stfidani roc¢nich obdobi

krajinna sféra

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a
podminénost, rozezndva, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

vysvétli pojem krajinna sféra

urci jednotlivé slozky krajinné sféry

litosféra

orientuje se v objektech, jevech a procesech v litosfére

stavba zemského télesa, dna oceanl, vznik pohofi, ucitelé ovliviiujici utvareni
zemského povrchu

popise vnitfni stavbu Zemé, vyjmenuje zakladni ¢asti ocednského dna, typy pohofi
podle zplsobu vzniku, vnitfni a vnéjsi Cinitele, ktefi ovliviiuji zemsky povrch

atmosféra

orientuje se v objektech, jevech a procesech v atmosfére

pocasi, podnebi, proudéni vzduchu, obéh vzduchu v atmosfére

vysvétli rozdil mezi poc¢asim a podnebim

podnebné pasy — tropicky pas, subtropické pasy, mirné pasy, polarni pasy

uréi a vyhleda na mapach podnebné pasy na Zemi: tropicky pas, subtropické pasy,
mirné pasy, polarni pasy

hydrosféra

orientuje se v objektech, jevech a procesech a rozloZeni prvkl v hydrosfére

oceany a more, vodni toky, jezera, prehradni nadrze

vyhledd na mapach svétové oceany, nejvyznamnéjsi svétova more, reky, jezera a
nejvétsi prehradni nadrze

pedosféra

orientuje se v objektech, jevech a procesech a rozlozeni prvkd pedosféry

sloZeni pud, ptdni typy, pGdni druhy, eroze, vyznam a ochrana pud

vyjmenuje Cinitele, ktefi se podileji na vzniku pldy, uvede nejvyznamnéjsi padni
typy

biosféra

orientuje se v objektech, jevech a procesech a rozlozeni prvkd biosféry

tropické lesy, savany, pousté, polopousté, stepi, lesostepi, lesy mirného pasu,
tundra, lesotundra

charakterizuje vegetacni pasy na Zemi, vyhleda typické zastupce rostlin a Zivocich(
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pfirodni sféra a jeji slozky

porovnava pusobeni vnitfnich a vnéjsich procest v prirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spolecnost

urci jednotlivé slozky pfirodni sféry

REGIONY SVETA
svétadily a ocedny, prehled oceani

vyjmenuje a vyhledd na mapé svéta jednotlivé svétadily a ocedny Zemé, urdi jejich
zemépisnou polohu a porovna jejich rozlohu

Afrika

vyhledd na mapach a charakterizuje jednotlivé zemépisné oblasti Afriky, urci
nejvyznamnéjsi staty téchto oblasti

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

cviCeni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orienta¢ni body,
jevy, pomUcky a pfistroje; stanovisté, urcovani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdélenosti a vySek objektt v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni prirodnich jevl a ukazatelt

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

pozoruje v terénu mistni krajinu, urci orientacni body a stanovisté

urci hlavni a vedlejsi svétové strany

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

ochrana ¢lovéka pfi ohrozZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatfeni, chovani a
jednani pfi nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

uplatiiuje v praxi zasady bezpetného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v
modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a jednani pfi mimoradnych
udalostech

v modelovych situacich predvede chovani a jednani pfi nebezpeénych Zivelnych
pohromach

Zemépis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

REGIONY SVETA
svétadily, ocedny, makroregiony svéta - uréujici a porovnavaci kritéria; jejich

rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci region( svéta
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ptimérena charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych pomért s
dlrazem na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti, ndbozenské oblasti, kulturni oblasti)

lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

vyjmenuje a vyhledd na mapé svéta jednotlivé svétadily a ocedny Zemé, urdi jejich
zemépisnou polohu a porovna jejich rozlohu

modelové regiony svéta - vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politické,
hospodarské a environmentalni problémy, moznosti jejich reSeni

rozliSuje zasadni pfirodni a spoletenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci region( svéta

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadill, oceanl, vybranych makroregionl svéta a vybranych
(modelovych) stat

zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pricinou zdsadnich zmén v nich

Polarni oblasti — Arktida, Antarktida

na mapé ukaze polarni oblasti, zhodnoti podminky Zivota v poldrnich oblastech a

vyjmenuje priklady nékterych organism Zijicich v polarnich oblastech

zemépis svétadill — Afrika, Australie, Amerika, Asie, Evropa — povrch, vodstvo,
podnebi, rostlinstvo, Zivocisstvo, nerostné suroviny, primysl, zemédeélstvi,
obyvatelstvo, doprava, cestovni ruch

charakterizuje polohu, rozlohu, ¢lenitost pobfezi, povrch, podnebi, charakter a
rozmisténi vodstva, rostlinstva a ZivociSstva, pfirodnich zdrojli, obyvatelstva a
hospodarskych aktivit v Africe, Australii a Ocednii, Americe, Asii

Afrika

vyhledda na mapach a charakterizuje jednotlivé zemépisné oblasti Afriky, urci
nejvyznamnéjsi staty téchto oblasti

Australie, Oceanie

s pomoci mapy lokalizuje jednotlivé staty a teritoria Australského svazu, urci hlavni
oblasti a nejvyznamnéjsi staty Oceanie

uvede a vyhledd na mapach nejvyznamné;jsi hlavni mésta a ostatni velkd australska
mésta, hlavni mésto a nejvétsi mésta Australského svazu a hlavni mésto Nového
Zélandu

Amerika

vyjmenuje a vyhledd na mapach a charakterizuje jednotlivé kulturni a zemépisné
oblasti Ameriky

urci, vyhleda na mapach a charakterizuje staty Severni Ameriky

uvede a vyhledd na mapach vyznamné oblasti koncentrace obyvatelstva,
zemédélské a prlmyslové oblasti Kanady a USA, hlavni mésta a nejvyznamnéjsi
mésta Kanady a USA

vyjmenuje a vyhledd na mapach nejvyznamnéjsi staty Latinské Ameriky

vyhleda na mapach a charakterizuje vyznamné oblasti koncentrace obyvatelstva,
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hlavni pridmyslové a zemédélské oblasti, uréi a vyhleda hlavni a nejvétsi mésta
uvedenych statd

Asie urci, vyhledd na mapach a charakterizuje kulturni a zemépisné oblasti Asie, jejich
vyznamné stdty, hlavni koncentrace obyvatelstva, hospodafské oblasti, uréi a
vyhleda hlavni a nejvyznamnéjsi mésta
zdlvodni mimoradné hospodarské postaveni Japonska
posoudi aktudlni demografickou, politickou a hospodaFskou pozici Ciny v Asii

Rusko urci a vyhledd na mapach a charakterizuje zemépisné oblasti Ruska, evropskou
oblast, asijskou oblast

Evropa popise zemépisnou polohu a rozlohu Evropy, clenitost pobfezi, povrch, podnebi,

rozlozeni vodstva, rostlinstva a ZivociSstva, prirodnich zdrojli, obyvatelstva a
hlavnich hospodarskych aktivit v Evropé

politické a hospodarské rozdéleni Evropy

objasni aktudlni politické a hospodarské rozdéleni v Evropé

Evropa — Jizni Evropa, Zapadni Evropa, Severni Evropa, Stfedni Evropa, Vychodni
Evropa, Jihovychodni Evropa

uréi a vyhledd na mapach jednotlivé zemépisné a kulturni oblasti Evropy, hlavni
soustiedéni obyvatelstva a hospodafrstvi

vyjmenuje, vyhledda na mapdch a charakterizuje hospodarsky a politicky
nejvyznamnéjsi staty jednotlivych oblasti Evropy, hlavni a nejvétsi mésta téchto
statl

ZIVOTNI PROSTREDI
Zivotni prostredi v jednotlivych oblastech Evropy

zhodnoti aktudlni stav Zivotniho prostfedi v jednotlivych zemépisnych oblastech
Evropy a mistni rizikové faktory ovliviujici Zivotni prostredi

cestovni ruch

na mapé vyhleda nejvyznamnéjsi oblasti rekreace a cestovniho ruchu v Evropé,
posoudi pfirodni a spolecenské Cinitele cestovniho ruchu v téchto zemich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét; evropské krajiny; evropské symboly; Zivotni styl

Zemépis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
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® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CESKA REPUBLIKA

mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim regiontim, zédkladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky s dirazem
na specifika regionu dulezita pro jeho dalsi rozvoj

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly

hodnoti na pfiméfené drovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalSiho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby mistniho regionu k
vyssim tzemnim celklm

vymezi a konkretizuje Uzemi mistni krajiny a mistni oblasti (regionu), charakterizuje
pfirodni, sidelni, hospodarské, kulturni a ekologické poméry mistniho regionu

Ceskd republika — zemépisna poloha, rozloha, &lenitost, prirodni poméry a zdroje

hodnoti a porovndva na pfimérené drovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje,
lidsky a hospodafsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

charakterizuje zemépisnou polohu a rozlohu Gzemi CR v kontextu Evropy, uréi
sousedni staty CR

obyvatelstvo, rozdéleni obyvatelstva

zjisti pocet obyvatel CR, ukdZe na mapé hlavni sidla CR

pramysl

vyjmenuje hlavni primyslova odvétvi CR, na mapé ukdie nejvyznamnéjsi
pramyslové zény

zemédeélstvi

vyjmenuje hlavni hospodarsky péstované plodiny

doprava

vyjmenuje druhy dopravy

cestovni ruch

posoudi vyznam sluzeb, na mapé ukdZe nejvyznamnéjsi mista z hlediska cestovniho
ruchu

zhodnoceni a porovnani idaj o rozmisténi hlavnich hospodarskych aktivit

zhodnoti Gdaje o rozmisténi hlavnich hospodaFskych aktivit v CR: primysl,
zemédélstvi, doprava a spoje, sluzby obyvatelstvu, rekreace a cestovni ruch

regiony Ceské republiky — Gzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské
¢lenéni, kraj mistniho regionu, pfeshranicni spoluprace se sousednimi staty v
euroregionech

lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

pojmenuje a vyhledd na mapéach jednotlivé kraje CR a vyznamna sidla

vyjmenuje regiony, na které je CR rozdélena, vysvétli, &im se region podobd a ¢im se
lisSi od sousedniho regionu

hospodarské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

uvadi priklady Gcasti a pGsobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich stat(

vyhleda priklady spoluprace se sousednimi staty v euroregionech
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9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
poloha, rozloha, lidnatost

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

rozdéli staty podle geografické polohy, rozlohy a lidnatosti

statni hranice

vyjmenuje pfiklady statnich hranic a hlediska, ktera se uplatniuji pfi jejich rozliSeni

statni zfizeni

vyjmenuje politické formy statd, vyhleda priklady, které prevladaji v soucasnosti

spravni ¢lenéni

vyjmenuje pfiklady nezdvislych, zavislych statd, unitarnich a federativnich statl —
vysvétli rozdily mezi nimi

zplsob vlady

uvede typy politické moci ve staté — jakymi zplsoby je uplatiuje

stupen rozvoje statd svéta

rozdéli staty svéta podle stupné hospodarského rozvoje

mezinarodni politické organizace a seskupeni

vyjmenuje a vysvétli hlavni vyznam politickych organizaci ve svété — soucasti kterych
jeiCR

ohniska neklidu v sou¢asném svété

objasni pficiny konfliktd

obyvatelstvo a sidla

posoudi, jak prirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

posoudi na primérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozlozeni, strukturu, rlst, pohyby a dynamiku rlstu a pohybl, zhodnoti na
vybranych prikladech mozaiku multikulturniho svéta

obyvatelstvo svéta a jeho pocetni rlist

vypocita prirGstek obyvatelstva, zjisti priklady statli, porovna tyto staty, vyhleda
nejnovéjsi Udaje o poctu obyvatelstva, vyhledy do budoucna

rozmisténi obyvatelstva na zemi

porovna rozmisténi obyvatelstva na zemi

uzemni pohyb obyvatelstva

vysvétli pojmy migrace, imigrace, emigrace

lidské rasy, narody, jazyky

rozdéli obyvatelstvo podle ras, jazyku
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nabozenstvi ve svété

vyjmenuje naboZenstvi ve svété

struktura obyvatelstva

rozdéluje obyvatelstvo podle véku, pohlavi a ekonomické aktivity

méstska sidla — proces urbanizace

porovna venkovska a méstska sidla, jejich vyznam v minulosti a dnes, vysvétli pojmy
— urbanizace, aglomerace, konurbace, megalopole — ve kterych statech svéta se s
témito méstskymi sidly setkdvame

Uzemni struktura mést

objasni jakou Ulohu plni kazda ¢ast mésta

svétové hospodarstvi

zhodnoti pfimérené struktury, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

rozliSuje hlavni skupiny hospodarské cinnosti, vyjmenuje hospodarské systémy v
minulosti i dnes

jadrové a periferni oblasti

vysvétli rozdily mezi jadrovymi a perifernimi oblastmi a uvede priklady

zemédélstvi — péstovani uzitkovych plodin, chov hospodarskych zvirat

vyjmenuje rGzné druhy zemédélstvi, ve kterych oblastech svéta se s nimi setkame —
zaradi zemédélské plodiny do podnebnych pasl, na mapé ukaze hlavni oblasti
péstovani téchto plodin - uvadi priklady hospodarskych zvifat a vyznam jejich chovu

rybolov a lesni hospodafstvi

vyhledd hlavni rybolovné oblasti

tézba nerostnych surovin

porovna predpoklady a hlavni faktory pro tzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

ukaze na mapé hlavni oblasti tézby nerostnych surovin, posoudi jejich vyznam pro
jednotliva priimyslova odvétvi

energetika a tézky pramysl, spotfebni primysl

vyjmenuje hlavni prdmyslova odvétvi tézkého primyslu a spotiebniho pramyslu

uloha dopravy v hospodafrstvi — Zeleznicni, silni¢ni, letecka, vodni a potrubni
doprava a doprava informaci

vyjmenuje druhy dopravy, srovnava jejich rozvoj drive a dnes

sluzby obyvatelstvu

zhodnoti vyznam sluzeb pro obyvatelstvo

cestovni ruch — hlavni oblasti cestovniho ruchu

na mapé ukaze hlavni oblasti cestovniho ruchu

mezinarodni obchod

vysveétli pojmy import, export, aktivni a pasivni obchodni bilance

hlavni hospodarské organizace ve svété

uvede nejdllezitéjsi centra svétového obchodu a hlavni hospodarské organizace

ZIVOTNI PROSTREDI

krajina, pfiroda a Zivotni prostredi;

krajina soucasti pfirody, prirodni krajina, kulturni krajina, Zivotni prostredi lidské
spolecnosti

porovnava rlizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

objasni pojem krajina, uvadi, ¢im je krajina tvorena

vysvétli pojem pfirodni krajina, uvadi vnitini a vnéjsi Cinitele, které na krajinu
pusobi

vyjmenuje lidské Cinnosti, které se podileji na preméné krajiny
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vyjmenuje slozky Zivotniho prostfedi, rozliSuje Zivotni prostfedi z hlediska kvality

vlivy ¢lovéka a lidské spolecnosti na krajinu; lidé a Zivotni prostfedi

uvadi pfimé a nepfimé vlivy lidskych zasaht do Zivotniho prostredi

pfirodni zdroje

rozdéluje pfirodni zdroje, uvadi disledky téZby nerostnych surovin, nutnost chranit
zdroje pitné vody pred znecisténim

pady a Zivotni prostredi

objasni, které faktory se podileji na ohroZeni pGdy v krajiné, pro¢ dochazi k pustnutil
krajiny

ovzdusi a Zivotni prostredi

dolozi, jak primyslova vyroba a doprava ovliviiuje ovzdusi, vysvétli pojmy — imise,
emise, kyselé desté, sklenikovy efekt

pUsobeni Zivotni prostfedi na ¢lovéka a lidskou spolecnost, ochrana Zivotniho
prostredi; Zivotni prostredi a nase zdravi

uvadi, jak Zivotni prostredi negativné pUsobi na nase zdravi — nemoci apod.

svétové ekologické problémy

vyjmenuje pfiklady nejvétsich globalnich problému soucasnosti

ochrana Zivotni prostredi

uvede, jakymi zplsoby se lidé, mezinarodni organizace, nevladni organizace a
instituce podileji na ochrané Zivotniho prostredi

moderni ochrana pfirody

vyjmenuje pfiklady nékterych chranénych Gzemiv CR

ekologicka vyroba

navrhuje pfiklady vyrobnich postup(, Setrnych k Zivotnimu prostredi

politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni (integrace) statl; geopolitické
procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadill hlavni aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

regionalni spolecenské, politické a hospodarské Utvary — porovnavaci kritéria:
narodni a mnohondarodnostni staty, ¢asti statd, spravni oblasti, kraje, mésta,
aglomerace; hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta

porovnava staty svéta a zdjmové integrace statl svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znaka

vztah pfiroda a spole¢nost — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zdsady
ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi, chranéna uzemi prirody, globalni ekologické a
environmentalni problémy lidstva

uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

uvadi na vybranych prikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivll na Zivotni prostredi

186



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

5.13 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 0 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti
stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propoijujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost zaka, predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez
se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.
Prostiednictvim téchto Cinnosti Zak mdze uplatnit svij individualni hlasovy potencial pfi sélovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu
zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pti tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé
je mu dana prilezitost interpretovat hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét na 1. i 2. stupni.

Casova dotace v jednotlivych roénicich je stanovend u¢ebnim planem.

Obsahem predmétu je naplriovani ocekavanych vystupt vzdélavaci oblasti Uméni a kultura vzdélavaciho
oboru Hudebni vychova stanovenych Rdmcovym vzdélavacim programem

pro zakladni vzdélavani.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich

vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost Zaka, predevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez
se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.
Prostfednictvim téchto ¢innosti Zak mlzZe uplatnit svij individualni hlasovy potencial pfi sélovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu
zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni radé
je mu dana prilezitost interpretovat hudbu podle svého individudiniho zdjmu a zaméreni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatfiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd.

Obsahem Instrumentdlnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pfi hudebni reprodukci i
produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a
gest.

Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve vsech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Konkrétni postup ve vyucovani si vytvari ucitel podle drovné hudebniho rozvoje jednotlivych zaka

a podminek v u¢ebné. Ucitel ma moznost doporucené cinnosti dale doplfiovat, dotvaret a rozvijet.
Predpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni casové tematicky plan, doporucuje se néktera témata se
spolec¢nymi prvky vhodné a funkcné propojovat. Do vyuky jsou zafazovany navstévy koncertl, hudebni
predstaveni, besedy a poznavaci exkurze. Vyuka probiha vétsSinou v ucebné.

Integrace predmétl

e Hudebni vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vedeme zaky k tomu, aby rozuméli obecné pouzivanym termintim hudebni oblasti a dovedli s nimi
zachazet,

* umoznujeme zaklm ziskat prehled v oblasti uméni a prozitky z tohoto oboru lidské ¢innosti intenzivnéji
prozivat.

Kompetence k feseni problémi:
Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, Ze
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

* vedeme Zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni uméni postupovali uvazlivé, tak aby sv(j nazor byli schopni
obhdjit,

* predkladame Zakdm dostatek estetickych zazitk( a poskytujeme dostatecné mnozstvi prostoru k
uvédomeéni si, Ze razni lidé vnimaji stejnou véc rlizné.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* vedeme Zaky k vnimani a vyuzivani i mimojazykového vyjadiovani,

* poskytujeme zaktm prostor k jejich vlastnimu hudebnimu a pohybovému projevu.

Kompetence socialni a persondlni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* 7aci spolupracuji ve skupinég,

" v e wa ey . . N . .
se ucitelé a zaci podileji na utvareni prijemné atmosféry ve tfidé a na hudebnich akcich,

* respektujeme nazory Zaka a podporujeme jeho sebedlivéru a samostatny rozvoj.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* respektujeme presvédceni druhych, oceriujeme nase tradice a kulturni dédictvi,
* projevujeme pozitivni postoj k hudebnim dilGim a smysl pro hudbu a tvofivost,
* vedeme zaky k zapojeni do hudebnich aktivit.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* vyuzivame ziskanych hudebnich znalosti a zkusenosti k vlastnimu rozvoji Zaka a jeho pfipravé na
budoucnost.

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
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Hudebni vychova 1. rocnik

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti — pévecky a mluvni projev — fe¢ — zpév, intonace — hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd)

zpiva jednoduché pisné v jednohlase

pévecké dovednosti (dychani — dechova cviceni — nadech a vydech, vyslovnost,
hlavovy tén), hlasova hygiena

pfi zpévu spravné stoji nebo sedi

pfi zpévu se spravné nadechuje

instrumentalni ¢innosti — rytmizace text(, hudebni rytmus - hudebni rytmus — 2/4,
3/4 a 4/4 taktu

rytmizuje jednoduché texty

instrumentalni ¢innosti — rytmizace — hra na hudebni nastroje Orffova
instrumentare, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu,
hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd)

hraje nejjednodussi doprovody na nastroje Orffova instrumentare

pohybovy doprovod, pochod, chlize, hra na télo, tleskani

pohybem doprovodi pisnicku

hudebné pohybové ¢innosti — pohybovy doprovod znéjici hudby — hudebné
pohybové hry se zpévem, pohybové vyjadreni hudby

pohybem vyjadfi silné — slabé, pomalu —rychle, vesele — smutné, smér melodie

zaznam hudby — zachyceni melodie pomoci linky, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna), nota jako znak pro tén

nakresli klesajici a stoupajici melodii pisnicky pomoci linky

poslechové ¢innosti — kvality tond — délka (ton dlouhy — kratky), sila (silné — slabé),
barva, vyska (hluboko — vysoko), tempo (pomalé, rychlé), zvuk — tén — poznavani
zvuk( (zvuky hlasité a tiché)

rozliSuje zvuky, zvuk a tén, tén dlouhy a kratky, hluboko a vysoko, silné a slabé,
pomalu a rychle

hudebni nastroje — klavir, zobcova flétna, housle, pikola, kontrabas, akordeon,
foukaci harmonika, buben, hudebni styly a zanry — hudba pochodovd, ukolébavka

pojmenuje na obrazcich nebo podle skute¢nosti hudebni nastroje zobcovou flétnu,
klavir, housle, pikolu, kontrabas, akordeon, foukaci harmoniku, buben

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Hudebni vychova 2. rocnik

vokalni ¢innosti - pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti, hlasova hygiena,
intonace — kukackova tercie, volny nastup 1. a 5. stupném, hudebni hry (ozvéna,
otazka - odpovéd apod.), hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

zpiva na zakladé svych dispozic jednoduché pisné v jednohlase

rytmizace a melodizace jednoduchych textd, rytmické hry

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vytleskd rytmus jednoduché pisné

instrumentalni ¢innosti — hra na rytmické nastroje, rytmizace — rytmicky doprovod
pisné, hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd)

hraje rytmické doprovody na nastroje Orffova instrumentare

hudebné pohybové cCinnosti — pohybovy doprovod pisné, hudebné pohybové hry se
zpévem, pohybové vyjadreni pisné, pochod, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupnad), hra na télo, taktovani na dvé doby

pohybem vyjadfuje zesilovani a zeslabovani, zrychlovani a zpomalovani, melodii
stoupavou a klesavou

pochodovou pisen doprovodi pravidelnou chlizi

doprovodi pisen tleskanim rytmu

taktuje na dvé doby

poslechové ¢innosti —tempo (pomalé, rychlé), dynamické zmény

rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu zné&jici hudby

zaznam melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivu —
zachyceni melodie pisné pomoci linky

zachyti melodii pisné pomoci linky

hudebni teorie - notova osnova, houslovy kli¢, dvojcara, repetice

rozlisi notovou osnovu, houslovy kli¢, dvojc¢arku, repetici

vyhledd v notovém zdznamu pisné znaménka pro opakovani

noty, notovy zdpis

rozli$i notu ¢tvrtovou, osminovou, pllovou, pomlku ¢tvrtovou, pomlku osminovou

dynamika — p, mf, f

pozna dynamickd znaménka p, mf, f

poslechové ¢innosti — hudebni nastroje: bici — buben, tympany, smyccové — housle,
kontrabas, dechové — zobcova flétna, trubka, trombon

rozpozna nékteré hudebni nastroje podle zvuku — bici, smyccové, dechové

poslechové ¢innosti — ukolébavka, pochod

rozlisi ukolébavku a pochod

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova 3. rocnik

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti - pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost), rozsitovani hlasového rozsahu, intonace - volny nastup 3. stupné v dur,
hudebni hry (ozvéna, otazka a odpovéd apod.), hudebni rytmus - realizace pisni ve
2/4, 3/4, 4/4 taktu, dvojhlas - kdnon

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

zazpiva osvojené pisnicky

rytmizace a melodizace jednoduchych textd, hra na ozvénu (melodickd, rytmicka),
hra na télo

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

rytmicky recituje v rzném tempu jednoduchy text

zhudebni jednoduchy text za poutziti fady stoupajicich a klesajicich osminovych not

instrumentalni ¢innosti — hra na rytmické nastroje, rytmizace — instrumentalni
doprovod, hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd)

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

hraje rytmické doprovody na nastroje Orffova instrumentare

hudebné pohybové ¢innosti — pohybovy doprovod, taktovani, hra na télo

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

vyjadii hudbu pohybem téla, jednoduchou krokovou variaci (pfisunné kroky)

doprovodi pisefi hrou na télo (tleskani, podup)

taktuje pisen ve dvoudobém taktu

poslechové ¢innosti - pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupnad), zdznam
hudby - hudebni teorie - stupnice - melodie vzestupna a sestupna, notopis - c - g,
nota - celd, pllova, ¢tvrtova, osminova, pomlka — ¢étvrtova a osminova, houslovy
kli¢, notova osnova, takt 2/4 a 3/4, zaznam melodie — ¢teni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivu, zapis rytmu jednoduché pisné

rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

orientuje se v jednoduchém zapisu skladby

nakresli notovou osnovu, spocita pocet linek a mezer

napise houslovy kli¢

rozlisi a napiSe notu celou, ¢tvrtovou, pllovou, osminovou

v notovém zaznamu pisné ukaze, kde melodie pisnic¢ky stoupd a kde klesa

vyznaci v notovém zapisu pisni¢ky pomlky

poslechové ¢innosti — hudebné vyjadrovaci prostfedky - melodie, rytmus, dynamika,
tempo, barva

v notovém zapisu vyhledd hudebné vyjadiovaci prostiredky

ukaze, kde je v pisni crescendo a kde decrescendo, pojmy vysvétli

hudebni nastroje - dechové nastroje — pikola, pfi¢na flétna, zobcova flétna, hoboj,
klarinet, fagot, lesni roh, trubka, pozoun, tuba, helikon; hudba vokalni a
instrumentalni, vokalné instrumentalni

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

poslechem rozezna zndmé hudebni nastroje
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Hudebni vychova 4. rocnik

® Kompetence obc¢anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti - pévecky projev — rozsifovani hlasového rozsahu, prodluzovani
vydechu, vazani ténl

zpiva vybrané pisné

ténina durova a mollova

rozlisi mollovou a durovou téninu

synkopa

vyznaci v pisnicce rytmus synkopy

predznamenani

vyhleda v pisni predznamenani

pulovéa pomlka

vyhleda v notovém zaznamu pUlovou pomlku

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

vytleskd rytmus pisné

urci v kolikadobém taktu je pisen zapsana

instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje

vybere vhodné nastroje z Orffova instrumentare k vyjadreni rytmického cviceni

zahraje na jednoduché hudebni nastroje z Orffeova instrumentare rytmické cviceni
zapsané pomoci not

instrumentalni ¢innosti — melodizace textu

vytvofi vlastni melodii s pomoci pentatoniky k jednoduché basniéce

hudebni formy - mald pisfiova forma

rozpozna, kde se v pisni vraci vodni melodie

urci, z kolika ¢asti (hudebnich napadd) se pisnicka sklada

rozpozna dvojdilnost a trojdilnost v hudbé

variace

oznaci v poslechové skladbé obménujici se vyraznou hudebni myslenku

melodie ukonéend a neukoncena

rozlisi melodii ukoncenou a neukoncenou

pohyb melodie

ukaze v notovém zdapisu pisné vzestupnou a sestupnou melodii

rozlisi, zda se melodie pisnicky pohybuje prevazné v krocich nebo skocich

hudebni nastroje — nastrojové skupiny — dechové drevéné, dechové Zestové, bici,
strunné smyccové, strunné drnkaci, strunné uderné

prifadi spravné nazvy k obrazkim hudebnich nastrojl

poznd v slySeném hudebnim motivu znamé hudebni nastroje
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Hudebni vychova 4. rocnik

pisen lidova a uméla

rozlisi pisni¢ku umélou a lidovou

hudebné pohybové Cinnosti — pohybové vyjadreni hudby, pohybova improvizace s
vyuZitim tanecnich krokd

vyjadFi charakter poslouchané hudby a emocionalniho zazitku pohybem

pohybovy doprovod pisné — kroky se zhoupnutim ve 3/4 taktu, chlize, taneéni hry se
zpévem

pochoduje a pfizvu¢nou dobu zvyrazni podupem, tlesknutim apod.

taktovani na dvé a tti doby

predvede taktovaci schéma dvoudobého taktu a tfidobého taktu

zajimavosti o hudebnich skladatelich — Leos Janacek, Antonin Dvorak, Ludvik van
Beethoven, Joseph Haydn

jmenuje nékteré znamé hudebni skladatele a jejich skladby

poslechové Cinnosti — interpretace hudby — slovni vyjadreni

popise své pocity z poslechu hudby, zvukové efekty, odlisSnosti

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti - pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti, rozsirovani
hlasového rozsahu, hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu,
dvojhlas — kdnon, lidovy dvojhlas apod., intonace, hudebni hry

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase Ci
dvojhlase v durovych i mollovych ténindch a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

zazpivda osvojené pisné

vytleskd rytmus pisné

instrumentalni doprovod pisné — hra na hudebni nastroje, rytmizace a melodizace,
zaznam melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu; orientace v notovém
zaznamu jednoduché melodie, jeji reprodukce

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisern zapsanou pomoci not

orientuje se v zdpisu jednoduché pisné a podle svych schopnosti ji realizuje na
nastroje z Orffova instrumentare

instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd, témat,
jednoduchych skladbic¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova
instrumentare, rytmizace a melodizace

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché poptipadé
sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivi

skladeb a pisni
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Hudebni vychova 5. ro¢nik

rytmizuje jednoduché Fikadlo

rytmicky deklamuje fikadlo, deklamaci doprovodi ostinatnim rytmem

vytvori jednoduchou pentatonickou melodii k vybranému rytmickému ctyrtakti

poslechové ¢innosti — hudebni formy — mala pisfova forma dvoudilna a tridilna,
rondo

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

spocitd, kolikrat v ukazce zaznéla jeji hlavni myslenka

pozna u vybrané pisnicky hudebni formu

instrumentalni ¢innosti — rytmizace a melodizace, hudebni improvizace, rytmicky
doprovod pisné

vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace

obmeénuje a utvori predvéti a zaveéti

obmeéni a vytvori hudebni motivy, pracuje pfitom s notovym zaznamem

variace

vytvofi variace k jednoduchému popévku (pozménénim rytmu, obménou melodie)

poslechové ¢innosti — hudebni vyrazové prostiedky, metrické, rytmické, dynamické
a harmonické zmény v hudebnim proudu

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych
prostfedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické
zmeény

vybere, ktery hudebné vyjadiovaci prostfedek prevazuje v dané skladbé

hudebni nastroje — viola, harfa, varhany, cimbal, Cinely

roztfidi a pojmenuje hudebni nastroje

predvede pantomimicky, jak se hraje na vybrané hudebni nastroje

vybere hudebni ndstroje, které patfi do smyccového kvarteta

hudebné pohybové Cinnosti - taktovani na ¢tyti doby, pohybovy doprovod pisné,
vyjadreni hudby, pantomima a pohybova improvizace s vyuZitim tanecénich krokd

ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokl, na zakladé individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

taktuje pisni¢ky na dvé a na tfi doby

predvede taktovaci schéma c¢tyrdobého taktu

k vybranym pisnim pfifadi spravnou pantomimickou improvizaci

vyjadii pisern pohybem, pohybuje se podle hudby na misté, vpfed i vzad,
jednoduchou krokovou variaci

zajimavosti o hudebnich skladatelich — Johann Sebastian Bach, Wolfgang Amadeus
Mozart, Jakub Jan Ryba, Antonin Dvorak, Bedfich Smetana

jmenuje znamé hudebni skladatele a jejich skladby

poslechové Cinnosti — interpretace hudby — slovni vyjadreni

popise své pocity z poslechu hudby, zvukové efekty, odlisSnosti

poslech statni hymny

pozna statni hymnu CR
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Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence obc¢anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti - pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova
hygiena, zpév lidovych a umélych pisni, deklamace, techniky vokaIniho projevu,
intonace (stupnic dur), rozvoj hudebniho sluchu

zpiva podle svych individudlnich dispozic

orientace v notovém zaznamu

orientuje se v jednoduchém notovém zapisu

vokalni projev

uziva vétsiho hlasového rozsahu

slovni a hudebni rytmus

rozezna rytmus pfi vokalnim projevu

hlasova hygiena

vyuZziva pfi zpévu spravné pévecké navyky

instrumentalni ¢innosti - rytmické hadanky, rytmické ozvény, rytmicka hra na télo,
hra a tvorba doprovodi na rytmické hudebni nastroje Orffova instrumentare

doprovazi jednoduchou pisen na Orffovy nastroje

vytvori vlastni motivy, predehry, mezihry a dohry

rytmické vyjadreni - fikadlo, pisen

vyjadfi rytmicky text

vyhledavani rytmu v zapisu pisné, rytmické hadanky

vyhleda urcené takty a rytmy

hodnoty not, stupnice s ktizky, intervaly

zapiSe noty do notové osnovy

hudebné pohybové c¢innosti - pohybovy doprovod znéjici hudby — jednoduché
tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni, rytmické hudebni formy — pochod, polka,
valcik

pohybem reaguje na znéjici hudbu s vyuZitim jednoduchych tanecnich krok

pohybem vyjadfuje pochodovy, polkovy a valéikovy rytmus

pohybové vyjadreni hudby - pantomima

znazorni hudbu pomoci gest

taktovani

taktuje na dvé a tfi doby

pohybové vyjadreni hudby

vyjadii pohybem obsah pisné

polka, valcik, moderni tanec

sestavi jednoduché hudebné dramatické vystoupeni

poslechové ¢innosti - hudebni nastroje — pozndvani a rozdéleni do skupin

rozlisi sluchem vybrané hudebni nastroje a pojmenuje je

hudba vokalni a instrumentalni

rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni

kvalita ténu

rozpozna délku, silu, barvu, vysku ténu

struktura hudebniho dila

rozlisi malou pisnovou formu a vyrazové prostredky
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Hudebni vychova 6. rocnik

hudebni dilo a jeho autor

porovna jednotlivé skladby autord a jejich Zivot

spojeni poslechu s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti

spojuje poslech s instrumentdalni nebo pohybovou cinnosti

pisen lidova a uméla, hudebni styly a Zanry - melodram, muzikal, opereta, opera

rozlisi lidovou a umélou pisen, melodram, muzikal, operu a operetu

opera — nové vznikla hudebni forma

seznami se s rozdélenim opery na jednotlivé cCasti

poslech skladeb —J. S. Bach, W. A. Mozart, B. Smetana, A. Dvorak, A. Vivaldi

seznami se s vybranymi skladbami

fuga, koncert, symfonickd basen, kantata, oratorium — vybér poslechovych skladeb
raznych obdobi

rozpozna rozdily komorni a symfonické hudby, duchovni a svétské

Hudebni vychova 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti - hlasova cviceni

dodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu

pévecky projev, zpév lidovych a umélych pisni

zpiva intonacné Cisté a rytmicky presné

zazpiva lidovy dvojhlas a vybrané pisné

instrumentalni ¢innosti - hudebni nastroje

uziva jednoduché hudebni nastroje pfi produkci hudebnich motiv(

hudebni a nehudebni predstavy

vyjadri své hudebni predstavy pomoci jednoduchych hudebnich nastrojl

instrumentalni doprovody

pouziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu péveckych projevl

hudebné pohybové ¢innosti - choreografie

ztvarni hudbu vlastni choreografii

pohybové vyjadreni hudebniho dila

vyjadfii hudbu pomoci gest, mimiky, feci téla

poslechové ¢innosti - hudebni dilo a jeho autor ve svétové hudbé, J. Haydn, L. van
Beethoven, stylovd obdobi - hudba obdobi starovéku a stfedovéku, antika,
renesance, baroko, klasicismus, romantismus, hudba 20. stoleti (impresionismus,
expresionismus), ostatni hudebni styly

kriticky hodnoti, rozliSuje a zafazuje do stylovych obdobi poslouchané skladby

interpretace znéjici hudby

slovné hodnoti hudbu (jaka je a proc)
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Hudebni vychova 7. rocnik

sonata a sonatova forma, symfonie — vybér poslechovych skladeb riznych obdobi

rozpozna rozdily komorni a symfonické hudby

Hudebni vychova 8. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti - reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev
ostatnich, intonace a vokalni improvizace, lidové a umélé pisné s dlirazem na
dynamiku, melodii, rytmus; hudebni rytmus; orientace v notovém zdznamu vokalni
skladby; rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté; zpiva dle dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i
vicehlase, dokdaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

sestavi vlastni vokalni projev, upravi hlasovou nedostatecnost (transpozice melodie,
vyuziti jiné hudebni ¢innosti)

instrumentalni ¢innosti - hra na hudebni nastroje — hra a tvorba doprovodu s
vyuZitim nastroja Orffova instrumentare; vyjadiovani hudebnich i nehudebnich
predstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje; tvorba doprovod( pro hudebné
dramatické projevy

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

samostatné tvofi doprovody

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
raznych styld a Zanr(

upeviuje a ovéruje své poznatky hrou na jednoduché hudebni nastroje

hudebné pohybové ¢innosti - pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni; pohybové vyjadreni hudby — pantomima,
improvizace; pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

rozpozna nékteré z tancl rlznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkd k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

poslechové ¢innosti - orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby;
hudebni dilo a jeji autor v ¢eské hudbé; hudebni styly a Zanry — jazz, blues, rock,
pop, folkldr, hudebni divadlo a film; interpretace znéjici hudby — slovni

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uZité hudebné vyrazové prostredky a
charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho

pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku
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Hudebni vychova

8. rocnik

charakterizovani hudebniho dila, vytvéareni vlastnich soud(l a preferenci

zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi a porovna ji hlediska jeji slohové a stylové pfrislusnosti s dalSimi
skladbami

vyhleda souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

rozpozna funkci styld a Zanrl k Zivotu jedince ve spolecnosti, kulturnim tradicim a
zvyklm

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviCeni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznost ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

5.14 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 2 2 2 2 2 1 14
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem

pozndvani a prozivani lidské existence. Tvofrivy pfistup k prdci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci
vychazi zejména z porovndvani dosavadni a aktudlni zkuSenosti Zaka a umoznuje mu uplatiovat osobné
jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pristupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak
prejatému) nikoliv jako k pouhému pfenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpUsobu jejiho
pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizudlné obrazné
prostredky (ddle jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném
uméni a v obrazovych médiich. Tvlréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim
subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucinkd) zaloZzenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a
chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu tvorby
a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoZniuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat
podil jednotlivych smysll na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni
vhodnych prostfedk( pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatfiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou Zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich
zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich ucinkl jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu vizualné
obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moZznosti pro uplatnéni
vysledk( vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych médii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve viech rocnicich 1. i 2. stupné.

Casova dotace v jednotlivych roénicich je stanovend u¢ebnim planem.

Obsahem predmétu je naplriovani ocekavanych vystupt vzdélavaci oblasti Uméni a kultura vzdélavaciho
oboru Vytvarna vychova stanovenych Rdmcovym vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani.

Z metod a forem prace vyuziva ucitel predevsim rGizné hravé ¢innosti a experimentovani, metody slovni
(rozhovor, vyklad, vypravéni, beseda, pouceni), nazorné (pozorovani, ukazky technik a postup,
demonstrace vytvarného dila) a praktické (samotna vytvarna ¢innost a experimentovani). Vhodny vybér
nékterych metod se uplatni v rliznych fazich vyucovani.

Obsah udiva je volné rozvrzen na tfileté, dvouleté a Ctyrleté obdobi. Pfedpoklada se, Ze si ucitel vypracuje
vlastni ¢asové tematicky plan, podle svého uvazeni rozdéli ucivo do jednotlivych roc¢nikd.

Do vyuky jsou zafazovany, vytvarné ¢innosti v exteriéru, poznavaci vychazky, navstévy galerii, vystav,
ateliér(, regiondlnich pamatek a zajimavosti. Ucitel ma moznost doporucené Cinnosti dale doplfovat,
dotvaret a rozvijet. Vyuka probiha vétsinou v ucebné.

Integrace predmétl

e Vytvarna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* vedeme Zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym termintm vytvarné oblasti, a aby s nimi
dovedli zachazet,

* ukazujeme zakaim, Ze prehled v oblasti uméni a kultury jim umozni proZitky z téchto obora lidské ¢innosti
intenzivnéji prozivat,

* samostatné pozorujeme a experimentujeme s vytvarnymi prostredky,

* umoznujeme Zaklm realizovat jejich vlastni ndpady a podnécujeme jejich tvofivost,

* vytvarime motivujici prostredi ve tridé, Skole.

Kompetence k feseni problému:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* vedeme Zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni uméni postupovali uvazlivé, tak aby sv(j nazor byli schopni
obhdjit,

* predkladame zZakdm dostateéné mnoistvi estetickych proZitkd a poskytujeme dostatek prostoru k tomu,
aby si uvédomili, Ze rdzni lidé vnimaji stejnou véc rlizné,

* vedeme Zaky k aktivité, planovani, pripravé, realizaci a hodnoceni,

s s v

* se 74ci podle schopnosti a dovednosti Ucastni soutézi.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vedeme Zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadrovani a aby sami tuto komunikaci vyuzivali,

* ukdzeme zakam, Ze vyslechnout nazor druhych lidi na spolecné proZity esteticky proZitek a vhodné na
ného reagovat mUzZe byt ptrinosem,

* poskytujeme zaklm dostatecny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu,

* pouzivdame metody tymové prace a kooperativniho uéeni.

Kompetence socialni a persondlini:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vysvétlime a vybudujeme zasady chovani na kulturnich akcich,

* ukdzeme zakam potiebu spoluprace v tymu, dllezZitost ukoll (roli), které v tymu plni,

* predvedeme zaklm na pfikladech z vytvarné nezbytnosti prebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani,

* budujeme sebed(ivéru na zakladé respektovani nazorl kazdého Zaka.

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* vysvétlime Zaklm potrebu respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi,
* posilujeme v Zacich pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost,

* vedeme Zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni a aktivit.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze
* vysvétlime Zakam, jak spravné pouZivat vytvarné potreby, a jak o né pecovat,
* vedeme Zaky ke zlepSovani Skolniho prostredi.

Vytvarna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reSeni problém{

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Utivo SVP vystupy

kresba kresli (napt. uhlem, rudkou, tuzkou, dfivkem, tusi, kfidou apod.)
malba maluje (napf. temperovymi a krycimi vodovymi barvami)

koldz, tiskatka, monotyp, frotaz, dotvareni, vrypy, kombinace pfirodnich materialQ

vyuzivd kombinacni techniky

modelovani — napft. plastelina, hlina, modurit, samotvrdnouci hmota, tésto

modeluje z rlznych plastickych hmot

pfirodni materialy — napr. kaminky, klra, trava, plody aj., drobny material odrezky,
Spejle, krabicky aj.

dotvafi a pouZiva pfirodni a drobny material

hry s barvou — barvy zakladni; husté, fidké, svétlé a tmavé; barvy kontrastni,
doplnikové; symbolické funkce barev apod.; vytvarné vyuziti vzniklych nahodnosti a
prestav

pfi hie s barvou pozna vlastnosti barev

pevnost, taznost, ohebnost plastickych materiald

rozlisi a vyzkousi zakladni vlastnosti plastickych materiald

prostorové utvary

rozlisi zakladni prostorové utvary

modelovani podle skutecnosti, reliéfni kompozice, jednoduché architektonické
formy, konstruovani

modeluje podle skutec¢nosti
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Vytvarna vychova 1. rocnik

rytmické razeni dekorativnich prvk( v pasu, rytmické razeni pfirodnich i umélych
prvkd otiskovanim

rytmicky fadi rlizné pfirodni prvky, jejich otisky do plastickych materidl(i a odliti v
sadre, rlzné vystfihované tvary apod.

stfidani rytmu spojené se zménou dekorativniho prvku a jeho barvy

rytmicky fesi plochu s vyuzitim rliznych prvka ve (2 -3) svétlych a tmavych barvéach

fazeni dekorativnich prvk( v plose

fesi kompozici plochy s pouzitim libovolnych prvk(i (napf. geometrickych)

vytvarné vyjadreni skutecnosti, predstavivost, fantazie, pozorovani pfirody a
¢innosti lidi

vytvarné vyjadri viemy a postoje ke skutecnosti (napf. na zakladé vlastniho prozitku,
vypraveéni, Cetby, filmu apod.)

vytvarné vypravovani, popis déje

vytvarné vyjadri viemy a postoje ke skutecnosti (napf. na zakladé vlastniho prozitku,
vypraveni, cetby, filmu apod.)

pozorovani pfirodni Gtvar(, rozliSovani a hodnoceni tvaru, barvy, struktury

pozoruje pfirodni Utvary, rozlisi a hodnoti tvar, barvu, strukturu (napf. otiskovanim
v barvé, frotazi, kresbou, vrypy, dotvarenim a kombinovanim pfirodnich material()

vyjadreni ptirodnich zakonitosti na tvaroveé zajimavych rostlinach, stromech apod.

sleduje zakladni ptirodni zakonitosti na tvarové zajimavych rostlinach, stromech
apod., vytvarné je vyjadri

poznavani a zobrazovani tvar( a funkci véci

pozna a zobrazi tvary a funkci véci jako lidskych vytvord

graficky zaznam pohybu (kruznice, ovaly, elipsy, svislé, vodorovné a sikmé Cary —
rozvoj kreslitského pohybu ruky)

graficky zaznamend pohyb

vytvarné vyjadreni predmétu

pozoruje a vytvarné vyjadii tvar predmétu v plose

uplatniiovani subjektivity - hracka, loutka, manasek

rozlisi a vybere hracky soucasné a minulé, loutky, mandsky

ilustratofi détské knihy: napt. J. Lada, J. Trnka, J. Capek, Z. Smetana, A. Born, O.
Sekora, H. Zmatlikova a dalsi

rozlisi ilustrace znamych ilustrator(

ovérovani komunikacnich ucinkd — osobni postoj v komunikaci

porovna a interpretuje vizualné obrazna vyjadreni

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Vytvarna vychova 2. rocnik

rdzné vytvarné techniky a postupy vytvarného vyjadrovani: kresba, malba,
modelovani; hra s barvou; experimentovani s riznymi vyjadfovacimi prostredky a
materialy

rozeznd barvy v zakladni Skdle, kterou ma k dispozici

rozeznd zakladni plosné i prostorové tvary, dovede je pojmenovat a pouzit ve
vlastnim obrazném vyjadreni

kresba

kresli (napf. uhlem, rudkou, tuzkou, dfivkem, tusi, kfidou apod.)

malba

maluje (napt. temperovymi a krycimi vodovymi barvami)

koldz, tiskatka, monotyp, frotaz, dotvareni, vrypy, kombinace pfirodnich materiald

vyuziva kombinacni techniky

modelovani — napt. plastelina, hlina, modurit, samotvrdnouci hmota, tésto

modeluje z rznych plastickych hmot

pfirodni materidly — napf. kaminky, klira, trava, plody aj., drobny material odrezky,
Spejle, krabicky aj.

vyhleda a tvarové dotvofi pfirodniny na zdkladé predstav, vytvofi prostorovy utvar
seskupovanim a kombinovani pfirodnich materiall

tvarovani papiru

tvaruje papir

hry s barvou — barvy zakladni; husté, ridké, svétlé a tmavé; barvy kontrastni,
doplnkové; symbolické funkce barev apod.; vytvarné vyuziti vzniklych nahodnosti a
prestav

pfi hie s barvou pozna vlastnosti barev, rozlisi elementdrni poznatky o vlastnostech
barev a jejich vyrazovych moznostech

pevnost, taznost, ohebnost plastickych materiala

modeluje podle skutec¢nosti

vyjadreni se na zakladé predstavy a fantazie

vytvori objem modelovanim, vyjadii se na zakladé predstavy a fantazie

prostorové utvary

modelovani podle skutecnosti, reliéfni kompozice, jednoduché architektonické
formy, konstruovani

rytmické razeni dekorativnich prvkl v pasu, rytmické razeni pfirodnich i umélych
prvk( otiskovanim

rytmicky radi rGzné prirodni prvky, jejich otisky do plastickych material( a odliti v
sadre, rlizné vystfihované tvary apod.

stfidani rytmu spojené se zménou dekorativniho prvku a jeho barvy

rytmicky fesi plochu s vyuzitim rdznych prvkd ve (2 -3) svétlych a tmavych barvach

razeni dekorativnich prvkd v plose

fesi kompozici plochy s pouzitim libovolnych prvk( (napt. geometrickych)

vytvarné vyjadreni skutecnosti, predstavivost, fantazie, pozorovani pfirody a
¢innosti lidi

vytvarné vyjadfi viemy a postoje ke skutecnosti (napf. na zakladé vlastniho prozitku,
vypravéni, ¢etby, filmu apod.)

vytvarné vypravovani, popis déje

vytvarné vyjadii déj

vyhledavani a dotvareni pfirodnin, vytvareni prostorovych Gtvar(

vyhleda a tvarové dotvofi pfirodniny na zakladé predstav, vytvofi prostorovy utvar
seskupovanim a kombinovani pfirodnich materialQ

pozorovani pfirodni Gtvar(, rozliSovani a hodnoceni tvaru, barvy, struktury

pozoruje pfirodni Utvary, rozlisi a hodnoti tvar, barvu, strukturu (napf. otiskovanim
v barvé, frotazi, kresbou, vrypy, dotvarenim a kombinovanim pfirodnich materiald)

vyjadreni prirodnich zakonitosti na tvaroveé zajimavych rostlinach, stromech apod.

sleduje zakladni pfirodni zakonitosti na tvarové zajimavych rostlinach, stromech

apod., vytvarné je vyjadri
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Vytvarna vychova 2. rocnik

poznavani a zobrazovani tvar( a funkci véci; vytvarné vyjadreni predmétu

pozna a zobrazi tvary a funkci véci jako lidskych vytvora

graficky zaznam pohybu (kruznice, ovaly, elipsy, svislé, vodorovné a sikmé ¢ary —
rozvoj kreslitského pohybu ruky)

graficky zaznamena pohyb

uplatiovani subjektivity - hracka, loutka, mandasek

rozlisi a vybere hracky soucasné a minulé, loutky, mandsky

ilustratoti détské knihy: napft. J. Lada, J. Trnka, J. Capek, Z. Smetana, A. Born, O.
Sekora, H. Zmatlikova a dalsi

rozlisi ilustrace zndmych ilustratord

ovérovani komunikacnich G¢inkt — komunikaéni obsah

komunikuje o obsahu vizualné obraznych vyjadreni, vysvétli vysledky tvorby podle
svych schopnosti a zaméreni

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti - prvky vizuadlné obrazného vyjadreni — linie, tvar,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viemdQ, zazitk( a predstav

usporadani objektl do celk

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viemdQ, zazitk( a predstav

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovndva je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viema, zazitk( a predstav

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viemdQ, zazitk( a predstav

uplatiiovani subjektivity - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nélad, fantazie,

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v plosném i
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Vytvarna vychova 3. rocnik

predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby

prostorovém uspofradani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace text(, volnd malba, animovany film, fotografie

vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti rlznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadfeni voli vhodné prostfedky

ovérovani komunikacnich ucinkd - vnimani, pozorovani a poznavani vlastnosti
objektll a rGznych tvar(; manipulace s objekty; kompozi¢ni zakonitosti

interpretuje podle svych schopnosti rGzna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

ovérovani komunikaénich ucinkl — osobni postoj v komunikaci

na zdakladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

ovérovani komunikacnich ucinkd — komunikacni obsah

na zakladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i upravil

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti - prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvar,
objemy — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace
a promény v plose, objemu a prostoru

pfi vlastnich tvarcéich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztaht

uplatriovani subjektivity - typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, animovany film, comics,
fotografie

pfi vlastnich tvarcéich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztaht

rozvijeni smyslové citlivosti - usporadani objektd do celk( — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém vyjadreni

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v plosSném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni; v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkd

uplatriovani subjektivity - prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, ndlad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomeé zaméruje na projeveni vlastnich

Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
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Vytvarna vychova 4. rocnik

nejblizsi socialni vztahy

proporce lidského téla a hlavy

vytvarné vyjadri proporce lidské postavy a hlavy

vytvarné vyjadreni morfologickych znak, tvar(i a barevnosti pfirodnich objektd

vytvarné vyjadfi morfologické znaky, tvary, barevnost pfirodnich objekt(

linedrni a barevné vyjadreni vnitini stavby prirodnich objektd s pohledem do jejich
nitra

linedrné a barevné vyjadri vnitfni stavby a vnitfni ¢lenéni prirodnich objektd s
pohledem do jejich nitra

vyjadfeni morfologie ristu pti kresbé a malbé rostlin, dotvareni dle fantazie

vyjadii morfologii rlistu pfi kresbé a malbé rostlin s mozZnosti dotvareni pfirodni
formy na zakladé fantazie

vytvarné vyjadreni véci, malba vychdzejici ze skute¢nosti i z predstav

vytvarné vyjadii véci — zakladni tvarové znaky a prostorové principy, maluje podle
skutecnosti i z vlastni predstavy

pozorovani prostorové vyjadreni prostorovych jevd a vztahl (rovnobéziné
zobrazovani, perspektiva)

pozoruje a prostoroveé vyjadfi jevy a vztahy

dekorativni fazeni prvk( v tvarové a barevné kompozici, symetricka a asymetricka
feseni

plose

pismo - zakladni tvary linearniho kresleného a plosného pisma a jeho fazeniv
jednoduchych kratkych napisech, uziti hotového typografického pisma

rozlisSi zakladni tvary linedarniho a kresleného pisma a jeho fazeni v kratkych
napisech a uzije hotového pisma

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — vizualné obraznd
vyjadieni podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadreni vizualnich podnétid prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly; smyslové
ucinky vizudlné obraznych vyjadreni

nalézd vhodné prostfedky pro vizudlné obrazna vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizuaini,
haptické, statické, dynamické)

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudlné obrazného vyjadreni

ovérovani komunikacnich Ucink( - osobni postoj v komunikaci — jeho utvéareni a
zdlivodiiovani; odlisné interpretace vizuadlné obraznych vyjadreni; jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

ilustratofi détskych knih a u¢ebnic, druhy ilustrace

posoudi vytvarnou Upravu knihy

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — vysvétlovani vysledkd tvorby
podle vlastnich schopnosti a zaméreni; promény komunikac¢niho obsahu

naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

komunikuje o obsahu svych dél

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviCeni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do realizace, tvofivost v
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Vytvarna vychova 4. rocnik
mezilidskych vztazich
Vytvarna vychova 5. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti - prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvar,
objemy, svételné a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

uplatniovani subjektivity - typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

rozvijeni smyslové citlivosti - usporadani objektt do celkl — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadreni

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v plosném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém vyjadieni usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

uplatiiovani subjektivity - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomeé zaméruje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — vizualné obrazna
vyjadieni podnétd hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadreni vizudlnich podnétll prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly; smyslové
ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

naléza vhodné prostfedky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikld na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v ploSe, objemové i
prostorové tvorbé

pfistupy k vizudlné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a prozitkd

svobodné voli a kombinuje prostifedky (véetné prostfedk( a postupl soucasného
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Vytvarna vychova 5. ro¢nik

vytvarného umeéni)

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zddvodriovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v rdmci skupin,
v nichZ se dité pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledkd tvorby podle vlastnich schopnosti a zaméreni;
promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviCeni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do realizace, tvofivost v

mezilidskych vztazich

Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti - vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a
usporadani; linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura

vyuziva pro své vytvarné vyjadreni linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury

pracuje s podobnosti, kontrastem, rytmem, strukturou

méni rlizné vlastnosti prvkud a jejich vztahi pro ziskani osobitych vysledk(

vnimani zrakem a ostatnimi smysly

uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamendni vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétu z predstav a fantazie

uplatiuje mimovizualni podnéty pfi vlastni tvorbé

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,

uziva prostredky pro zachyceni jevl a procesd v proménach a vztazich; k tvorbé
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fotografie, tiskoviny, televize, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

uzivd nékteré metody uplatiiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

aplikuje soucasné metody vytvarného uméni — fotografie, grafika... na svou
umeéleckou tvorbu

uplatiiovani subjektivity - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspofadani prostoru

kombinuje rlizna obrazna vyjadreni tak, aby nejlépe vystihla vlastni osobité vytvarné
projevy

typy vizudIné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace text(, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tvarci zameéry

kombinuje rliznd obrazna vyjadreni tak, aby nejlépe vystihla vlastni osobité vytvarné
projevy

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizuaini,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani), uplatnéni pfi vlastnich tviarcich ¢innostech

vnimda umeélecké dilo z hlediska vizudlniho, haptického, statického, dynamického;
kombinuje tato hlediska ve vlastni tvorbé

ovérovani komunikacnich Ucink( - promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby
a promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti

interpretuje umélecka vizudlné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitk(

vyjadFi vlastnimi slovy dojmy z uméleckych dél a pokusi se je zafadit do historickych
souvislosti

pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim

porovnava na konkrétnich prikladech rGzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — vysvétlovani a obhajoba
vysledkd tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢&i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadfeni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

obhajuje své vlastni umélecké dilo

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviCeni pro rozvoj zédkladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani
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Vytvarna vychova 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti - vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a
usporadani; linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura

vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni a
jejich vztah(; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemd, predstav a
poznatk(; variuje rdzné vlastnosti prvkl a jejich vztahU pro ziskdni osobitych
vysledk

vyuZiva pro své vytvarné vyjadreni linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury

pracuje s podobnosti, kontrastem, rytmem, strukturou

méni rdzné vlastnosti prvkd a jejich vztah( pro ziskani osobitych vysledkd

vnimani zrakem a ostatnimi smysly

uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamendni vizualnich zkuSenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnét( z predstav a fantazie

uplatnuje mimovizudlni podnéty pfi vlastni tvorbé

smyslové ucinky vizudIné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarnd tvorba,
fotografie, tiskoviny, televize, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesli v proménach a vztazich; k tvorbé
uzivd nékteré metody uplatfiované v soucasném vytvarném uméni a digitdlnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

aplikuje soucasné metody vytvarného uméni — fotografie, grafika... na svou
umeéleckou tvorbu

uplatiiovani subjektivity - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani prostoru

vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadfeni; porovnava a
hodnoti jeho Ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni

typy vizudlné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tvarci zaméry

kombinuje rliznd obrazna vyjadreni tak, aby nejlépe vystihla vlastni osobité vytvarné
projevy

pfistupy k vizudlné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizualni,

rozlisi plsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Ucinku, v roviné
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Vytvarna vychova 7. rocnik

haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani), uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

subjektivniho ucinku a v roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu

vnimda umeélecké dilo z hlediska vizudlniho, haptického, statického, dynamického;
kombinuje tato hlediska ve vlastni tvorbé

ovérovani komunikacnich ucinkl - promény komunikaéniho obsahu —zaméry tvorby
a promény obsahu vizualné obraznych vyjadfeni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socidlni a kulturni souvislosti

interpretuje umélecka vizudlné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitk(

vyjadri vlastnimi slovy dojmy z uméleckych dél a pokusi se je zaradit do historickych
souvislosti

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

porovnava na konkrétnich prikladech rdzné interpretace vizudlné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudl

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — vysvétlovani a obhajoba
vysledkd tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadfeni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

obhajuje své vlastni umélecké dilo

Vytvarna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti - vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a
usporadani; linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura

vybird, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni a
jejich vztah(; uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemd, predstav a
poznatk(; variuje rGzné vlastnosti prvki a jejich vztahd pro ziskani osobitych
vysledkd

vyuziva pro své vytvarné vyjadreni linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury

pracuje s podobnosti, kontrastem, rytmem, strukturou
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

méni rlizné vlastnosti prvka a jejich vztahl pro ziskani osobitych vysledkl

vnimani zrakem a ostatnimi smysly

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamendni vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétd z predstav a fantazie

uplatiiuje mimovizudlni podnéty pfi vlastni tvorbé

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, tiskoviny, televize, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

uzivad prostfedky pro zachyceni jev( a procest v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatiované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

aplikuje soucasné metody vytvarného uméni — fotografie, grafika.. na svou
umeéleckou tvorbu

uplatnovani subjektivity - prostredky pro vyjadreni emoci, pocitl, ndlad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani prostoru

vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni; porovnava a
hodnoti jeho Ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni

typy vizudlné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace text(l, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tvaréi zaméry

kombinuje riizna obrazna vyjadreni tak, aby nejlépe vystihla vlastni osobité vytvarné
projevy

pristupy k vizudlné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani), uplatnéni pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech

rozlisi pasobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu

vnima umeélecké dilo z hlediska vizudlniho, haptického, statického, dynamického;
kombinuje tato hlediska ve vlastni tvorbé

ovérovani komunikacnich Gcink( - promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby
a promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socidlni a kulturni souvislosti

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitk(

vyjadri vlastnimi slovy dojmy z uméleckych dél a pokusi se je zaradit do historickych
souvislosti

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

porovnava na konkrétnich prikladech rdzné interpretace vizuadlné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudl

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve verejném prostoru

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

obhajuje své vlastni umélecké dilo
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Vytvarna vychova 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti - vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a
usporadani; linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura

vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni a
jejich vztah(; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemd, predstav a
poznatk(; variuje rdzné vlastnosti prvkl a jejich vztahU pro ziskdni osobitych
vysledk

vyuziva pro své vytvarné vyjadreni linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury

pracuje s podobnosti, kontrastem, rytmem, strukturou

méni rdzné vlastnosti prvkd a jejich vztah( pro ziskani osobitych vysledkd

vnimani zrakem a ostatnimi smysly

uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamendni vizualnich zkuSenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnét( z predstav a fantazie

uplatnuje mimovizudlni podnéty pfi vlastni tvorbé

smyslové ucinky vizudIné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarnd tvorba,
fotografie, tiskoviny, televize, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesli v proménach a vztazich; k tvorbé
uzivd nékteré metody uplatfiované v soucasném vytvarném uméni a digitdlnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

aplikuje soucasné metody vytvarného uméni — fotografie, grafika... na svou
umeéleckou tvorbu

uplatiiovani subjektivity - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie,
pfedstav a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani prostoru; typy vizualné obraznych
vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvirci
zaméry

vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadfeni; porovnava a
hodnoti jeho Ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni

kombinuje rliznd obrazna vyjadreni tak, aby nejlépe vystihla vlastni osobité vytvarné
projevy

pfistupy k vizudlné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizualni,

rozlisi pasobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
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Vytvarna vychova 9. rocnik

haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani), uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

subjektivniho ucinku a v roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu

vnimda umeélecké dilo z hlediska vizudlniho, haptického, statického, dynamického;
kombinuje tato hlediska ve vlastni tvorbé

ovérovani komunikacnich ucinkl - promény komunikaéniho obsahu —zaméry tvorby
a promény obsahu vizualné obraznych vyjadfeni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socidlni a kulturni souvislosti

interpretuje umélecka vizudlné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitk

vyjadri vlastnimi slovy dojmy z uméleckych dél a pokusi se je zaradit do historickych
souvislosti

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

porovnava na konkrétnich prikladech rdzné interpretace vizudlné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudl

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — vysvétlovani a obhajoba
vysledkd tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadfeni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

obhajuje své vlastni umélecké dilo

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

cviCeni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznost napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

5.15 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét Télesna vychova smérfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, na
druhé strané k poznavani ucink( konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové Cinnosti zZaka k ¢innosti fizené a vybérové,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit

do denniho reZzimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajm{,

pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu
zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani
zaklv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvldadnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykon Zakd. Neméné dilezZité je odhalovani zdravotnich
oslabeni Zaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné
vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera
jsou podle potfeby preventivné vyuzivdna v hodinach télesné vychovy

pro vsechny Zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékard, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a
zdravotné oslabené dité potfebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zamérenych pohybovych aktivit nez
dité zdravé. Ucast ve zdravotni télesné vychové vede 74ky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni
i miry a rozsahu omezeni nékterych cinnosti. Soucasné predklada konkrétni zplisoby ovliviovani
zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni, vSestranné zamérené pohybové ¢innosti, relaxac¢ni techniky, plavani
atd.) a jejich zatazovani do denniho rezimu zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve viech rocnicich 1. i 2. stupné.

Tydenni ¢asovd dotace je podle ucebniho planu stanovena ve vSech rocnicich 2 vyuc€ovaci hodiny v tydnu.
Obsahem piredmétu je napliovani oéekavanych vystupl vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi vzdélavaciho
oboru Télesna vychova stanovenych Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Obsah uciva je volné rozvrZen na tfileté, dvouleté a Ctyfleté obdobi. Pfedpokladad se, Ze si ucitel vypracuje
vlastni ¢asové tematicky plan, podle svého uvazeni rozdéli ucivo do jednotlivych roénikl, doporuduje se
nékterd témata se spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojovat. Ucitel ma moznost doporucené Cinnosti

dale doplfiovat, dotvaret a rozvijet, vyuZivat aktivizujicich forem a metod vyuky. Z hlediska formalniho
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Nazev predmétu

Télesna vychova

¢lenéni osnov je zakladni ucivo vyssich ro¢nikd rozsifujicim pro nizsi ro¢niky. Tematické celky, vyZadujici
zvlastni materidlni, prostorové nebo klimatické podminky jsou do vyuky fazeny v pfipadé vhodnych
podminek ve formé kurzl, soustfedéné vyuky nebo v jinych organizacnich formach.

Zakladni plavecky vycvik se na 1. stupni organizuje jako soucast povinné Télesné vychovy zpravidla ve dvou
po sobé jdoucich roénicich (2. a 3. roénik). Zaci 1. roéniku mohou absolvovat piipravny plavecky vycvik.
Zakim 4. a 5. roéniku je ddna moznost zdokonalovaciho plaveckého vycviku. Plavani byva zafazovano
zpravidla ve formé kurzu.

Vyuka Télesné vychovy do 5. ro¢niku probiha zpravidla koedukované, od 6. ro¢niku oddélené.

Pro nékteré cCinnosti je vSak vhodné Zaky spojovat i na 2. stupni zakladni Skoly (nap¥. pfi lyZovani, turistice
aj.). Podle poctu zaka v jednotlivych tfidach dochazi zpravidla ke spojovani Zak( ze dvou po sobé
nasledujicich ro¢nikl. Vyuka probiha vétsinou v télocviénach nebo na hristi.

Integrace predmétd

e Télesna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak(

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim pfedmétu tim, ze

* 7aci zpracovavaji informace o svych pohybovych aktivitach,

* hodnotime Zaky zplUsobem, ktery jim umozZnuje vnimat vlastni pokrok,

* volime ucivo ve shodé s individudlnimi moznostmi a sportovnimi zajmy zaka,

* vedeme zdaky k vlastni organizaci a fizeni svého uceni, k promysleni ¢innosti, planovani a navrhovani
postupu reseni,

* umoznujeme zaklm realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofrivost,

* vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakd.

Kompetence k feseni problému:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* zapojujeme zaky podle schopnosti a dovednosti do sportovnich soutézi,
* 7aci hledaji vhodnou taktiku v individudlnich i kolektivnich sportech.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe

* vedeme Zaky ke kultivovanému pohybovému projevu,

* vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich principl pravidel komunikace.

Kompetence socialni a persondlni:
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe
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Nazev predmétu

Télesna vychova

* samostatnym feSenim primérené narocnych ukoll dosahujeme pocitu sebeuspokojeni,

* vedeme Zaky k fair play zdsadam jednani a chovani,

* Z4ci uplatriuji ve sportu rlizné socialni vztahy a role, které vyZaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani
zabran, objektivnost, rychlé rozhodovéni, organizacni schopnosti a odpovédnost za zdravi své i svych
spoluzaka.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* Z4ci jsou vedeni k respektovani individualnich rozdild,

* Zaci jsou vedeni k odmitani a netolerovani agresivity, fyzického nasili, hrubého zachazeni a vulgarniho
vyjadfovani,

* rozlisuji a uplatniuji prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych roli (hraé, rozhoddi, divak, apod.),

* systematickymi ¢innostmi vedeme zéky k aktivnimu rozvijeni a ochrané zdravi a zdravému Zivotnimu
stylu.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* pfi sportovnich aktivitach vysvétlujeme nutnost ochrany zdravi svého i druhych,

* vedeme Zaky k dodrZzovani pravidel ve sportu, pravidel fair play a pravidle bezpecnosti a hygieny,
* rozvijime u zak( télesnou zdatnost a vykonnost,

* korigujeme jednostranné zatiZzeni nebo zdravotni oslabeni.

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

¢innosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku;

pfiprava organismu pred pohybovou ¢innosti

prilezitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
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Télesna vychova 1. rocnik

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla; pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

zafazuje do svého rezimu vhodné pohybové ginnosti

¢innosti ovliviujici droven pohybovych dovednosti — turistika a pobyt v pfirodé —
presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi presunu, chlze v terénu,
taboreni, ochrana prirody

zvlada zakladni techniku chize

pfipravi se na turistickou akci — i za pomoci dospélych

orientuje se v pfirodé podle znacek a vyraznych pfirodnich tkazl

plavani — (zakladni plavecka vyuka — dle moZnosti skoly a Zakd) hygiena plavani,
adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob
(plavecka technika)

pojmenuje zakladni ¢innosti ve vodé, zna zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani,
zvlada jeden plavecky styl

brusleni (dle podminek Skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na
bruslich — prlpravna cviceni pro osvojeni rovnovahy — chiize, skluz

uplatnuje zasady bezpecnosti jizdy na bruslich

samostatné se pripravi pro ¢innost na ledé (obleceni, obuti)

zvlada chizi na bruslich, skluz

zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie — kotoul vpred a vzad, cviceni s
nacinim a na naradi, pfeskok — prlipravna cviceni pro nacvik odrazu z trampolinky,
skoky prosté odrazem z trampolinky, vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky, kladinka — chlize s dopomoci

predvede kotoul, prosté skoky snoZmo z trampolinky a zvlada zaklady

gymnastického odrazu

pojmenuje zakladni gymnastické naradi a nacini

rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

predvede zakladni druhy cvik(, které napomahaji ke spravnému drZeni téla,
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily

rytmické a kondi¢ni formy cviceni, zaklady estetického pohybu, vyjadreni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

pojmenuje zakladni postoje, pohyby, kroky, konkrétni osvojované tance

zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chizi, béh atd.)

vyjadfi jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem

predvede zakladni tanecek zaloZeny na tanecni chlzi a béhu

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem z
mista, zaklady nizkého a polovysokého startu

zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

zvlada zékladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem z mista

pohybové hry

zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky

zdklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hfe, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel; pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavod(, soutézi

znd zdkladni pojmy oznacujici pouZzivané nacini, osvojované dovednosti, ¢asti hfisté
a nejznaméjsi sportovni hry

zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice

hygiena pfi TV —vhodné obleceni a obuti pro pohybovou cinnost; bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

zna zakladni pravidla chovani pfi TV a sportu a fidi se jimi

dovede se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru a umyt se

¢innosti podporujici pohybové uceni — komunikace v TV — zakladni télocvicné

reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta
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Télesna vychova 1. rocnik

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly; organizace pfi TV —
zakladni organizace prostoru a ¢innosti; zasady jednani a chovani — fair play

zdravotni télesnd vychova - zdravotni oslabeni - zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni

uplatiiuje spravné zpGsoby drzeni téla v rGznych polohach a pracovnich ¢innostech

specialni cviceni - zakladni cvi¢ebni polohy

zvlada jednoducha specidlni cviceni

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢innosti ovliviujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zakd,
pfiprava organismu, napinaci a protahovaci cvi¢eni

spojuje kazdodenni pohybovou cinnost se zdravi

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, prapravnd, kompenzacni,
relaxacni cviceni, dalsi pohybové Cinnosti

zafazuje do svého rezimu vhodné pohybové Cinnosti

¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti — turistika a pobyt v pfirodé —
presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pti pfesunu, chlze v terénu,
taboreni, ochrana prirody

zvlada zakladni techniku chize

pfipravi se na turistickou akci — i za pomoci dospélych

orientuje se v prirodé podle znacek a vyraznych pfirodnich ukazt

plavani — (zakladni plavecka vyuka — dle moznosti Skoly a zZak() hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti

pojmenuje zakladni ¢innosti ve vodé, zna zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani,
zvlada jeden plavecky styl

brusleni (dle podminek Skoly) — hry na snéhu a na ledé&, zakladni techniky pohybu na
bruslich — prapravna cviceni pro osvojeni rovnovahy — chiize, skluz, jizda na jedné
brusli

uplatiuje zasady bezpecnosti jizdy na bruslich

samostatné se pripravi pro ¢innost na ledé (obleceni, obuti)

zvlada chizi na bruslich, skluz, jizdu na jedné brusli

zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie — kotoul vpred a vzad, cvieni s
nacinim a na naradi, preskok — prlipravna cviceni pro nacvik odrazu z trampolinky,

predvede kotoul, prosté skoky snoZmo z trampolinky a zvldda zaklady

gymnastického odrazu
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Télesna vychova 2. rocnik

skoky prosté odrazem z trampolinky, vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky, kladinka — chiize s dopomoci

pojmenuje zakladni gymnastické naradi a nacini

rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

predvede zakladni druhy cvikl, které napomahaji ke spravnému drZeni téla,
ovliviovani pohyblivosti, obratnosti a sily

rytmické a kondi¢ni formy cviceni, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

pojmenuje zakladni postoje, pohyby, kroky, konkrétni osvojované tance

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlzi, béh atd.)

vyjadfi jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem

predvede zakladni tanecek zaloZzeny na tanecni chlzi

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem z
mista, z chlize, zaklady nizkého a polovysokého startu

zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem z mista, z chlize

pohybové hry

zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim nacinim, herni
cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre, prapravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel; pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodd, soutézi

zna zakladni pojmy oznacujici pouZivané nacini, osvojované dovednosti, Casti hristé
a nejznaméjsi sportovni hry

zvlada zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice (jiného nacini) odpovidajici velikosti a
hmotnosti

hygiena pfi TV —vhodné obleceni a obuti pro pohybovou cinnost; bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

znd zakladni pravidla chovani pfi TV a sportu a fidi se jimi

dovede se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru a umyt se

¢innosti podporujici pohybové uceni — komunikace v TV — zakladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, organizace pti TV —
zakladni organizace prostoru a ¢innosti, zasady jednani a chovani — fair play

reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta

zdravotni télesna vychova - zdravotni oslabeni - zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni

uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v rGznych polohdch a pracovnich cinnostech;
zaujima zakladni cvicebni polohy

specialni cviceni — zdkladni cvi¢ebni polohy

zvlada specialni cviceni

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Télesna vychova 3. roc¢nik

® Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

¢innosti ovlivriujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka,
pfiprava organismu, napinaci a protahovaci cviceni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, pripravna, kompenzacni,
relaxacni cviceni

zafazuje do svého rezimu vhodné pohybové ¢innosti

¢innosti ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti — turistika a pobyt v prirodé —
presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pti pfesunu, chlze v terénu,
taboreni, ochrana prirody

zvlada zakladni techniku chize

pfipravi se na turistickou akci — i za pomoci dospélych

orientuje se v pfirodé podle znacek a vyraznych pfirodnich tkazl

plavani — (zakladni plavecka vyuka — dle moznosti Skoly a zak() hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a bezpeénosti

pojmenuje zakladni ¢innosti ve vodé, zna zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani,
zvlada jeden plavecky styl, uplave 10 m

brusleni (dle podminek Skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na
bruslich — pripravna cviceni pro osvojeni rovnovahy — chlize, skluz, jizda na jedné
brusli, jizda vpred, zastaveni, zataceni

uplatnuje zasady bezpecnosti jizdy na bruslich

samostatné se pripravi pro ¢innost na ledé (obleceni, obuti)

zvlada jizdu vpred

¢innosti ovliviujici droven pohybovych dovednosti

zvldda v souladu s individudinimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

zéklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie — kotoul vpfed a vzad, cviceni s
nacinim a na naradi, preskok — prlipravna cvic¢eni pro nacvik odrazu z trampolinky,
skoky prosté odrazem z trampolinky, vyskok do vzporu diepmo na sniZzenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky, kladinka — chlize s dopomoci

prfedvede kotoul, prosté zvlada

gymnastického odrazu

skoky snoZmo z trampolinky a zaklady,

pojmenuje zakladni gymnastické naradi a nacini

rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

predvede zakladni druhy cvik(, které napomahaji ke spravnému drZeni téla,
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily

rytmické a kondi¢ni formy cviceni, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

pojmenuje zakladni postoje, pohyby, kroky, konkrétni osvojované tance

zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlzi, béh atd.)

vyjadri jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem

predvede zakladni tanecek zaloZeny na tanecni chizi a béhu

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem z
mista, z chlize, zaklady nizkého a polovysokého startu

zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem z mista

pohybové hry

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

222



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Télesna vychova 3. roc¢nik

zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzdky

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em ¢&i jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti (na misté a v pohybu), vyvolenou i opacnou rukou, nohou,
zakladni pfihravky rukou a nohou, drzeni mice jednoruc a obourug, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod,
soutézi

znd zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované dovednosti, ¢asti hfisté
a nejznaméjsi sportovni hry

zvlada zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice (jiného nécini) odpovidajici velikosti a
hmotnosti

hygiena pti TV —vhodné obleceni a obuti pro pohybovou cinnost, bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

uplatiuje hlavni zadsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorech Skoly

zna zakladni pravidla chovani pfi TV a sportu a fidi se jimi

dovede se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru a umyt se

¢innosti podporujici pohybové uceni — komunikace v TV — zakladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, organizace pfi TV —
zakladni organizace prostoru a ¢innosti, zasady jednani a chovani — fair play

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta

zdravotni télesna vychova - zdravotni oslabeni - zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti

uplatriuje spravné zplsob drZeni téla v rGznych polohach a pracovnich Cinnostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

specialni cviceni - zakladni cvicebni polohy

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢innosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka,
pfiprava organismu pred pohybovou ¢innosti, napinaci a protahovaci cviceni, rozvoj
raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

zna zakladni zplsoby rozvoje kondi¢nich a koordinacénich predpokladl a snaZi se o
zvySovani jejich Urovné

zna nékolik zakladnich cvikd a sefadi je do ucelené sestavy

¢innosti ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti — turistika a pobyt v pfirodé —

zvlada zakladni pohyb v mirné narocném terénu
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presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi presunu, chlze v terénu,
taboreni, ochrana prirody

pfipravi se na turistickou akci, zvoli vhodné obleceni

zvlada zaklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim provozu jako cyklista i chodec

orientuje se v pfirodé podle mapy a vyraznych pfirodnich tkaz(

plavani — (zakladni plavecka vyuka — dle moZnosti skoly a Zakd) hygiena plavani,
splyvani, dychani do vody, pady a skoky do vody z nizkych ploch zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka technika — prsa, znak, kraul), plavani
usekd od 10 m do 100 m, obratka, prvky sebezachrany a bezpecnosti

uplatnuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani, zvlada jeden plavecky styl,
uplave 100 m, reaguje na prekazku v cesté (plavce)

brusleni (dle podminek Skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na
bruslich — prlpravna cviceni pro osvojeni rovnovahy — chiize, skluz, drepy, jizda na
jedné brusli, prednozovani, zanozovani, vyskoky, jizda vpred, zastaveni, zataceni

uplatnuje zasady bezpecnosti jizdy na bruslich

samostatné se pripravi pro ¢innost na ledé (obleceni, obuti)

zvlada jizdu vpred se schopnosti reagovat na pohyb jiného bruslafe zpomalenim,
zastavenim nebo zménou sméru jizdy

¢innosti ovliviujici zdravi — zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti, dalsi pohybové Cinnosti

zafazuje do pohybového reZzimu korektivni cviceni, pfedevSim v souvislosti s
jednostrannou zatéZzi nebo vlastnim svalovym oslabenim

znd zakladni nevhodné ¢innosti, které ohroZuji jeho zdravi

zaklady gymnastiky — prpravna cviceni, zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, akrobacie — kotoul vpred, vzad a jeho modifikace, prlipravna
cviCeni pro zvladnuti stoje na rukou, stoj na rukou (s dopomoci), cviceni s nadinim a
na naradi, preskok — pripravna cviceni pro nacvik odrazu z mastku, preskok 2 - 4
dild bedny odrazem z trampolinky, roznozka pres kozu odrazem z mustku, skrcka
pres bednu nasif odrazem z mustku, kladinka — chlze bez dopomoci

predvede kotoul vpred, vzad a stoj na rukou (s dopomoci), roznozku a skrcku pres
naradi odpovidajici vysky

poskytne zakladni dopomoc a zachranu pfi cviceni

pojmenuje zakladni gymnastické naradi a nacini, osvojené ¢innosti

rytmické a kondicni formy cviceni, drzeni partnerd pfi tanci, zaklady cviceni s
nacinim (3atek, mic aj.), zakladni taneéni krok 2/4, 3/4

snazi se o estetické drzeni téla

vyjadii pohybem vyrazné rytmicky a melodicky doprovod

predvede valcikovy a polkovy krok

zaklady atletiky — béh — béZecka abeceda, rychly béh do 50 m, vytrvaly béh do 1 000
m, béh v terénu, nizky a polovysoky start, skok do dalky z rozbéhu, hod mi¢kem z
rozbéhu

zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem z mista

pohybové hry

zna rizné pohybové hry

vytvofi pohybovou hru, hledd variantu znamé hry

hygiena pfi TV —vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity, bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

dba na osobni hygienu pfi rGznych pohybovych aktivitdch, uplatriuje bezpeény
pohyb a chovani pfi TV a sportu

oSetfi v modelové situaci drobné poranéni
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posuzovani pohybovych ¢innosti — zdkladni pohybové testy

posoudi pfesné provedeni pohybové ¢innosti

organizace pfi TV — zdsady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a
symboly, pravidla zjednodusenych sportovnich her (miniher)

uplatiuje zasady fair play jednani ve hre

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

uziva pfi pohybovych ¢innostech zakladni osvojené télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého ndakresu, popisu cvic¢eni

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi,
zakladni organizace utkani; zaklady sportovnich her — zadkladni spoluprace ve hfe,
prapravné sportovni hry podle zjednodusenych pravidel (minifotbal, minibasketbal,
minihazena), prihravky jednoruc a obourug, vnitfnim nartem, pohyb s micem a bez
mice, zastaveni, chytani mice jednoruc, obourug, tlumeni mice vnitfni stranou nohy,
vedeni mice (driblinkem, nohou), stfelba jednoruc a obouruc na kos, strelba
jednoruc ze zemé na branku, stfelba vnitfnim nartem na branku (z mista i z pohybu,
vyvolenou rukou, nohou), pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodd, soutézi

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zvlada elementdrni herni Cinnosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich kombinacich i
v utkani podle zjednodusenych pravidel

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykon(, zakladni pohybové
testy

zméri a zapiSe dosazené vykony v osvojenych disciplinach a porovna je s
predchozimi vysledky

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

vyhleda aktudlni informace o TV a sportu

zdravotni télesnd vychova - ¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich
oslabeni

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezim specialni vyrovnavaci cviceni

specialni cviceni — zdkladni cvi¢ebni polohy

zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni

¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni - nevhodna cviceni a
¢innosti

upozorni na Cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Ucivo

SVP vystupy

¢innosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak,
pfiprava organismu pred pohybovou ¢innosti, napinaci a protahovaci cviceni, rozvoj
raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatfiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vali po zlepSeni Urovné
své zdatnosti

zna nékolik zakladnich cvikd a sefadi je do ucelené sestavy

¢innosti ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti — turistika a pobyt v prirodé —
presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi presunu, chlze v terénu,
taboreni, ochrana pfirody

zvlada zakladni pohyb v mirné narocném terénu

pfipravi se na turistickou akci, naplanuje jednoduchou pochodovou trasu, zvoli
vhodné obleceni

orientuje se v prirodé podle mapy a vyraznych pfirodnich tkazd

plavani — (zakladni plavecka vyuka — dle moznosti Skoly a zakd) hygiena plavani,
splyvani, dychani do vody, pady a skoky do vody z nizkych ploch zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka technika — prsa, znak, kraul), plavani
usekl od 10 m do 100 m, obratka, prvky sebezachrany a bezpecnosti

uplatiuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani, zvldda jeden plavecky styl,
uplave 100 - 200 m, reaguje na pirekazku v cesté (plavce)

brusleni (dle podminek Skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na
bruslich — prlpravna cviceni pro osvojeni rovnovahy — chiize, skluz, drepy, jizda na
jedné brusli, prednozovani, zanozovani, vyskoky, jizda vpred, zastaveni, zataceni

uplatnuje zasady bezpecnosti jizdy na bruslich

samostatné se pripravi pro ¢innost na ledé (obleceni, obuti)

zvlada jizdu vpred se schopnosti reagovat na pohyb jiného bruslafe zpomalenim,
zastavenim nebo zménou sméru jizdy

cinnosti ovliviujici zdravi — zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
pripravna, kompenzaéni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti, dalsi pohybové ¢innosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zna zékladni nevhodné cinnosti, které ohroZuji jeho zdravi

zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, akrobacie — kotoul vpred, vzad a jeho modifikace, prlpravna
cviCeni pro zvladnuti stoje na rukou, stoj na rukou (s dopomoci), cvi¢eni s nacinim a
na naradi, preskok — pripravna cviceni pro nacvik odrazu z mastku, preskok 2 - 4
dilG bedny odrazem z trampolinky, roznozka ptes kozu odrazem z mustku, skréka
pres bednu nasit odrazem z mastku, kladinka — chiize bez dopomoci

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojené pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

predvede kotoul vpred, vzad a stoj na rukou (s dopomoci), roznozku a skrcku pres
naradi odpovidajici vysky

poskytne zakladni dopomoc a zachranu pfi cviceni

pojmenuje zakladni gymnastické naradi a nacini, osvojené ¢innosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni, drZeni partnert pfi tanci, zaklady cvic¢eni s
nacinim (Satek, mic aj.), zakladni tanecéni krok 2/4, 3/4

snazi se o estetické drzeni téla

vyjadfi pohybem vyrazné rytmicky a melodicky doprovod

predvede valcikovy a polkovy krok

zaklady atletiky — béh — béZzecka abeceda, rychly béh do 60 m, vytrvaly béh do 1 000
m, béh v terénu az do 15 minut, nizky a polovysoky start, skok do dalky z rozbéhu,

zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem z mista
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hod mickem z rozbéhu

pohybové hry

znd razné pohybové hry

vytvori pohybovou hru, hleda variantu znamé hry

hygiena pfi TV —vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity, bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

dba na osobni hygienu pfi rGznych pohybovych aktivitdch, uplatriuje bezpeény
pohyb a chovani pfi TV a sportu

oSetfi v modelové situaci drobné poranéni

posuzovani pohybovych ¢innosti — zdkladni pohybové testy

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

posoudi pfesné provedeni pohybové ¢innosti

organizace pfi TV — zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a
symboly, pravidla zjednodusenych sportovnich her (miniher)

jednad v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pti pohybovych
cinnostech opacné pohlavi

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

uziva pfi pohybovych cinnostech zakladni osvojené télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého ndkresu, popisu cvic¢eni

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavod(, soutézi,
zakladni organizace utkani; zaklady sportovnich her — zakladni spoluprace ve hre,
prapravné sportovni hry podle zjednodusenych pravidel (minifotbal, minibasketbal,
minihazena), prihravky jednoruc a obourug, vnitfnim nartem, pohyb s micem a bez
mice, zastaveni, chytdni mice jednoruc, obourug, tlumeni mice vnitfni stranou nohy,
vedeni mice (driblinkem, nohou), stfelba jednoruc a obouruc na kos, strelba
jednoruc ze zemé na branku, stfelba vnitfnim nartem na branku (z mista i z pohybu,
vyvolenou rukou, nohou), pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodd, soutézi

zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéze na Urovni tridy

rozumi zakladnim pravidliim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zvladd elementarni herni €innosti jednotlivce a vyuzivd je v zdkladnich kombinacich i
v utkani podle zjednodusenych pravidel

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykon(, zakladni pohybové
testy

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

vyhleda aktudlni informace o TV a sportu

zdravotni télesna vychova - zdravotni oslabeni - prevence, pohybovy rezim, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovndvaci cviceni

souvisejici s viastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
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specialni cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy

zvlada zakladni techniku specidlnich cvi¢eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynl uditele

¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni - nevhodna cviceni a
¢innosti

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢innosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

usporada si svlj pohybovy rezim a pravidelné se vénuje pohybové aktivité

prapravna, kondic¢ni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina cviceni

zna zakladni zpUsoby rozvoje pohybovych predpokladi i korekce svalovych oslabeni
a dovede je prevazné samostatné vyuzivat

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zdkladni cviky a sestavy v dennim reZimu

pouziva zakladni cviky a sestavy pro rlizné ucely a vyuZije je samostatné v dennim
rezimu

cviCeni pro pripravu organismu pred riznymi druhy pohybovych ¢innosti

samostatné se pripravi pfed pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pfi TV a sportu v riznych prostfedich a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin

sestavi individualni ozdravny program a vytvofi denni rezim v souladu se zdsadami
zdravého Zivotniho stylu

bezpecnost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostfedi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu, pfedvidda mozna nebezpedi Grazu a pfizpUsobi jim svou
cinnost

vybere vhodné prostredi pro cviceni nebo relaxaci
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¢innosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti - pohybové hry —s rdiznym
zamérenim pro manipulaci s nacinim, soutézivé, pro rozvoj pohybové
predstavivosti, tvofivosti, kontaktni, vyrovnavaci, relaxacni, pro ovliviiovani kondice
a koordinace aj.) netradi¢ni pohybové hry a aktivity

zvldda v souladu s individudlnimi moznostmi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech

umi nékolik pohybovych her, dovede je zorganizovat a samostatné fidit

gymnastika — akrobacie — kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu, stoje na rukou, stoj
na lopatkach, premet stranou, preskoky — skoky odrazem z trampolinky, roznozka a
skrcka pres naradi odpovidajici vysky, cviceni s nacinim a na naradi, jednoduché
sestavy

dovede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku, skréku pres naradi odpovidajici
vysky

pripravi z osvojenych cvik( kratké sestavy a zacvici je

rytmickd gymnastika, cviceni s nacinim — Svihadlo, mic, stuha apod., kondi¢ni formy
cviceni

zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou, ovlada zakladni cviceni alespon se
dvéma druhy nacini (divky)

tance — (kroky, drZzeni, pohyby — vybér tanci)

umi 2 — 3 tance z osvojenych skupin, zvlada jednoduché tanecni kroky

aerobni gymnastika bez nacini a s naradim

zvlada zaklady aerobniho cvic¢eni s hudbou (divky)

upoly — zaklady sebeobrany — pretahy, pretlaky, pady vzad skulenim do kolébky,
stfehové postoje, drzeni a pohyb v postojich, odpory v nich (chlapci)

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

atletika — startovni povely, zakladni techniky - rychly béh, vytrvaly béh na draze av
terénu, zdklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

zna zdkladni startovni povely

zvlada zakladni techniky atletickych disciplin

vrh kouli

zvlada zakladni techniku vrhu kouli

prlipravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti

aplikuje prlpravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

sportovni hry — vybijend, prehazovana, softbal, florbal, hazen3d, fotbal, basketbal,
volejbal, hazen3, zakladni pravidla sportovnich her, herni role a funkce, herni
cinnosti jednotlivce — zpracovani mice, prihravky, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské kategorie, Gprava riznych povrch( hfist

rozumi zakladnim pravidliim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

chape role v druZstvu a jedna pfi hfe v duchu fair play

zvlada zakladni udrzbu nacini a Upravu hfisté pred utkanim a po utkani

zvlada zékladni herni Cinnosti jednotlivce a kombinace a uplatiuje je ve hie

turistika a pobyt v pfirodé — priprava turistické akce, presun do terénu, pravidla
bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi, taboreni,
ochrana pfrirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v
pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

zorganizuje jednoduchou turistickou akci s pohybovym a poznavacim obsahem

umi jezdit na kole

postavi a zlikviduje tabofisté podle zasad hygieny a ochrany pfirody

vevs

znamém terénu, orientuje se podle buzoly

plavani (podle podminek) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zplsob
(plavecka technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho

zvlada 1 — 2 plavecké zpUsoby, startovni skok a obratku

v modelové situaci predvede zdchranu tonouciho a prvni pomoc
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plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké vytrvalosti

lyZovani, snowboarding (podle podminek) — bézecké lyZzovani, lyZarska turistika,
sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpeénost pohybu v zimni horské
krajiné, jizda na vleku, (dalsi zimni sporty podle podminek)

znd nejdulezitéjsi pravidla pohybu v zimni krajiné a chovani na spolecnych zafizenich
— vleky, sjezdovky, béZzecké traté a Fidi se jimi

pfipravi se na horskou turu

zvlada dovednosti na bézeckych a sjezdovych lyzi, které mu umoznuji bezpecny
pohyb ve stfedné narocném terénu

brusleni (podle podminek) — jizda vpred, zastaveni, odslapovani vpred, zataceni
prekladanim vpred, jizda vzad, zména sméru jizdy, jizda na vytrvalost do 800 m

zvlada jizdu na bruslich vpred i vzad, zakladni obraty a zastaveni

osetreni brusli

vi, jak oSetfovat brusle

hodnoceni provedeni pohybové ¢innosti

kriticky zhodnoti pohybovou ¢&innost, rozlisi nedostatky

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi,
smluvené povely, signdly, gesta, znacky, zdklady grafického zapisu pohybu

zna aktivné osvojené nazvoslovi

cvici podle slovnich pokynl, ptip. grafického navodu

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus, zasady
fair play chovani

naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

zna zdasady fair play chovani pti sportu

spoluprace a taktika hry

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi rliznych ¢innostech

rozliSuje a uplatfiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnoceni

zaznamena zdkladni udaje o pohybovych vykonech

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod, soutéZi, pfiprava a
organizace utkani

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly, spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

zdravotni télesna vychova - korekce zdravotnich oslabeni

uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

specidlni cviceni — oslabeni podpulrného pohybového aparatu, oslabeni vnitinich
organ(, oslabeni smyslovych a nervovych organ(

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni - nevhodna cviceni a
¢innosti

aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

¢innosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

usporada si svlij pohybovy rezim a pravidelné se vénuje pohybové aktivité

prapravna, kondic¢ni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina cviceni

zna zakladni zpUsoby rozvoje pohybovych predpokladi i korekce svalovych oslabeni
a dovede je prevazné samostatné vyuZivat

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zdkladni cviky a sestavy v dennim reZimu

pouziva zakladni cviky a sestavy pro rlizné ucely a vyuZije je samostatné v dennim
rezimu

cviCeni pro pripravu organismu pred riznymi druhy pohybovych innosti

samostatné se pripravi pfed pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostfedi, prvni
pomoc pfi TV a sportu v riznych prostfedich a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

zdravy zZivotni styl, odmitani Skodlivin

sestavi individualni ozdravny program a vytvofi denni rezim v souladu se zdsadami
zdravého Zivotniho stylu

bezpecnost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu, predvidd moZzna nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou
cinnost

vybere vhodné prostiedi pro cviceni nebo relaxaci

cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti - pohybové hry — s riznym
zamérenim pro manipulaci s nacinim, soutézivé, pro rozvoj pohybové
predstavivosti, tvofivosti, kontaktni, vyrovnavaci, relaxacni, pro ovliviiovani kondice
a koordinace aj.) netradi¢ni pohybové hry a aktivity

zvlada v souladu s individualnimi mozZnostmi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech

umi nékolik pohybovych her, dovede je zorganizovat a samostatné fidit

gymnastika — akrobacie — kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu, stoje na rukou, stoj
na lopatkach, premet stranou, preskoky — skoky odrazem z trampolinky, roznozka a
skrcka pres naradi odpovidajici vysky, cviceni s nacinim a na naradi, jednoduché

dovede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku, skréku pres naradi odpovidajici
vysky

ptipravi z osvojenych cvikd kratké sestavy a zacvidi je
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sestavy

rytmickd gymnastika, cviceni s nad¢inim — Svihadlo, mi¢, stuha apod., kondi¢ni formy
cviceni

znd zakladni druhy cvi¢eni a pohybu s hudbou, ovlada zakladni cvi¢eni alespon se
dvéma druhy nécini (divky)

tance — (kroky, drZeni, pohyby — vybér tanct)

umi 2 — 3 tance z osvojenych skupin, zvlada jednoduché tanecni kroky

aerobni gymnastika bez nacini a s naradim

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

Upoly — zaklady sebeobrany — pretahy, pretlaky, pady vzad skulenim do kolébky,
stfehové postoje, drzeni a pohyb v postojich, odpory v nich (chlapci)

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

atletika — startovni povely, zakladni techniky - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v
terénu, zdklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

zna zdkladni startovni povely

zvlada zakladni techniky atletickych disciplin

vrh kouli

zvlada zakladni techniku vrhu kouli

prdpravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

aplikuje prdpravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

sportovni hry — vybijend, pfehazovana, softbal, florbal, hazen3, fotbal, basketbal,
volejbal, hazend, zakladni pravidla sportovnich her, herni role a funkce, herni
¢innosti jednotlivce — zpracovani mice, pfihrdvky, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské kategorie, Gprava rtznych povrch( hfist

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hre

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

zvlada zakladni udrzbu nacini a Upravu hfisté pred utkanim a po utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hie

turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu, pravidla
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi, taboreni,
ochrana pfirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v
pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

zorganizuje jednoduchou turistickou akci s pohybovym a poznavacim obsahem

v.vs

umi jezdit na kole

postavi a zlikviduje tabofisté podle zasad hygieny a ochrany pfirody

znamém terénu, orientuje se podle buzoly

plavani (podle podminek) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zpUsob
(plavecka technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho
plavani a plaveckych sportl, rozvoj plavecké vytrvalosti

zvladda 1 — 2 plavecké zpUsoby, startovni skok a obratku

v modelové situaci predvede zachranu tonouciho a prvni pomoc

lyZovani, snowboarding (podle podminek) — bézecké lyZzovani, lyzarska turistika,
sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajiné, jizda na vleku, (dalsi zimni sporty podle podminek)

zna nejdlleZitéjsi pravidla pohybu v zimni krajiné a chovani na spole¢nych zafizenich
— vleky, sjezdovky, bézecké traté a fidi se jimi

pfipravi se na horskou taru

zvlada dovednosti na bézeckych a sjezdovych lyzi, které mu umoznuji bezpecny
pohyb ve stfedné naro¢ném terénu

brusleni (podle podminek) — jizda vpred, zastaveni, odslapovani vpred, zataceni

zvlada jizdu na bruslich vpred i vzad, zakladni obraty a zastaveni
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prekladanim vpred, jizda vzad, zména sméru jizdy, jizda na vytrvalost do 800 m

osetreni brusli

vi, jak oSetfovat brusle

hodnoceni provedeni pohybové ¢innosti

kriticky zhodnoti pohybovou c¢innost, rozlisi nedostatky

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi,
smluvené povely, signdly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu

zna aktivné osvojené nazvoslovi

cvici podle slovnich pokyn, pfip. grafického navodu

historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus, zasady
fair play chovani

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

zna zdsady fair play chovani pfi sportu

spoluprace a taktika hry

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a pfi rdznych ¢innostech

rozliSuje a uplatriuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnoceni

zaznamena zakladni udaje o pohybovych vykonech

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodU, soutézZi, pfiprava a
organizace utkani

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly, spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

zdravotni télesna vychova - korekce zdravotnich oslabeni

uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

specialni cviceni — oslabeni podplrného pohybového aparatu, oslabeni vnitfnich
organl, oslabeni smyslovych a nervovych organ(

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni - nevhodna cviceni a
¢innosti

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Télesna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Ucivo

SVP vystupy

¢innosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

usporada si svlij pohybovy rezim a pravidelné se vénuje pohybové aktivité

prdpravna, kondicni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina cviceni

zna zakladni zplsoby rozvoje pohybovych predpokladi i korekce svalovych oslabeni
a dovede je prevazné samostatné vyuzivat

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zdkladni cviky a sestavy v dennim reZimu

pouziva zakladni cviky a sestavy pro rlizné ucely a vyuZije je samostatné v dennim
rezimu

cviCeni pro pripravu organismu pred riznymi druhy pohybovych innosti

samostatné se pripravi pfed pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pfi TV a sportu v riznych prostfedich a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin

sestavi individualni ozdravny program a vytvofi denni rezim v souladu se zdsadami
zdravého Zivotniho stylu

bezpecnost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu, predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou
cinnost

vybere vhodné prostiedi pro cviceni nebo relaxaci

¢innosti ovliviiujici droven pohybovych dovednosti - pohybové hry —s riznym
zamérenim pro manipulaci s nacinim, soutézivé, pro rozvoj pohybové
predstavivosti, tvofivosti, kontaktni, vyrovnavaci, relaxacni, pro ovliviiovani kondice
a koordinace aj.) netradi¢ni pohybové hry a aktivity

zvlada v souladu s individuadlnimi moznostmi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

umi nékolik pohybovych her, dovede je zorganizovat a samostatné fidit

gymnastika — akrobacie — kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu, stoje na rukou, stoj
na lopatkach, pfemet stranou, preskoky — skoky odrazem z trampolinky, roznozka a
skrcka pres naradi odpovidajici vysky, cviceni s nacinim a na naradi, jednoduché
sestavy

dovede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku, skréku pres naradi odpovidajici
vysky

ptipravi z osvojenych cvikd kratké sestavy a zacvidi je

rytmickd gymnastika, cviceni s nacinim — Svihadlo, mic, stuha apod., kondi¢ni formy
cviceni

zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou, ovlada zakladni cviceni alespon se
dvéma druhy nacini (divky)

tance — (kroky, drZeni, pohyby — vybér tanct)

umi 2 — 3 tance z osvojenych skupin, zvlada jednoduché tanecni kroky

aerobni cviceni

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)
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Upoly — zaklady sebeobrany — pretahy, pretlaky, pady vzad skulenim do kolébky,
stfehové postoje, drzeni a pohyb v postojich, odpory v nich (chlapci)

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

atletika — startovni povely, zakladni techniky - rychly béh, vytrvaly béh na drazeav
terénu, zdklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

zna zdkladni startovni povely

zvlada zakladni techniky atletickych disciplin

vrh kouli

zvlada zakladni techniku vrhu kouli

prdpravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

aplikuje prdpravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

sportovni hry — vybijend, prehazovana, softbal, florbal, hazen3d, fotbal, basketbal,
volejbal, hazend, zakladni pravidla sportovnich her, herni role a funkce, herni
¢innosti jednotlivce — zpracovani mice, pfihrdvky, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské kategorie, Gprava riznych povrch( hfist

rozumi zakladnim pravidliim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

zvlada zakladni udrzbu nacini a Upravu hfisté pred utkanim a po utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hie

turistika a pobyt v pfirodé — priprava turistické akce, presun do terénu, pravidla
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi, taboreni,
ochrana pfirody, zaklady orientaéniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v
pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

zorganizuje jednoduchou turistickou akci s pohybovym a poznavacim obsahem

v.vs

umi jezdit na kole

postavi a zlikviduje tabofisté podle zasad hygieny a ochrany pfirody

zna zakladni pravidla orientacniho béhu a zvlada ho i v naro¢néjsim a méné
znamém terénu, orientuje se podle buzoly

plavani (podle podminek) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zplsob
(plavecka technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho
plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké vytrvalosti

zvlada 1 — 2 plavecké zpUsoby, startovni skok a obratku

v modelové situaci predvede zachranu tonouciho a prvni pomoc

lyZovani, snowboarding (podle podminek) — béZecké lyZzovani, lyZarska turistika,
sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajiné, jizda na vleku, (dalsi zimni sporty podle podminek)

zna nejdllezitéjsi pravidla pohybu v zimni krajiné a chovani na spolecnych zafizenich
— vleky, sjezdovky, bézecké traté a fidi se jimi

pfipravi se na horskou taru

zvlada dovednosti na béZzeckych a sjezdovych lyzi, které mu umoznuji bezpecny
pohyb ve stfedné narocném terénu

brusleni (podle podminek) — jizda vpred, zastaveni, od$lapovani vpred, zataceni
prekladanim vpred, jizda vzad, zména sméru jizdy, jizda na vytrvalost do 800 m

zvlada jizdu na bruslich vpred i vzad, zakladni obraty a zastaveni

osetreni brusli

vi, jak oSetfovat brusle

hodnoceni provedeni pohybové ¢innosti

posoudi provedeni osvojené pohybové Cinnosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi,

uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
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Télesna vychova 8. roc¢nik

smluvené povely, signdly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu

CasopisU, uZivatele internetu

znd aktivné osvojené nazvoslovi

cviéi podle slovnich pokyn, pFip. grafického navodu

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus, zasady
fair play chovani

naplniuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

zna zdasady fair play chovani pti sportu

spoluprace a taktika hry

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi rliznych ¢innostech

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divdka,
organizatora

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnoceni

sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod, soutézi, ptiprava a
organizace utkani

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly, spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

zpracovani dat, prezentace

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

zdravotni télesna vychova - korekce zdravotnich oslabeni

uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

specialni cviceni — oslabeni podplrného pohybového aparatu, oslabeni vnitinich
organ(, oslabeni smyslovych a nervovych organ(

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni - nevhodna cviceni a
¢innosti

aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Télesna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Télesna vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

¢innosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

usporada si svlij pohybovy rezim a pravidelné se vénuje pohybové aktivité

prdpravna, kondicni, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina cviceni

zna zakladni zplsoby rozvoje pohybovych predpokladi i korekce svalovych oslabeni
a dovede je prevazné samostatné vyuzivat

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zdkladni cviky a sestavy v dennim reZimu

pouziva zakladni cviky a sestavy pro rlizné ucely a vyuZije je samostatné v dennim
rezimu

cviCeni pro pripravu organismu pred riznymi druhy pohybovych innosti

samostatné se pripravi pfed pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pfi TV a sportu v riznych prostfedich a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin

sestavi individualni ozdravny program a vytvofi denni rezim v souladu se zdsadami
zdravého Zivotniho stylu

bezpecnost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech

uplatfiuje vhodné a bezpec¢né chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
prirody, silni¢niho provozu, predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou
cinnost

vybere vhodné prostiedi pro cviceni nebo relaxaci

¢innosti ovliviiujici droven pohybovych dovednosti - pohybové hry —s riznym
zamérenim pro manipulaci s nacinim, soutézivé, pro rozvoj pohybové
predstavivosti, tvofivosti, kontaktni, vyrovnavaci, relaxacni, pro ovliviiovani kondice
a koordinace aj.) netradi¢ni pohybové hry a aktivity

zvlada v souladu s individualnimi moznostmi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

umi nékolik pohybovych her, dovede je zorganizovat a samostatné fidit

gymnastika — akrobacie — kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu, stoje na rukou, stoj
na lopatkach, pfemet stranou, preskoky — skoky odrazem z trampolinky, roznozka a
skrcka pres naradi odpovidajici vysky, cviceni s nacinim a na naradi, jednoduché
sestavy

dovede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku, skréku pres naradi odpovidajici
vysky

ptipravi z osvojenych cvikd kratké sestavy a zacvidi je

rytmickd gymnastika, cviceni s nacinim — Svihadlo, mic, stuha apod., kondi¢ni formy
cviceni

zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou, ovlada zakladni cviceni alespon se
dvéma druhy nacini (divky)

tance — (kroky, drZeni, pohyby — vybér tanct)

umi 2 — 3 tance z osvojenych skupin, zvlada jednoduché tanecni kroky

aerobni cviceni

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)
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Télesna vychova 9. rocnik

Upoly — zaklady sebeobrany — pretahy, pretlaky, pady vzad skulenim do kolébky,
stfehové postoje, drzeni a pohyb v postojich, odpory v nich (chlapci)

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

atletika — startovni povely, zakladni techniky - rychly béh, vytrvaly béh na drazeav
terénu, zdklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

zna zdkladni startovni povely

zvlada zakladni techniky atletickych disciplin

vrh kouli

zvlada zakladni techniku vrhu kouli

prdpravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

aplikuje prdpravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

sportovni hry — vybijend, prehazovana, softbal, florbal, hazen3d, fotbal, basketbal,
volejbal, hazend, zakladni pravidla sportovnich her, herni role a funkce, herni
¢innosti jednotlivce — zpracovani mice, pfihrdvky, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské kategorie, Gprava riznych povrch( hfist

rozumi zakladnim pravidliim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

zvlada zakladni udrzbu nacini a Upravu hfisté pred utkanim a po utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hie

turistika a pobyt v pfirodé — priprava turistické akce, presun do terénu, pravidla
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi, taboreni,
ochrana pfirody, zaklady orientaéniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v
pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

zorganizuje jednoduchou turistickou akci s pohybovym a poznavacim obsahem

v.vs

umi jezdit na kole

postavi a zlikviduje tabofisté podle zasad hygieny a ochrany pfirody

zna zakladni pravidla orientacniho béhu a zvlada ho i v naro¢néjsim a méné
znamém terénu, orientuje se podle buzoly

plavani (podle podminek) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zplsob
(plavecka technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho
plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké vytrvalosti

zvlada 1 — 2 plavecké zpUsoby, startovni skok a obratku

v modelové situaci predvede zachranu tonouciho a prvni pomoc

lyZovani, snowboarding (podle podminek) — béZecké lyZzovani, lyZarska turistika,
sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajiné, jizda na vleku, (dalsi zimni sporty podle podminek)

zna nejdllezitéjsi pravidla pohybu v zimni krajiné a chovani na spolecnych zafizenich
— vleky, sjezdovky, bézecké traté a fidi se jimi

pfipravi se na horskou taru

zvlada dovednosti na béZzeckych a sjezdovych lyzi, které mu umoznuji bezpecny
pohyb ve stfedné narocném terénu

brusleni (podle podminek) — jizda vpred, zastaveni, od$lapovani vpred, zataceni
prekladanim vpred, jizda vzad, zména sméru jizdy, jizda na vytrvalost do 800 m

zvlada jizdu na bruslich vpred i vzad, zakladni obraty a zastaveni

osetreni brusli

vi, jak oSetfovat brusle

hodnoceni provedeni pohybové ¢innosti

posoudi provedeni osvojené pohybové Cinnosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi,

uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
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Télesna vychova 9. rocnik

smluvené povely, signdly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu

CasopisU, uZivatele internetu

znd aktivné osvojené nazvoslovi

cviéi podle slovnich pokyn, pFip. grafického navodu

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus, zasady
fair play chovani

naplniuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

zna zdasady fair play chovani pti sportu

spoluprace a taktika hry

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi rliznych ¢innostech

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divdka,
organizatora

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnoceni

sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod, soutézi, ptiprava a
organizace utkani

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly, spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

zpracovani dat, prezentace

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

zdravotni télesna vychova - korekce zdravotnich oslabeni

uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

specialni cviceni — oslabeni podplrného pohybového aparatu, oslabeni vnitinich
organ(, oslabeni smyslovych a nervovych organ(

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni - nevhodna cviceni a
¢innosti

aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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5.16 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vychova ke zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi. Vzdélavani sméfruje predevsim k tomu,
aby zaci pozndvali sami sebe jako zZivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i
hloubku probléma spojenych s nemoci ¢&i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s réiznym nebezpecim,
které ohroZuje zdravi v béZnych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani
(rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za
zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné
utvareni postojll k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. V tomto predmétu klademe ddraz na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7., 8. a 9. ro¢niku.

Tydenni ¢asova dotace je dana u¢ebnim planem.

Obsahem piredmétu je napliovani oéekavanych vystupl vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi a vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace tematického okruhu Svét prace
stanovenych Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socialni,
psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédnym. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na predmét
Clovék a svét. Z4ci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatriovani ve svém
Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimoradnych
manzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnik(.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. rocnik. Poskytuje zakim dulezité informace ze sféry vykonu
prace a pomaha jim pti rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Ucivo je vedle teoretickych poznatkl stale vice zamérovano na osvojeni komunikacnich technik, vhodné
argumentace, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak v
kazdodennim Zivoté.

Vyuka je realizovana specifickymi didaktickymi formami a metodami prace — prace ve skupinach, didaktické
situacni hry, peer programy, fizené a spontanni diskuse, vyuZzivani videoprograma, besedy s odborniky,
exkurze, kratkodobé projekty aj. Obsah témat je pro divky a chlapce spolecny.

PFi vyuce nékterych specifickych oblasti je mozné prezentovat ucivo oddélené pro chlapce a divky.
Ucitel md moznost doporucené Cinnosti dale doplfiovat, dotvaret a rozvijet. Pfedpoklada se, ze si ucitel
vypracuje vlastni ¢asové tematicky plan, doporucuje se néktera témata se spoleénymi prvky vhodné a
funkéné spojovat a prolinat.

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach.

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace
e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze
* ved sakv k whirani vhodnvch zoiisobi d I
vedeme zaky K vybirani vhodnych zpusobu, metod a strategii uceni,
* Zaci vyhledavaji a tfidi informace,
* Zaci porovnavaiji ziskané vysledky, posuzuji a vyvozuji z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti,
* Zaci kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich.

Kompetence k feSeni problémii:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* vedeme zaky vnimani nejriznéjsich problémovych situaci ve skole,

* vedeme Zaky ke kritickému mysleni, konani uvazlivych rozhodnuti, obhajobé svych rozhodnuti.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* vedeme Zaky k formulaci a vyjadfeni svych myslenek a nazori v logickém sledu, vystiznému vyjadfovani,
souvislému a kultivovanému projevu,

* vedeme Zaky k naslouchani promluvam druhych lidi,

* vedeme Zaky k vyuZivani informacnich a komunikacnich prostfedki a technologii.

Kompetence socidlni a persondlini:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, Ze
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

* samostatnym feSenim primérené narocnych ukoll dosahujeme pocitu sebeuspokojeni a sebedcty.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyuc€ovacim predmétu tim, Ze

* si uvédomujeme své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci pfipravu,
* vedeme Zaky k respektovani presvédceni druhych lidi,

* vedeme Zaky k zodpovédnému rozhodovani podle dané situace.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* vedeme Zaky k vyuzivani znalosti a zkusenosti ziskanych v jednotlivych oborech v zajmu vlastniho rozvoje
a pfipravy na budoucnost,

* cilené posilujeme a motivujeme Zaky k dosaZzeni jimi zvoleného dalsiho studia a budouciho povolani,

* vedeme Zaky k poznavani svych realnych moznosti a k uplatnéni pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a
profesni orientaci,

* dlsledné vedeme Zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a
zavazk(, vyuku doplriujeme o praktické exkurze.

Vychova ke zdravi

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

rodicovstvi

vztahy mezi lidmi a formy souZziti — vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — |vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a

rodina, skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a  |vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani; pomahajici a prosocialni chovani, [vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a

psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
pomoci pfi problémech prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

ZDRAVY zZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI uplatfiuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani, chovéni a jednani v souvislosti
ochrana pred prenosnymi chorobami; zakladni cesty prenosu nakaz a jejich s béZnymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se se zdravotni

prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravinou, ziskané v prirodé, pfenosné krvi |problémem a v pripadé potieby vyhledd odbornou pomoc
a sexualnim kontaktem, prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE uplatfiuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani, chovani a jednanf v souvislosti
bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, s béZnymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se se zdravotni
bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

elektronickych medii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a
situacich ohrozeni

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k predvede osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k
prekondavani unavy regeneraci organismu, pfekondvani Unavy a prfedchazeni stresovym situacim
manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv

vrstevnikl, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahi;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; mj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnhostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok( k
jejich dosazeni
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidIni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

rec téla, fec zvuka a slov, re¢ predmétd a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani,
reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena
a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podftizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Vychova ke zdravi 8. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problém

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Utivo SVP vystupy
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dudevnim a socidlnim
vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a |zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a hodnotou
zpUsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy zdravi
télesnd a dusevni hygiena posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostifedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, posoudi rdzné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
osvétleni, teplota druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro  |usiluje v rdmci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi
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Vychova ke zdravi 8. roc¢nik

zdravi, pohybovy rezim

zdravé sebevédomi, pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

BMI, energeticky pfijem a vydej, sestavovani jidelnic¢ku

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych onemocnéni; preventivni |é¢ebna
péce

dévd do souvislosti sloZeni stravy a zpuUsob stravovéani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

auto-destruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpeéné
latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestna Cinnost, dopink ve sportu

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika, spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuZivani, sexudini kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika, spojend se zneuzivdnim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe — détstvi, puberta, dospivani

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény, odlisnosti dospivani chlapci a
divek, zasady intimni hygieny v obdobi dospivani

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti, zdrZzenlivost, pred¢asna sexualni zkusenost;
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivdni a odpovédného sexudiniho
chovani

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potreby a jejich hierarchie

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnika,
rodiny i v nejblizs§im okoli

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
Zivotniho stylu, programy zdravi

vyjadFi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(,
rodiny i v nejblizsSim okoli

SVET PRACE
trh prace, vlivy na volbu profesni orientace, pracovni prilezitosti v regionu

vyjadFi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(,

rodiny i v nejblizSim okoli
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Vychova ke zdravi 8. roc¢nik

umi k jednotlivym povolanim pfifadit odpovidajici pracovisté, jednotlivé druhy
pracovnich prostfedkd a konkrétni pracovni objekty

navstéva uradu prace, osobnostni dotaznik

vyjadrii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnika,
rodiny i v nejblizs§im okoli

umi k jednotlivym povolanim pfifadit odpovidajici pracovisté, jednotlivé druhy
pracovnich prostfedkd a konkrétni pracovni objekty

informace a poradenské sluzby

uvédomuje si rozdil mezi jednotlivymi druhy produktl prace (vyrobek X sluzby)

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obord

orientuje se ve vztahu nabidky a poptdvky na trhu prace

ma zakladni predstavu o potrebnych kvalifikacnich, zdravotnich a osobnich
pozadavcich k vykonavani konkrétnich povolani

Vychova ke zdravi 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpec¢né prostiedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rdznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu v¢. zvladani agresivity,
postup v pfipadé dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

uplatriuje adekvatni zpUsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpeci i mimoradnych udalosti

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k
prekonavani anavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

samostatné vyuZivda osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani Unavy a predchdazeni stresovym
situacim
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Vychova ke zdravi 9. rocnik

navykoveé latky - zdravotni a socidlni rizika zneuZivani navykovych latek

uvede zdravotni rizika spojend s koufenim, alkoholem, drogami a argumentuje ve
prospéch zdravi

odmitani navykovych latek

pouziva zpUsoby odmitani navykovych latek v modelovych situacich i ve styku s
vrstevniky

SVET PRACE

trh prace — povoléni lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkud, pracovnich
objektli, charakteristika vybranych profesi; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni; rovnost prileZitosti na trhu prace

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

volba profesni orientace — zakladni principy sebepozndvani: osobni zajmy a cile,

posoudi své mozZnosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povoldni a profesni

télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti pfipravy
zivotni plany posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povoldni a profesni
pfipravy

zaméstnani — pracovni prileZitosti v obci (regionu), zplsoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, problémy nezaméstnanosti, Urady pracel prava a povinnosti
zaméstnancy a zaméstnavatell

vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

informacni zdkladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

navstéva burzy Skol, dlleZité internetové stranky; atlas skolstvi

vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

dny otevienych dvefi stfednich Skol a stfednich odbornych udilist

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

sebehodnoceni, pohovor u zaméstnavatele, pfijimaci fizeni; vyplnéni prihlasek na
stfedni Skoly a stfedni odborna uciliste;

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace

prezentace vybrané skoly

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace

podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

uvede nejcastéjsi formy podnikani v regionu

prava a povinnosti zaméstnancll a zaméstnavatell

byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanc( a zaméstnavatell

poradenska pomoc

byl seznamen s moZnostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé neuspésného

hledani zaméstnani
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5.17 Praktické cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Praktické cinnosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Predmét Praktické ¢innosti postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni Zivotni a
profesni orientace zaka.

Praktické ¢innosti se cilené zaméruji na praktické pracovni dovednosti a ndvyky. Tim se odlisuje od
ostatnich vyucovacich predmétu. Je zaloZen na tvaréi myslenkové spolulcasti zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Praktické ¢innosti se vyucuji jako samostatny predmét ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné.

Tydenni ¢asova dotace je dana u¢ebnim planem.

Obsahem piredmétu je napliovani o¢ekavanych vystupl vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prace stanovenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Tematicky celek Svét prace je zafazen do
vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi.

Praktické ¢innosti jsou rozdéleny na 1. stupni na ¢tyfi tematické okruhy Prace s drobnym materidlem,
Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrm(. Na 2. stupni jsou vybrany, kromé povinného
tematického okruhu Svét prace, dalsi tematické okruhy: Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba
domacnosti, Pfiprava pokrmd.

Praktické ¢innosti jsou realizovany v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a jsou uréeny vsem zakim (tedy
chlapctm i divkdm bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfti praci.
V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery Zakim poskytuje dllezité informace ze sféry
vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni.

Vyuka probiha vétsinou v uéebné, cviéné kuchyrice, na $kolnim pozemku nebo v ué¢ebné v pfirodé. Zaci
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

pracuji ve skupinach i samostatné. Do vyuky jsou zafazovdny vychazky, poznavaci exkurze do zahradnictvi,
sadu, na pole, na zahradu, navstévy regionalnich muzei aj. Ucitel ma moznost doporucené Cinnosti dale
dopliiovat, dotvaret a rozvijet.

Predpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni casové tematicky plan, doporucuje se néktera témata se
spolec¢nymi prvky vhodné a funkéné propojovat.

Integrace predmétl

e Clov&k a svét prace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* kriticky zhodnoti vysledky své prdce a diskutuji o nich,
* zadavame Ukoly umozniujici volbu raznych postup.

Kompetence k feSeni problému:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* Zaci promysleji pracovni postupy,

* Zaci resi problémy, které i maji vice reseni.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* Z4ci se uci spravnému technologickému postupu pfi praci,
* pouzivame pfi komunikaci spravné technické nazvoslovi,
* vyuzivame informacni zdroje k ziskani novych poznatkd,

* zadavame ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji.

Kompetence socidlni a personalni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* samostatnym feSenim primérené naro¢nych ukoll dosahujeme pocitu sebeuspokojeni,
* Z4ci pracuji ve skupinach, spolupracuji pfi feseni problém{,

* si zaci pomahaji, nebo pozadaji o pomoc,

* prispivaji k diskuzi a respektuji ndzory jinych,

* dodavame Zzakdm sebed(véru.

Kompetence obcanské:
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze
* vedeme Zaky k rozhodovani se podle dané situace,

* vedeme Zaky k tomu, aby si pomahali.
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

Kompetence pracovni:
Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* bezpecné pouzivdme pracovni nastroje, naradi a pomducky,

* respektujeme pravidla pti praci, ucitel vytvari u Zaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za
kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace,

* ucitel umoznuje zakm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.

Praktické Cinnosti

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
Kompetence ob&anské

Ucivo

SVP vystupy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir aj.); pracovni pomcky a

nastroje — funkce a vyuZiti; jednoduché pracovni ¢innosti (stfihani, ohybani,
spojovani, hnéteni, valeni, stlacovani, prekladani, skladani, trhani, vystfihovani,
nalepovani, slepovani aj.), organizace prace; lidové zvyky, tradice, femesla

vyrobi jednoduché vyrobky z rlznych materidld (ptirodni, technicky, drobny
material, papir, aj.) podle navodu

vymodeluje riznymi technikami drobné predméty

ptipravi si potfebné pomcky k praci, dodrZuje poradek na pracovnim misté, uklidi
pracovni misto po skonceni ¢innosti, pracuje bezpecné a hygienicky

zachazi hospodarné s materidlem

pozna na zakladé pfimych ukazek, navstévy muzea, exkurze apod. prvky vybranych
starych lidovych technik

uZije pfirodnin a pfirodniho materialu pro vyrobu jednoduchého vyrobku nékterou z
technik zpracovani

jednoduché pracovni operace a postupy

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

bezpecnost a hygiena prace pfi praci s drobnym materialem

pracuje spravné a bezpecné

KONSTRUKCNI CINNOSTI
stavebnice, sestavovani modelt

zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnici

spoji jednotlivé dily stavebnice

PESTITELSKE PRACE

zjisti, které podminky jsou nutné pro vykli¢eni semen
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Praktické Cinnosti 1. rocnik

zakladni podminky pro péstovani rostlin, osivo; péstovani rostlin ze semen v
mistnosti; nafadi a pomdcky pro péstovani

pozna semena nékterych péstovanych rostlin (hrach, fedkvicka, fazole aj.)

vypéstuje nékteré rostliny ze semen (napf. hrach, redkvicka)

roztfidi naradi pro péstitelské prace v mistnosti a na zahradé

péstovani pokojovych rostlin

pecuje o nendrocné rostliny

bezpecnost a hygiena pfi prace s rostlinami

pracuje bezpeéné a zachovava hygienu pfi praci

PRIPRAVA POKRMU
jednoducha uprava stolu; pfiprava jednoduchého pohosténi; pravidla sprdvného
stolovani

vkusné upravi stll k jednoduchému pohosténi

pfipravi jednoduché pohosténi ze studené kuchyné

chova se vhodné pfi stolovani

bezpecnost a hygiena prace pfi pfipravé pokrmi

pracuje bezpecné a hygienicky

Praktické Cinnosti 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil aj.);
pracovni pom(cky a nastroje — funkce a vyuZiti; jednoduché pracovni ¢innosti
(stfihdni, ohybani, spojovani, propichovani, navlékani, svazovani, lisovani, hnéteni,
valeni, stlacovani, prekladani, skladani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani,
roziezavani, sesSivani, odmérovani, navleceni nité, uzlik, siti stehem: prednim,
obnitkovacim, zarovnani tkaniny, prace s drobnym stfihem, pfisivani knofliku aj.),
organizace prace; lidové zvyky, tradice, femesla

vyrobi jednoduché vyrobky z rlznych materidld (ptirodni, technicky, drobny
materidl, papir, karton, textil aj.) podle navodu

vymodeluje riznymi technikami drobné predméty

odméfi nit a navlékne na ni jehlu, na konci navleku udéla uzlik

zarovnad tkaninu podle vytazené nité

pfipravi si potfebné pomucky k praci, dodrzuje poradek na pracovnim misté, uklidi
pracovni misto po skonceni ¢innosti, pracuje bezpecné a hygienicky

rozlisi druhy zpracovavaného materialu, zachazi hospodarné s materialem

pozna na zakladé primych ukazek, navstévy muzea, exkurze apod. prvky vybranych
starych lidovych technik
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Praktické Cinnosti 2. rocnik

uZije pfirodnin a pfirodniho materidlu pro vyrobu jednoduchého vyrobku nékterou z
technik zpracovani

jednoduché pracovni operace a postupy

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

bezpecénost a hygiena prace pfi praci s drobnym materidlem

pracuje spravné a bezpecné

KONSTRUKCNI CINNOSTI
stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(; prace s
navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnici

spoji jednotlivé dily stavebnice

sestavi model podle pfedvedeni, ndkresu a vlastni pfedstavy

PESTITELSKE PRACE
zakladni podminky pro péstovani rostlin, osivo; péstovani rostlin ze semen v
mistnosti; nafadi a pomdcky pro péstovani

zjisti, které podminky jsou nutné pro vykli¢eni semen

pozna semena nékterych péstovanych rostlin (hrach, fedkvicka, fazole aj.)

vypéstuje nékteré rostliny ze semen (napf. hrach, redkvicka)

roztfidi naradi pro péstitelské prace v mistnosti a na zahradé

péstovani pokojovych rostlin

pecuje o nendrocné rostliny

provadi jednoduché péstitelské cinnosti

bezpecnost a hygiena pfi prace s rostlinami

pracuje bezpecné a zachovava hygienu pfi praci

PRIPRAVA POKRMU
jednoducha uprava stolu; pfiprava jednoduchého pohosténi; pravidla spravného
stolovani

vkusné upravi stll k jednoduchému pohosténi

pfipravi jednoduché pohosténi ze studené kuchyné

chova se vhodné pfi stolovani

bezpecnost a hygiena prace pfi pripravé pokrma

pracuje bezpecné a hygienicky

Praktické Cinnosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, félie

vytvari jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich material

vyrobi jednoduché vyrobky z rlznych materidld (ptirodni, technicky, drobny
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Praktické Cinnosti 3. rocnik

aj.); pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuZziti; jednoduché pracovni ¢innosti
(stfihani, ohybani, spojovani, propichovani, navlékani, svazovani, lisovani, hnéteni,
valeni, stlacovani, suseni, vareni, prekladani, skladani, trhani, vysttihovani,
nalepovani, slepovani, roziezavani, sesivani, odmeérovani, navleceni nité, uzlik, Siti
stehem: prednim, zadnim, obnitkovacim, zarovnani tkaniny, prace s drobnym
stfihem, pfisivani knofliku aj.), organizace prace; lidové zvyky, tradice, femesla

materidl, papir, karton, textil aj.) podle navodu

vymodeluje rliznymi technikami drobné predméty

odméfi nit a navlékne na ni jehlu, na konci navleku udéla uzlik

zarovna tkaninu podle vytaZzené nité

pripravi si potfebné pomcky k praci, dodrzuje poradek na pracovnim misté, uklidi
pracovni misto po skonéeni ¢innosti, pracuje bezpe¢né a hygienicky

rozlisi druhy zpracovdvaného materidlu, zachazi hospodarné s materialem

pozna na zakladé primych ukazek, navstévy muzea, exkurze apod. prvky vybranych
starych lidovych technik

uzije pfirodnin a prirodniho materialu pro vyrobu jednoduchého vyrobku nékterou z
technik zpracovani

jednoduché pracovni operace a postupy

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

bezpecnost a hygiena prace pfi praci s drobnym materidlem

pracuje spravné a bezpecné

KONSTRUKCN{ CINNOSTI
stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovani model(; prace s
navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnici

spoji jednotlivé dily stavebnice

sestavi model podle predvedeni, vzorového vyrobku, nakresu a vlastni predstavy

PESTITELSKE PRACE
zakladni podminky pro péstovani rostlin, osivo; péstovani rostlin ze semen v
mistnosti; naradi a pomucky pro péstovani

provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

zjisti, které podminky jsou nutné pro vykli¢eni semen

pozna semena nékterych péstovanych rostlin (hrach, redkvicka, fazole aj.)

vypéstuje nékteré rostliny ze semen (napf. hrach, redkvicka)

roztfidi naradi pro péstitelské prace v mistnosti a na zahradé

péstovani pokojovych rostlin

pecuje o nendrocné rostliny

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

rozmnozovani rostlin délenim trsu

rozmnozi rostlinu délenim trsu

bezpecnost a hygiena pfi prace s rostlinami

pracuje bezpecné a zachovava hygienu pfi praci

PRIPRAVA POKRMU
jednoducha uprava stolu; pfiprava jednoduchého pohosténi; pravidla sprdvného
stolovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

vkusné upravi stll k jednoduchému pohosténi

pfipravi jednoduché pohosténi ze studené kuchyné

chova se vhodné pfi stolovani
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Praktické cinnosti 3. rocnik
bezpecnost a hygiena prace pfi pripravé pokrma pracuje bezpecné a hygienicky
Praktické cinnosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil aj.);
pracovni pom(cky a nastroje — funkce a vyuZiti; jednoduché pracovni ¢innosti

(stfihdni, ohybani, spojovani, propichovani, navlékani, svazovani, lisovani, hnéteni,

valeni, stlacovani, suseni, vareni, prekladani, skladani, trhani, vystfihovani,
nalepovani, slepovani, sesivani, odmérovani, navleceni nité, uzlik, siti stehem:
prednim, zadnim, obnitkovacim, kfizkovym, zarovnani tkaniny, prace s drobnym

stfihem, pfrisivani knofliku aj.), organizace prace

vyrobi jednoduché vyrobky z rliznych material( podle nakresu, dotvofi podle vlastni
fantazie, navrhne dalSi moZnosti vyuZiti pouzivaného drobného materialu

sloZi z papiru vyrobek podle nakresu

vymodeluje predméty z modelovaci hmoty (napf. plastelina, modelit, tésto,
modelovaci hlina apod.)

vytvofi vzornik osvojenych stehl

vytvori jednoduchy vyrobek z textilu

lidové zvyky, tradice, femesla — (napf. prace se slamou, lidové pecivo, batika,

modrotisk, zpracovani kraslic, tkani, drhani apod.)

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

poznd na zakladé pfimych ukazek, navstévy muzea, exkurze apod. prvky vybranych
starych lidovych technik

pracovni pomlcky a nastroje — funkce a vyuZziti

vybere vhodné pomlcky a dalsi prostfedky pro préci s konkrétnim materialem

bezpecnost a hygiena préce, priprava pomdicek a uklid pracovniho mista

ptipravi si potfebné pomcky k praci, dodrZuje poradek na pracovnim misté, uklidi
pracovni misto po skonéeni ¢innosti, pracuje bezpeéné a hygienicky

KONSTRUKCNI CINNOSTI

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(

provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

bezpecnost a hygiena prace, prvni pomoc pfi drobném urazu

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

PESTITELSKE PRACE

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
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Praktické Cinnosti 4. rocnik

péstovani rostlin; péstitelské pokusy a pozorovani

pozorovani

pokojové rostliny

oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

presazovani a rozmnozovani pokojovych rostlin

predvede presazovani pokojovych rostlin

prostfedky pro péstovani rostlin, naradi a pomucky

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomcky, nastroje a nadini

bezpecénost a hygiena prace

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc

PRIPRAVA POKRMU
zakladni vybaveni kuchyné

pojmenuje vybaveni kuchyné

mechanizace v kuchyni, bezpecna prace s domacimi spotrebici

charakterizuje spotfebice, které se pouzivaji vdomacnosti

vybér a nakup potravin, skladovani potravin

pfipravi seznam véci, které je potfeba nakoupit na jednoduché pohosténi

roztfidi potraviny podle skladovani v rlizné teplém prostredi

pfiprava pohosténi

pfipravi jednoduché pohosténi

stolovani, Uprava stolu, pravidla sprdvného stolovani

vkusné upravi stll pro stolovani

uvede hlavni zdsady chovani u stolu

bezpecnost a hygiena prace, prvni pomoc

udrZuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Praktické Cinnosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problém

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil aj.);
pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuZziti; jednoduché pracovni ¢innosti
(stfihani, ohybani, spojovani, propichovani, navlékani, svazovani, lisovani, hnéteni,
valeni, stlacovani, suseni, vareni, prekladani, skladani, trhani, vystrihovani,

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rdzné vyrobky z daného materialu

vyrobi jednoduché vyrobky z rliznych materidl( podle nakresu, dotvofi podle vlastni
fantazie, navrhne dal$i moznosti vyuziti pouzivaného drobného materialu

sloZi z papiru vyrobek podle nakresu
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Praktické Cinnosti 5. rocnik

nalepovani, slepovani, rozfezavani, seSivani, odmérovani, navleceni nité, uzlik, Siti
stehem: prednim, zadnim, obnitkovacim, kfizkovym, zarovnani tkaniny, prace s
drobnym stfihem, prisivani knofliku aj.), organizace prace

vymodeluje predméty z modelovaci hmoty (napf. plastelina, modelit, tésto,
modelovaci hlina apod.)

vytvofi vzornik osvojenych stehl

vytvori jednoduchy vyrobek z textilu

lidové zvyky, tradice, femesla — (napf. prace se slamou, lidové pecivo, batika,
modrotisk, zpracovani kraslic, tkani, drhani apod.)

vyuZziva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic

pozna na zakladé pfimych ukazek, navitévy muzea, exkurze apod. prvky vybranych
starych lidovych technik

uzije pfirodnin a pfirodnich materiald pro zhotoveni jednoduchého vyrobku
nékterou z technik zpracovani

pracovni pom(cky a nastroje — funkce a vyuZziti

voli vhodné pracovni pomcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

bezpecnost a hygiena prace, pfiprava pomlcek a uklid pracovniho mista

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc

KONSTRUKCNI CINNOSTI
stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld

provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

bezpecnost a hygiena prace, prvni pomoc pfi drobném uUrazu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

PESTITELSKE PRACE
zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva rostlin, osivo; péstovani rostlin ze
semen; péstitelské pokusy a pozorovani

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

pokojové rostliny

oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

pfesazovani a rozmnoZovani pokojovych rostlin

predvede presazovani pokojovych rostlin

prostiedky pro péstovani rostlin, naradi a pomucky

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini

vybere vhodné naradi, nadoby a dalsi prostiedky pro praci s rostlinami

bezpecnost a hygiena prace

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc

PRIPRAVA POKRMU
zakladni vybaveni kuchyné

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pojmenuje vybaveni kuchyné

mechanizace v kuchyni, bezpecna prace s domacimi spotrebici

charakterizuje spotrebice, které se pouZivaji vdomacnosti

vybér a nakup potravin, skladovani potravin

pfipravi seznam véci, které je potfeba nakoupit na jednoduché pohosténi

pfiprava pohosténi

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
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Praktické Cinnosti 5. rocnik

stolovani, Uprava stolu, pravidla sprdvného stolovani

dodrzuje pravidla sprdvného stolovani a spole¢enského chovani

vkusné upravi stll pro stolovani

uvede hlavni zdsady chovani u stolu

bezpecnost a hygiena prace, prvni pomoc

udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Praktické Cinnosti 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI - pracovni postupy pfi péstovéni rostlin;
oSetfovani pokojovych rostlin

oSetruje pokojové rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

uvede zakladni podminky pro péstovani rostlin

okrasné rostliny — zaklady osetfovani pokojovych kvétin; kvétina v exteriéru a
interiéru

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

poznavani hlavnich druhd okrasnych rostlin

pozna hlavni druhy okrasnych rostlin

aranzovani a vazba rostlin

aranzuje Zivé i suché rostliny, pouZije okrasnych rostlin v interiérech a exteriérech

hydroponické péstovani rostlin

péstuje hydroponicky pokojové rostliny

péce o zelen v blizkosti Skoly

pecuje o zelen v blizkosti Skoly

pozndvani a uréovani polnich plodin

pozna a urci polni plodiny

naradi a pracovni pomucky

vybere pracovni pomlcky pro péstovani pokojovych rostlin, pro aranzovani rostlin

chov drobného zvifectva

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

zasady hygieny a bezpecnost prace, kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty
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Praktické Cinnosti 6. rocnik

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

v modelové situaci predvede uklid pracovnich ploch a jednoduché pracovni
postupy

pracovni postupy

v modelové situaci predvede uUklid pracovnich ploch a jednoduché pracovni
postupy

uklid domacnosti

v modelové situaci predvede uklid pracovnich ploch a jednoduché pracovni
postupy

Cistici prostfedky

roztFidi Cistici prostfedky

domaci spotrebice, vybaveni domdcnosti, elektrotechnika — elektrické spotrebice

vyjmenuje béZné domdci spotrebice v domacnosti

pomdcky, nastroje, naradi

vybere vhodné pomlcky, ndstroje a naradi a zafizeni pro provoz a udrzbu
domacnosti

domaci udrzba

vybere vhodné pomlcky, ndstroje a naradi a zafizeni pro provoz a udrzbu
domacnosti

hygienicka a bezpecnostni pravidla

uvede zakladni hygienickd a bezpe€nostni pravidla

PRIPRAVA POKRMU - kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Eistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

vybere, nakoupi a spravné skladuje potraviny pro pfipravu pokrmd

potraviny — vybér, nakup, skladovani

vybere, nakoupi a spravné skladuje potraviny pro pfipravu pokrmd

pfiprava pokrm(

pfipravi jednoduché pohosténi

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

hygiena a bezpecnost prace, prvni pomoc

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfti Urazech v
kuchyni

Praktické cinnosti 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Praktické Cinnosti 7. rocnik

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI - pracovni postupy pfi péstovani rostlin;
oSetrovani pokojovych rostlin

oSetfuje pokojové rostliny

zelenina — podminky a zasady péstovani

uvede podminky a zdsady péstovani zeleniny, pozna znamé druhy zeleniny

okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin; kvétina v exteriéru a
interiéru

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

aranzovani a vazba rostlin

aranzuje Zivé i suché rostliny, pouzije okrasnych rostlin v interiérech a exteriérech

péce o zelen v blizkosti Skoly

pecuje o zelen v blizkosti Skoly

naradi a pracovni pomlcky, udrzba

vybere pracovni pomUcky pro péstovani pokojovych rostlin, pro aranzovani rostlin

chov drobného zvifectva

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpeéného kontaktu se
zvifaty

chov zvirat vdomdacnosti (pes, kocka, morce aj.)

popise chov psa, koc¢ky, morcete aj.

bezpecnost prace se zviraty, prvni pomoc pfi Urazech zplsobenych zvifaty

zna zékladni bezpecnostni pravidla pfi praci se zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI - finance, provoz a tdriba domacnosti

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi

uklid domacnosti

v modelové situaci predvede uklid pracovnich ploch a jednoduché pracovni
postupy

domadci spotfebice, vybaveni domacnosti, elektrotechnika — elektrické spotrebice

vyjmenuje bézné domaci spotiebi¢e v domdacnosti

domaci udrzba

v modelové situaci predvede drobnou domdci udrzbu

prvni pomoc pfi Grazu

v modelové situaci predvede poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu, véetné Urazu
elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU - kuchyné — zékladni vybaveni, udriovéni poradku a ¢istoty,

bezpecnost a hygiena provozu

pouziva zadkladni kuchyrsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

potraviny a zdrava vyziva

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy

potraviny — vybér, nakup, skladovani

vybere, nakoupi a spravné skladuje potraviny pro pfipravu pokrmd

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

v modelové situaci upravi stll pro kazdodenni stolovéni, pro oslavu aj., pfedvede
béZznou obsluhu

hygiena a bezpecnost prace, prvni pomoc

uvede zdsady hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni, predvede poskytnuti prvni
pomoci pfi Urazu v kuchyni

Praktické Cinnosti 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
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Praktické Cinnosti 8. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI - pracovni postupy pfi péstovéni rostlin;
oSetrovani pokojovych rostlin

oSetruje pokojové rostliny

zelenina — podminky a zasady péstovani

uvede podminky a zdsady péstovani zeleniny, pozna znamé druhy zeleniny

okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin; kvétina v exteriéru a
interiéru

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

aranzovani a vazba rostlin

aranzuje Zivé i suché rostliny, pouzije okrasnych rostlin v interiérech a exteriérech

rychleni rostlin

rychli cibuloviny nebo vétvicky drevin

hydroponické péstovani rostlin

péstuje hydroponicky pokojové rostliny

péce o zelen v blizkosti Skoly

pecuje o zelen v blizkosti Skoly

naradi a pracovni pomlcky, udrzba

pouZiva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich adrzbu

chov drobného zvifectva

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

chov akvarijnich, terarijnich a exotickych Zivocich(

vyhledd a prezentuje zakladni informace o chovu akvarijnich, terarijnich a
exotickych Zivocich(

zasady hygieny a bezpecnost prace, prvni pomoc pfi Urazech, kontakt se zndmymi a
neznamymi zviraty

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu,véetné Urazu zplsobeného zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI - finance, provoz a Gdriba doméacnosti

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi

uklid domacnosti; pracovni postupy

v modelové situaci predvede uklid pracovnich ploch a jednoduché pracovni
postupy

Cistici prostredky

roztridi Cistici prostredky

domaci spotrebice, vybaveni domacnosti, elektrotechnika — elektrické spotrebice

vyjmenuje béZzné domdci spotrebice v domacnosti

navod k obsluze

vyhleda informace (ndzvy jednotlivych ¢asti, instalace, obsluha, ¢isténi a udrzba) v
navodu k obsluze domacich spotrebica

pomdcky, nastroje, naradi

spravné zachazi s pomudckami, nastroji, ndradim a zatizenim vcetné udrzby@ provadi
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Praktické Cinnosti 8. rocnik

drobnou domaci udrzbu

hygienicka a bezpecnostni pravidla

dodrzuje zakladni hygienickda a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

prvni pomoc pfi Urazu

v modelové situaci predvede poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu, véetné Udrazu
elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU - kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a ¢istoty,
bezpecnost a hygiena provozu

pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

potraviny a zdrava vyziva

uvede zasady zdravé vyZivy

potraviny — vybér, nakup, skladovani

vybere, nakoupi a spravné skladuje potraviny pro pfipravu pokrma

priprava pokrm0 — Uprava pokrm0 za studena

pfipravi jednoduché pohosténi ze studené kuchyné

zakladni postupy pfi pfipravé napojd

pfipravi napoj

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

v modelové situaci upravi stlil pro kazdodenni stolovani, pro oslavu aj., predvede
béZnou obsluhu

hygiena a bezpecnost prace, prvni pomoc

uvede zasady hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni, predvede poskytnuti prvni
pomoci pfi Urazu v kuchyni

Praktické Cinnosti 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI - pracovni postupy pfi péstovani rostlin

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

oSetfovani pokojovych rostlin

oSetruje pokojové rostliny

poznavani osiva, zakladni vlastnosti osiva

rozlisi druhy osiva

zakladni podminky pro péstovani rostlin

uvede zakladni podminky pro péstovani rostlin

zelenina — podminky a zédsady péstovani

uvede podminky a zasady péstovani zeleniny, pozna znamé druhy zeleniny
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Praktické Cinnosti 9. rocnik

okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin; kvétina v exteriéru a
interiéru

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

okrasné rostliny - hlavni druhy

pozna hlavni druhy okrasnych rostlin

aranzovani a vazba rostlin

aranzuje Zivé i suché rostliny, pouzije okrasnych rostlin v interiérech a exteriérech

rychleni rostlin

rychli cibuloviny nebo vétvicky drevin

hydroponické péstovani rostlin

péstuje hydroponicky pokojové rostliny

péce o zelen v blizkosti Skoly

pecuje o zelen v blizkosti Skoly

poznavani a ur¢ovani polnich plodin

pozna a urdi polni plodiny

pozndvani ovocnych rostlin

pozna ovocné rostliny

naradi a pracovni pomucky, udrzba

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

vybere pracovni pomUcky pro péstovani pokojovych rostlin, pro aranzovani rostlin

chov drobného zvifectva

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpeéného kontaktu se
zvifaty

zasady hygieny a bezpecnost prdce, prvni pomoc pfi Urazech, kontakt se zndmymi a
nezndmymi zvifaty

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu,vCetné Urazu zplsobeného zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI - finance, provoz a tdriba domacnosti

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi

pracovni postupy

ovladd jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich cinnostech v domacnosti a
orientuje se v ndavodech k obsluze béznych domdcich spotrebica

uklid domacnosti

v modelové situaci predvede Uklid pracovnich ploch a jednoduché pracovni
postupy

domaci spotrebice, vybaveni domacnosti, elektrotechnika — elektrické spotrebice

vyjmenuje béZzné domdci spotrebice v domacnosti

navod k obsluze

vyhleda informace (nazvy jednotlivych Casti, instalace, obsluha, ¢isténi a Udrzba) v
navodu k obsluze domacich spotfebici

pomducky, nastroje, naradi

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, ndradim a zatizenim véetné udrzby@ provadi
drobnou domdci udribu

domaci udrzba

v modelové situaci predvede drobnou domdci udrzbu

hygienicka a bezpecnostni pravidla

dodrzuje zékladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

uvede zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla

prvni pomoc pfi Grazu

v modelové situaci predvede poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu, véetné Urazu
elektrickym proudem
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Praktické Cinnosti

9. rocnik

PRIPRAVA POKRMU - kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a &istoty,
bezpecnost a hygiena provozu

pouziva zdkladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

potraviny a zdrava vyZiva

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy

uvede zasady zdravé vyZivy

potraviny — vybér, nakup, skladovani

vybere, nakoupi a spravné skladuje potraviny pro pfipravu pokrm

pfiprava pokrmi — Gprava pokrm( za studena

pfipravi jednoduchou presnidavku

pfipravi jednoduché pohosténi ze studené kuchyné

upravi ovoce, zeleninu za studena

zakladni postupy pfi pripravé napoja

pfipravi napoj

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

v modelové situaci upravi stlil pro kazdodenni stolovani, pro oslavu aj., predvede
béZznou obsluhu

hygiena a bezpecnost prace, prvni pomoc

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v
kuchyni

uvede zdsady hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni, pfedvede poskytnuti prvni
pomoci pfi Urazu v kuchyni

5.18 Cestina slovem a pismem

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Nepovinny Nepovinny Nepovinny Nepovinny

Nazev predmétu

Cestina slovem a pismem

Oblast

Nepovinné predméty
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Nazev predmétu

Cestina slovem a pismem

Charakteristika predmétu

Pfedmét Cestina slovem a pismem Uzce navazuje na vyucovaci predmét Cesky jazyk. Pfedevsim se
zaméruje na zlepseni kompetenci k uzivani jazyka u Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Mezi
hlavni témata patfi pravopis slabiky, slova i véty a rozsifovani slovni zdsoby. Realizuje se procvi¢ovanim
pravopisnych jevl pisemné i slovné, pomoci vyukovych programu. Ke zlepSovani jazykové gramotnosti je
zak veden také pouzivanim textového editoru s automatickymi opravami. Slovni zasoba je rozsifovana
pouzivanim konkrétnich literarnich dél a dalsich textl pfi vzajemnych diktatech a v doplnovacich cviéenich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Cestina slovem a pismem se vyucuje jako nepovinny pfedmét v 6. - 9. roéniku v €asové dotaci 1
hodiny tydné. Zaci uvedenych ro¢nikd jsou integrovani do jedné pracovni skupiny. Vyuka probiha vétsinou
v pocitacové ucebné nebo v uéebné s interaktivni tabuli. Konkrétni postup ve vyu€ovani si vytvari ucitel s
prihlédnutim ke schopnostem Z3aka.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* 7akam ukazujeme rlzné strategie uceni a vedeme je k vybéru té nejvhodnéjsi vzhledem k osobnostni
charakteristice zaka,

* vedeme Zaky k pravidelnému opakovani dfive osvojenych pravidel pravopisu,

* poskytujeme jim dostatek ¢asu na osvojeni nového uciva.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* rozSifujeme slovni zasobu zaka,

* vedeme Zaky ke spravnému pouzivani pisemného i Ustniho projevu.

Kompetence socidlni a personalni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* ucime Zaky ovladat a fidit své jednani, aby posilil své sebevédomi,

* vedeme Zaky k vytvoreni redlného pohledu na sebe, své studijni Uspéchy.

Cestina slovem a pismem

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a persondlni

Ucivo

SVP vystupy
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Cestina slovem a pismem 6. rocnik

slabika — zavfend, oteviend, slova o jedné slabice

uvede konkrétni pfiklady slov

citoslovce

spravné pouziva pravopis U/0, opakovani samohldsek

vysvétli cil a zplsob poznavani historie

slovo — slovni druhy, zdkladni mluvnické kategorie jednotlivych slovnich druh

charakterizuje jednotlivé slovni druhy

znd mluvnické kategorie ohebnych slovnich druht

podstatnd jména — jejich Cislo, vlastni podstatna jména (psani velkych pismen)

orientuje se v textu, kde vyhledava podstatna jména

uréuje u mistnich nazvd, firem, organizaci jejich spravny pravopis

rozpozna vlastni podstatné jméno v mluveném textu

spravné urcuje Cislo podstatnych jmen

pouZije podstatné jméno v kfizovce

pfidavna jména — mluvnické kategorie, pravopis v textu

orientuje se v textu, kde vyhledava pfidavna jména

rozpozna jednotlivé druhy pfidavnych jmen

demonstruje znalost vyznamu pfidavnych jmen uZitim v textu

zajmena — druhy zajmen, sklofiovani, pravopis osobnich a pfivlastiovacich zajmen

objasni uziti zajmen v textu, nutnost uziti

znd pravopis osobnich a pfivlastfiovacich zdjmen

slovesa — infinitiv, mluvnické kategorie, ¢asovani, pravopis v pricesti minulém

rozpozna sloveso v textu a urci jeho kategorie

Casuje sloveso

zna pravopis ve shodé s podstatnym jménem

pfislovce — stupriovani pfislovci, jejich druhy, sprezky, nacvik jejich psani

rozpozna druh pfislovce, pfibuznost s pfidavnym jménem a moznost stupniovani

tvori véty se sprezkami se slovy, ktera se jim podobaji

morfologie — psani S/Z v pfedponach, pravidla psani téchto predpon, vyjimky
- psani BE/BJE, VE/VIE, ME/MNE

pouZije spravné predponu s/z

rozpozna pfedponu a kofen slova, orientuje se ve vyjimkach

charakterizuje pfibuznost slova, znd kofen a diky nému rozpoznd spravny pravopis
bé/bje, vé/vje, m&/mné

vyjmenovana slova

demonstruje na konkrétnich prikladech pfibuznost s vyjmenovanymi slovy

uzije pri psani diktatu pfi doplfiovacim cviceni, pti doplfiovani do krizovky

syntax — vétné Cleny, druhy vét, psani ¢arky ve vété

uréuje vétné ¢leny a druhy vedlejsich vét na Urovni znalosti stanovenych SVP pro
jednotlivé rocniky

doplnuje ¢arku do véty (cviceni na pocitaci)

Cteni — problémova slova se shluky souhlasek

rozumi ¢tenému textu

265




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Cestina slovem a pismem 6. rocnik
procvicovani plynulosti ¢teni v zavislosti na SVP
synonyma, antonyma vyhledd a pouzije vhodné synonymum a antonymum
Cestina slovem a pismem 7. rocnik

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

slabika — zavren3, oteviena, slova o jedné slabice

uvede konkrétni priklady slov

citoslovce

spravné pouziva pravopis U/0, opakovani samohlasek

vysvétli cil a zpGsob poznavani historie

slovo — slovni druhy, zakladni mluvnické kategorie jednotlivych slovnich druhd

charakterizuje jednotlivé slovni druhy

znd mluvnické kategorie ohebnych slovnich druht

podstatnd jména — jejich Cislo, vlastni podstatna jména (psani velkych pismen)

orientuje se v textu, kde vyhledava podstatna jména

urcuje u mistnich nazvq, firem, organizaci jejich spravny pravopis

rozpozna vlastni podstatné jméno v mluveném textu

spravné urcuje Cislo podstatnych jmen

pouZije podstatné jméno v kfiZzovce

pfidavna jména — mluvnické kategorie, pravopis v textu

orientuje se v textu, kde vyhledava pridavna jména

rozpozna jednotlivé druhy pfidavnych jmen

demonstruje znalost vyznamu pfidavnych jmen uZitim v textu

zajmena — druhy zajmen, skloriovani, pravopis osobnich a pfivlastiiovacich zajmen

objasni uZiti zajmen v textu, nutnost uziti

zna pravopis osobnich a pfivlastiiovacich zajmen

slovesa — infinitiv, mluvnické kategorie, ¢asovani, pravopis v pricesti minulém

rozpozna sloveso v textu a urci jeho kategorie

Casuje sloveso

zna pravopis ve shodé s podstatnym jménem

pfislovce — stupriovani prislovci, jejich druhy, sprezky, nacvik jejich psani

rozpozna druh pfislovce, pribuznost s prfidavnym jménem a moznost stupnovani

tvori véty se sprezkami se slovy, ktera se jim podobaji
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Cestina slovem a pismem 7. rocnik

morfologie — psani S/Z v pfedpondch, pravidla psani téchto predpon, vyjimky
- psani BE/BIJE, VE/VIE, ME/MNE

pouZzije spravné predponu s/z

rozpozna pfedponu a kofen slova, orientuje se ve vyjimkach

charakterizuje pribuznost slova, zna koren a diky nému rozpozna spravny pravopis
bé/bje, vé/vje, mé/mné

vyjmenovana slova

demonstruje na konkrétnich prikladech pribuznost s vyjmenovanymi slovy

uzije pfi psani diktatu pfi doplfnovacim cviceni, pti doplfiovani do krizovky

syntax — vétné ¢leny, druhy vét, psani ¢arky ve vété

uréuje vétné ¢leny a druhy vedlejsich vét na Grovni znalosti stanovenych SVP pro
jednotlivé ro¢niky

doplriuje ¢arku do véty (cvieni na pocitaci)

¢teni — problémova slova se shluky souhlasek

rozumi ¢tenému textu

procvicovani plynulosti ¢teni v zavislosti na SVP

synonyma, antonyma

vyhleda a pouZije vhodné synonymum a antonymum

Cestina slovem a pismem 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

slabika — zavfen3, oteviend, slova o jedné slabice

uvede konkrétni pfiklady slov

citoslovce

spravné pouziva pravopis U/0, opakovani samohlasek

vysvétli cil a zplsob pozndvani historie

slovo — slovni druhy, zakladni mluvnické kategorie jednotlivych slovnich druh

charakterizuje jednotlivé slovni druhy

znd mluvnické kategorie ohebnych slovnich druht

podstatnd jména — jejich Cislo, vlastni podstatna jména (psani velkych pismen)

orientuje se v textu, kde vyhledava podstatna jména

urcuje u mistnich nazvQ, firem, organizaci jejich spravny pravopis

rozpozna vlastni podstatné jméno v mluveném textu

spravné urcuje Cislo podstatnych jmen

pouZije podstatné jméno v kfizovce

pridavna jména — mluvnické kategorie, pravopis v textu

orientuje se v textu, kde vyhledava pridavna jména
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Cestina slovem a pismem

8. rocnik

rozpozna jednotlivé druhy pfidavnych jmen

demonstruje znalost vyznamu pfidavnych jmen uzitim v textu

zajmena — druhy zajmen, sklonovani, pravopis osobnich a pfivlastiovacich zajmen

objasni uziti zajmen v textu, nutnost uziti

zna pravopis osobnich a pfivlastiovacich zajmen

slovesa — infinitiv, mluvnické kategorie, Casovani, pravopis v pfi¢esti minulém

rozpozna sloveso v textu a urci jeho kategorie

Casuje sloveso

zna pravopis ve shodé s podstatnym jménem

pfislovce — stupniovani prislovci, jejich druhy, sprezky, nacvik jejich psani

rozpozna druh pfislovce, pribuznost s pridavnym jménem a moznost stupnovani

tvori véty se sprezkami se slovy, ktera se jim podobaji

morfologie — psani S/Z v pfedpondch, pravidla psani téchto predpon, vyjimky

- psani BE/BJE, VE/VIE, ME/MNE

pouZije spravné pfredponu s/z

rozpozna pfedponu a kofen slova, orientuje se ve vyjimkach

charakterizuje pribuznost slova, zna kofen a diky nému rozpozna spravny pravopis
bé/bje, vé/vje, mé&/mné

vyjmenovana slova

demonstruje na konkrétnich prikladech pfibuznost s vyjmenovanymi slovy

uZije pfi psani diktatu pfi doplfiovacim cviceni, pfi doplfiovani do krizovky

syntax — vétné Cleny, druhy vét, psani ¢arky ve vété

uréuje vétné ¢leny a druhy vedlejsich vét na Grovni znalosti stanovenych SVP pro
jednotlivé ro¢niky

doplriuje ¢arku do véty (cviceni na pocitaci)

Cteni — problémova slova se shluky souhlasek

rozumi ¢tenému textu

procvicovani plynulosti ¢teni v zavislosti na SVP

synonyma, antonyma

vyhledd a pouzije vhodné synonymum a antonymum

Cestina slovem a pismem

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

slabika — zavfen4, otevien3, slova o jedné slabice

uvede konkrétni priklady slov

citoslovce

spravné pouziva pravopis U/0, opakovani samohlasek
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Cestina slovem a pismem 9. rocnik

vysvétli cil a zpGsob poznavani historie

slovo — slovni druhy, zakladni mluvnické kategorie jednotlivych slovnich druhd

charakterizuje jednotlivé slovni druhy

zna mluvnické kategorie ohebnych slovnich druht

podstatnd jména — jejich Cislo, vlastni podstatna jména (psani velkych pismen)

orientuje se v textu, kde vyhledava podstatna jména

uréuje u mistnich nazvd, firem, organizaci jejich spravny pravopis

rozpozna vlastni podstatné jméno v mluveném textu

spravné urcuje Cislo podstatnych jmen

pouZzije podstatné jméno v kfiZzovce

pfidavna jména — mluvnické kategorie, pravopis v textu

orientuje se v textu, kde vyhledava pfidavna jména

rozpozna jednotlivé druhy pfidavnych jmen

demonstruje znalost vyznamu pfidavnych jmen uZitim v textu

zajmena — druhy zajmen, sklonovani, pravopis osobnich a pfivlastiiovacich zajmen

objasni uZiti zajmen v textu, nutnost uziti

zna pravopis osobnich a pfivlastiiovacich zajmen

slovesa — infinitiv, mluvnické kategorie, casovani, pravopis v pfi¢esti minulém

rozpozna sloveso v textu a urci jeho kategorie

Casuje sloveso

zna pravopis ve shodé s podstatnym jménem

pfislovce — stupriovani prislovci, jejich druhy, sprezky, nacvik jejich psani

rozpozna druh pfislovce, pribuznost s pridavnym jménem a moznost stupnovani

tvori véty se sprezkami se slovy, ktera se jim podobaji

morfologie — psani S/Z v pfedpondch, pravidla psani téchto predpon, vyjimky
- psani BE/BJE, VE/VIE, ME/MNE

pouZije spravné pfedponu s/z

rozpozna predponu a koren slova, orientuje se ve vyjimkach

charakterizuje pribuznost slova, zna koren a diky nému rozpozna spravny pravopis
bé/bje, vé/vje, mé&/mné

vyjmenovana slova

demonstruje na konkrétnich prikladech pfibuznost s vyjmenovanymi slovy

uZije pfi psani diktatu pfi doplfiovacim cviceni, pfi dopliovani do krizovky

syntax — vétné Cleny, druhy vét, psani ¢arky ve vété

uréuje vétné ¢leny a druhy vedlejsich vét na Grovni znalosti stanovenych SVP pro
jednotlivé rocniky

doplnuje ¢arku do véty (cviceni na pocitaci)

Cteni — problémova slova se shluky souhlasek

rozumi ¢tenému textu

procvicovani plynulosti ¢teni v zavislosti na SVP

synonyma, antonyma

vyhleda a pouzije vhodné synonymum a antonymum
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5.19 Ctenarské hratky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny | Nepovinny

Nazev predmétu

Ctenarské hratky

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

lazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci u Zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné
vnimat rlzna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a uc¢inné uplatrfiovat i prosazovat
vysledky svého pozndvani. Dlraz je kladen na rozvoj komunikacnich dovednosti a ¢tenafskou gramotnost.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Ctenarské hratky Gzce navazuje na vyucovaci predmét Cesky jazyk. Pfedeviim se zaméfuje na
osvojeni si techniky ¢teni, ¢teni s porozuménim, upevnéni tvaru psacich pismen, opis, prepis a diktat,
dopliiovaci cviceni, procvi¢ovani pravopisu.

Pfedmét Ctenarské hratky se vyucuje jako volitelny predmét v 1. — 5. roéniku. Je zafazen nad ramec tydenni
Casové dotace povinnych predmétl v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné. Vyuka probiha zpravidla v u¢ebné.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zak

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* umoznujeme zaklm osvojit si strategie uceni,

* predkladame zaklim moZnosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych
oblastech,

* vedeme Zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci,

* klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani a tfidéni informaci,

* vedeme Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani,

* vyuzivame vhodnych ucéebnic a ucebnich pomUcek pro individudlni ¢innosti Zakd i u Zakd se specialnimi
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Nazev predmétu

Ctenarské hratky

vzdélavacimi potfebami.

Kompetence k feSeni problém:

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, zZe

* vedeme Zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy,
* podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feseni problémd,

* vedeme Zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odGvodnit spravné reseni.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* vedeme Zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni,

* slovni zasobu 74k rozsifujeme pomoci literarniho i gramatického uciva,
* vedeme Zaky ke kultivovanému projevu v pisemné i Ustni podobé.

Kompetence socialni a persondlni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* usilujeme o dUsledné dodrzovani zasad diskuse,

* vedeme Zaky k tomu, aby dokazali poZzadat o pomoc.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* pripravujeme zaky, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva
prava a plnili své povinnosti,

* vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,

* ucime Zaky Zit spolecné s ostatnimi lidmi,

* podporujeme v Zacich potrebu literdrniho projevu, recitace, cetby.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani,

* pomahame zaklm poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a uplatriovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci,

* vedeme Zaky k pfipravé a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru.
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Ctenarské hratky 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence obc¢anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

hldsky a pismena abecedy

Cte pismena

ve vytisténych slovech vyhleda zndma pismena a oznadi je

Cteni — praktické ¢teni (technika ¢teni — pripravna cviceni sluchova a zrakova,
poznavani hlasek a pismen abecedy, ¢teni slabik, snadnych slov a kratkych vét,
hlasité a tiché cteni)

Cte pismena, slabiky, slova a kratké véty

nacvik plynulého cteni oteviené slabiky

Cte oteviené slabiky a slova z nich slozena

Ctvefice pismen —malé, velké, tisténé, psaci

doplni a napiSe vynechana pismena

kratké a dlouhé samohlasky

opiSe slova, doplni a barevné vyznaci délku samohlasky

rytmus slov

precte slovo, signalizuje bzu¢akem délku slabik

slabiky zaviené a slova z nich sloZen3, slova se souhlaskou na konci

Cte slova se zavienou slabikou na konci

Cteni slov s predlozkou

Cte slova s predlozkou

doplriovani hack

opiSe slova a barevné vyznaci hacky

clanek, nadpis, radek, odstavec, ¢teni vyhledavaci, klicova slova

orientuje se v textu

uvolnovaci cviky, kresebné cviky velkych tvar(, psani jednotlivych tvarl pismen a
Cislic (Cary, oblouky, zatrhy, ovaly, klicky, vinovky)

piSe spravné tvary pismen a Cislic ve vétsi velikosti

Ctenarské hratky 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obc¢anské

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Ctenarské hratky 2. roénik

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

hldsky a pismena abecedy

Cte pismena

ve vytisténych slovech vyhledd znama pismena a oznadi je

Cteni — praktické ¢teni (technika ¢teni — pripravna cviceni sluchova a zrakova,

pozndvani hlasek a pismen abecedy, ¢teni slabik, snadnych slov a kratkych vét,
hlasité a tiché ¢teni)

Cte pismena, slabiky, slova a kratké véty

nacvik plynulého cteni oteviené slabiky

Cte oteviené slabiky a slova z nich slozena

Ctverice pismen — malé, velké, tisténé, psaci

doplni a napiSe vynechana pismena

zaména tiskacich pismennxm, b xdxp

opiSe slova, vyznadi pismenanxm, b xdxp

shluky souhlasek

opiSe a precte slova, doplni pismeno v nedplném slové

rozvoj slovni zasoby

napiSe slova ve sprdvném tvaru, utvofi ze slov vétu

kratké a dlouhé samohlasky

opiSe slova, doplni a barevné vyznaci délku samohlasky

rytmus slov

precte slovo, signalizuje bzu¢akem délku slabik

slabiky zaviené a slova z nich slozen3, slova se souhlaskou na konci

Cte slova se zavienou slabikou na konci

nacvik ¢teni dvouslabicnych slov

Cte dvouslabi¢na slova s druhou slabikou zavienou

Cteni slabik a slov s dvojhlaskou ou, au — Ou, Au

Cte slova s dvojhlaskou au, ou

Cteni slov s predlozkou

Cte slova s predlozkou

slova se dvéma souhlaskami na zacatku (sto), uprostred (myska)

Cte slova se dvéma souhlaskami na zacdtku, uprostied

slova se zavienou slabikou se dvéma souhlaskami na zacatku (mrak)

Cte zavienou slabiku se dvéma souhlaskami na zacatku

slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny, dé, té, né, bé, pé, vé, mé, se slabikotvornymrr,
| na konci a uvnitf slov, slova s d, t, il

Cte slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny

Cte slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé, se slabikotvornym r, | na konci a
uvnitf slov, slovas d, t, ii

doplriovani hack

opiSe slova a barevné vyznaci hacky

souhlasky tvrdé a mékké

odlvodriuje a piSe spravné i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach

Cteni souvislého textu s porozuménim

precte kratky ¢lanek a vybere pravdivé véty odpovidajici obsahu ¢lanku

precte kratky ¢lanek a doplni neldplné véty

clanek, nadpis, radek, odstavec, ¢teni vyhledavaci, klicova slova

orientuje se v textu

uvolniovaci cviky, kresebné cviky velkych tvard, psani jednotlivych tvar( pismen a
Cislic (Cary, oblouky, zatrhy, ovaly, kli¢ky, vinovky)

piSe spravné tvary pismen a Cislic ve vétsi velikosti

273




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Ctenarské hratky 2. roénik

psani 4/a

pise spravné 4/l

Ctenarské hratky 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

hlasky a pismena abecedy

Cte pismena

ve vytisténych slovech vyhleda zndma pismena a oznadi je

Cteni — praktické cteni (technika ¢teni — pFipravna cvi¢eni sluchova a zrakova,
pozndvani hlasek a pismen abecedy, ¢teni slabik, snadnych slov a kratkych vét,
hlasité a tiché cteni)

Cte pismena, slabiky, slova a kratké véty

nacvik plynulého cteni oteviené slabiky

Cte oteviené slabiky a slova z nich slozena

Ctverice pismen —malé, velké, tisténé, psaci

doplni a napiSe vynechana pismena

zaména tiskacich pismennxm, b xdxp

opiSe slova, vyznaci pismenanxm, b xdxp

shluky souhlasek

opiSe a precte slova, doplni pismeno v nelplném slové

rozvoj slovni zasoby

napiSe slova ve sprdvném tvaru, utvofi ze slov vétu

kratké a dlouhé samohlasky

opiSe slova, doplni a barevné vyznaci délku samohlasky

rytmus slov

precte slovo, signalizuje bzu¢akem délku slabik

slabiky zaviené a slova z nich sloZen3, slova se souhlaskou na konci

Cte slova se zavienou slabikou na konci

nacvik ¢teni dvouslabi¢nych slov

Cte dvouslabi¢na slova s druhou slabikou zavienou

Cteni slabik a slov s dvojhlaskou ou, au — Ou, Au

Cte slova s dvojhlaskou au, ou

Cteni slov s predlozkou

Cte slova s predlozkou

slova se dvéma souhlaskami na zacatku (sto), uprostred (myska)

Cte slova se dvéma souhlaskami na zacatku, uprostred

slova se zavienou slabikou se dvéma souhlaskami na zacatku (mrak)

Cte zavrenou slabiku se dvéma souhlaskami na zacatku

slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny, dé, té, né, bé, pé, vé, mé, se slabikotvornymrr,

Cte slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny
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Ctenarské hratky 3. roénik

I na konci a uvnitf slov, slova s d, t, i

Cte slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé, se slabikotvornym r, | na konci a
uvnitf slov, slovas d, t, i

doplriovani hack

opiSe slova a barevné vyznaci hacky

souhldsky tvrdé a mékké

odlvodnuje a piSe spravné i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych slovech

vyjmenovana slova po B, L, M, P, S, V, Z

odlvodnuje a piSe spravné i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych slovech

Cteni souvislého textu s porozuménim

precte kratky ¢lanek a vybere pravdivé véty odpovidajici obsahu ¢lanku

precte kratky ¢lanek a doplni nedplné véty

¢lanek, nadpis, radek, odstavec, ¢teni vyhledavaci, klicova slova

orientuje se v textu

uvolnovaci cviky, kresebné cviky velkych tvard, psani jednotlivych tvarl pismen a
Cislic (¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly, klicky, vinovky)

piSe spravné tvary pismen a Cislic ve vétsi velikosti

psani 4/a

piSe spravné 4/

Ctenarské hratky 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

hldsky a pismena abecedy

ve vytisténych slovech vyhledd znama pismena a oznadi je

Cteni — praktické cteni (technika ¢teni — pFipravna cvi¢eni sluchova a zrakova,
pozndvani hlasek a pismen abecedy, ¢teni slabik, snadnych slov a kratkych vét,
hlasité a tiché ¢teni)

Cte pismena, slabiky, slova a kratké véty

nacvik plynulého cteni oteviené slabiky

Cte oteviené slabiky a slova z nich slozena

Ctverice pismen —malé, velké, tisténé, psaci

doplni a napiSe vynechana pismena

shluky souhlasek

opiSe a precte slova, doplni pismeno v nelplném slové
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Ctenarské hratky 4. roénik

rozvoj slovni zasoby

napiSe slova ve sprdvném tvaru, utvofi ze slov vétu

kratké a dlouhé samohlasky

opiSe slova, doplni a barevné vyznaci délku samohlasky

rytmus slov

precte slovo, signalizuje bzu¢akem délku slabik

slabiky zaviené a slova z nich sloZzen3, slova se souhlaskou na konci

Cte slova se zavienou slabikou na konci

nacvik ¢teni dvouslabi¢nych slov

¢te dvouslabicna slova s druhou slabikou zavienou

Cteni slabik a slov s dvojhlaskou ou, au — Ou, Au

Cte slova s dvojhlaskou au, ou

Cteni slov s predlozkou

Cte slova s predlozkou

slova se dvéma souhlaskami na zacatku (sto), uprostied (myska)

Cte slova se dvéma souhlaskami na zacdtku, uprostied

slova se zavienou slabikou se dvéma souhlaskami na zacatku (mrak)

Cte zavienou slabiku se dvéma souhlaskami na zacatku

slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny, dé, té, né, bé, pé, vé, mé, se slabikotvornymrr,
I na konci a uvnitf slov, slova s d, t, i

Cte slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny

Cte slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé, se slabikotvornym r, | na konci a
uvnitf slov, slova s d, t, i

doplnovani hacka

opiSe slova a barevné vyznaci hacky

vyjmenovana slova po B, L, M, P, S, V, Z - procviCovani

odlvodiuje a piSe spravné i/y po obojetnych souhldskdch ve vyjmenovanych
slovech

Cteni souvislého textu s porozuménim

precte kratky ¢lanek a vybere pravdivé véty odpovidajici obsahu ¢lanku

precte kratky ¢lanek a doplni neuplné véty

¢lanek, nadpis, radek, odstavec, ¢teni vyhledavaci, klicova slova

orientuje se v textu

Ctenarské hratky 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

hlasky a pismena abecedy

ve vytisténych slovech vyhleda zndma pismena a oznadi je

Cteni — praktické ¢teni (technika ¢teni — pfipravna cviceni sluchova a zrakova,

Cte pismena, slabiky, slova a kratké véty
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Ctenarské hratky 5. roénik

pozndvani hlasek a pismen abecedy, ¢teni slabik, snadnych slov a kratkych vét,
hlasité a tiché cteni)

Ctvefice pismen —malé, velké, tisténé, psaci

doplni a napiSe vynechana pismena

shluky souhlasek

opiSe a precte slova, doplni pismeno v nedplném slové

rozvoj slovni zasoby

napiSe slova ve spradvném tvaru, utvofi ze slov vétu

kratké a dlouhé samohlasky

opiSe slova, doplni a barevné vyznaci délku samohlasky

rytmus slov

precte slovo, signalizuje bzu¢akem délku slabik

slabiky zaviené a slova z nich slozen3, slova se souhlaskou na konci

Cte slova se zavienou slabikou na konci

nacvik ¢teni dvouslabicnych slov

Cte dvouslabiéna slova s druhou slabikou zavienou

Cteni slabik a slov s dvojhlaskou ou, au — Ou, Au

Cte slova s dvojhlaskou au, ou

Cteni slov s predlozkou

Cte slova s predlozkou

slova se dvéma souhlaskami na zacatku (sto), uprostred (myska)

Cte slova se dvéma souhlaskami na zacdtku, uprostied

slova se zavienou slabikou se dvéma souhlaskami na zacatku (mrak)

Cte zavienou slabiku se dvéma souhlaskami na zacatku

slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny, dé, té, né, bé, pé, vé, mé, se slabikotvornymrr,
| na konci a uvnitf slov, slova s d, t, il

Cte slova se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny

Cte slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé, se slabikotvornym r, | na konci a
uvnitf slov, slovasd, t, i

doplriovani hack

opiSe slova a barevné vyznaci hacky

vyjmenovana slova po B, L, M, P, S, V, Z - procvicovani

odlvodriuje a piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech

Cteni souvislého textu s porozuménim

precte kratky ¢lanek a vybere pravdivé véty odpovidajici obsahu ¢lanku

precte kratky ¢lanek a doplni neldplné véty

clanek, nadpis, radek, odstavec, ¢teni vyhledavaci, klicova slova

orientuje se v textu

stavba slova

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku

tvaroslovi - slovni druhy

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov

mluvnické kategorie podstatnych jmen

sklonuje podstatna jména podle vzord; urci pad, cislo, rod, vzor

slovesa - mluvnické kategorie

u sloves urci osobu, Cislo, ¢as, zpUsob

skladba

vyhleda zakladni skladebni dvojice; odlisi vétu jednoduchou a souvéti
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5.20 Dramaticka vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Nepovinny Nepovinny Nepovinny Nepovinny

Nazev predmétu

Dramaticka vychova

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Dramatickd vychova rozviji oblast komunikace slovni i mimoslovni, a to jak v roviné sdélovani, tak i v roviné
naslouchani. Vede Zaka k provérovani srozumitelnosti pouZitych prostfedkd i s sdéleni jako celku. Prace s

timto principem vede Zaky nejen k citlivéjSimu vnimani dramatického uméni, ale pfedevsim k citlivéjSimu
vnimani a porozuméni lidem kolem sebe. Jedndani v hernich situacich rozSifuje schopnost zazivat,
experimentovat, hledat neobvykla feseni a pracovat v tymu. Zakladni dovednosti jsou rozvijeny v

psychosomatické, herni a socidlné komunikacni oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Dramatickd vychova je nepovinny predmét, ktery je vyucovdan na 2. stupni.

Casovéa dotace je stanovena uebnim planem.

Obsahem predmétu Dramaticka vychova je napliiovani o¢ekavanych vystupl doplriujiciho vzdélavaciho
oboru Dramaticka vychova stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.
Vyuka probiha vétsSinou v u¢ebné nebo v télocvi¢né.

Do vyuky jsou zafazovany: prace s knihou, prace s texty, vyhledavani na internetu a hlasova hygiena.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* umoznujeme Zaklm osvojit si co nejvhodnéjsi strategii uceni role,

* klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani a tfidéni informaci.

Kompetence k feseni problému:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe

* ukazujeme Zakim souvislost mezi prozitkem a jednanim u sebe a druhych,
* ucime zdaka kriticky myslet a nést odpovédnost za sva rozhodnuti.
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Nazev predmétu

Dramaticka vychova

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* umoznujeme Zaklm komunikovat v redlném i neredlném konfliktu,
* vedeme Zaky ke spravné a kultivované formulaci obsahu sdéleni.

Kompetence socidlni a persondlini:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* vytvarime pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli spolupracovat na spole¢ném projektu,
* rozvijime vnimavost k lidem a jejich prozitkim.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* vedeme Zak k toleranci ohleduplnosti k jinym lidem, ke kulturnim a duchovnim hodnotam,

* pripravujeme zaky, aby se projevovali jako zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své
povinnosti.

Kompetence pracovni:
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* pouziva bezpecné a ucinné materidly a nastroje pro vyrobu kulis a rekvizit, respektuje urcita pravidla.

Dramaticka vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

fec - prace se silou a vyrazem hlasu, hlasova hygiena, fec v prostoru

hygieny a spravného drzeni téla

uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zaklady hlasové

pohyb - pohyb jako vyraz myslenky, pohyb na hudbu, pohyb v prostoru

hygieny a spravného drzeni téla

uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zaklady hlasové

propojuje somatické dovednosti pfi verbdlnim a neverbdlnim vyjadreni, na
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Dramaticka vychova 6. rocnik

pfikladech dolozi souvislosti mezi prozitkem a jedndnim u sebe i druhych

herni dovednosti - jeviStni postava, charakteristika postavy v roli, souvislost postavy
s prostorem a dalSimi postavami

rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

individualni a skupinova improvizace

rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

reflexe a sebereflexe, plsobeni proZitku, opakovani herni situace

propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbdlnim vyjadreni, na
pfikladech doloZi souvislosti mezi proZitkem a jednanim u sebe i druhych

fiktivni a realna situace, dokument a hrany dokument, vnimani rozdila

prozkoumadva témata z vice Uhli pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt;
uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

skupinova priprava na inscenaci, tvorba kulis a rekvizit

pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tviréimu procesu,
ve kterém prijima a plni své Ukoly, pfijima zodpovédnost za spolecnou tvorbu a
prezentaci jejiho vysledku

komunikace s divaky a s dalSimi jednajicimi postavami v dobé probihajiciho
predstaveni

pfistupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tviréimu procesu,
ve kterém prijima a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za spolecnou tvorbu a
prezentaci jejiho vysledku

kriticky rozbor videozdznamu predstaveni

rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu;
kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni tvorbu

Dramaticka vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

fec - prace se silou a vyrazem hlasu, hlasova hygiena, fec v prostoru

uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zaklady hlasové
hygieny a spravného drZeni téla

pohyb - pohyb jako vyraz myslenky, pohyb na hudbu, pohyb v prostoru

uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zaklady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla
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Dramaticka vychova 7. rocnik

propojuje somatické dovednosti pfi verbdlnim a neverbdlnim vyjadfeni, na
prikladech dolozi souvislosti mezi prozitkem a jednanim u sebe i druhych

herni dovednosti - jevistni postava, charakteristika postavy v roli, souvislost postavy
s prostorem a dalSimi postavami

rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

individualni a skupinova improvizace

rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

reflexe a sebereflexe, plsobeni proZitku, opakovani herni situace

propojuje somatické dovednosti pfi verbdlnim a neverbdlnim vyjadfeni, na
prikladech dolozi souvislosti mezi prozitkem a jedndnim u sebe i druhych

fiktivni a realna situace, dokument a hrany dokument, vnimani rozdila

prozkoumadva témata z vice UhlG pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt;
uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

skupinova priprava na inscenaci, tvorba kulis a rekvizit

pfistupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tviréimu procesu,
ve kterém prijima a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za spole¢nou tvorbu a
prezentaci jejiho vysledku

komunikace s divaky a s dalSimi jednajicimi postavami v dobé probihajiciho
predstaveni

pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tviréimu procesu,
ve kterém prijima a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za spole¢nou tvorbu a
prezentaci jejiho vysledku

kriticky rozbor videozaznamu predstaveni

rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu;
kriticky hodnoti dramatickd dila i sou¢asnou medialni tvorbu

Dramaticka vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

rec - prace se silou a vyrazem hlasu, hlasova hygiena, rec v prostoru

uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodriuje zaklady hlasové
hygieny a spravného drZeni téla

pohyb - pohyb jako vyraz myslenky, pohyb na hudbu, pohyb v prostoru

uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zaklady hlasové
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Dramaticka vychova 8. rocnik

hygieny a spravného drieni téla

propojuje somatické dovednosti pfi verbdlnim a neverbdlnim vyjadfeni, na
pfikladech doloZi souvislosti mezi proZitkem a jednanim u sebe i druhych

herni dovednosti - jeviStni postava, charakteristika postavy v roli, souvislost postavy
s prostorem a dalSimi postavami

rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

individualni a skupinova improvizace

rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupingé),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

reflexe a sebereflexe, plsobeni proZitku, opakovani herni situace

propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbdlnim vyjadreni, na
prikladech doloZi souvislosti mezi prozitkem a jednanim u sebe i druhych

fiktivni a realna situace, dokument a hrany dokument, vnimani rozdila

prozkoumadva témata z vice UhlG pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt;
uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

skupinova priprava na inscenaci, tvorba kulis a rekvizit

pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tviréimu procesu,
ve kterém prijima a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za spolecnou tvorbu a
prezentaci jejiho vysledku

komunikace s divaky a s dalSimi jednajicimi postavami v dobé probihajiciho
predstaveni

pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tvliréimu procesu,
ve kterém prijima a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za spolecnou tvorbu a
prezentaci jejiho vysledku

kriticky rozbor videozdznamu predstaveni

rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu;
kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni tvorbu

Dramaticka vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

fec - prace se silou a vyrazem hlasu, hlasova hygiena, fec v prostoru

uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zaklady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla
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Dramaticka vychova 9. rocnik

pohyb - pohyb jako vyraz myslenky, pohyb na hudbu, pohyb v prostoru

uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrZuje zdklady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla

propojuje somatické dovednosti pfi verbdlnim a neverbdlnim vyjadfeni, na
pfikladech doloZi souvislosti mezi proZitkem a jednanim u sebe i druhych

herni dovednosti - jevistni postava, charakteristika postavy v roli, souvislost postavy
s prostorem a dalSimi postavami

rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

individualni a skupinova improvizace

rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

reflexe a sebereflexe, plsobeni proZitku, opakovani herni situace

propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbdlnim vyjadreni, na
pfikladech doloZi souvislosti mezi proZitkem a jedndnim u sebe i druhych

fiktivni a realna situace, dokument a hrany dokument, vnimani rozdild

prozkoumadva témata z vice UhlG pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt;
uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

skupinova priprava na inscenaci, tvorba kulis a rekvizit

pfistupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tviréimu procesu,
ve kterém prijima a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za spolecnou tvorbu a
prezentaci jejiho vysledku

komunikace s divaky a s dalSimi jednajicimi postavami v dobé probihajiciho
predstaveni

pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tvlréimu procesu,
ve kterém prijima a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za spolecnou tvorbu a
prezentaci jejiho vysledku

kriticky rozbor videozdznamu predstaveni

rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu;

kriticky hodnoti dramatickd dila i sou¢asnou medialni tvorbu

5.21 Medialni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Povinny
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Nazev predmétu

Medialni vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Medialni vychova nabizi Zaklim zakladni poznatky a dovednosti z oblasti medialni komunikace a prace s
médii na zakladni Urovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zékladnich
poznatkll o fungovani a spolecenské roli sou¢asnych médii (o jejich historii, strukture fungovani), jednak
ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medidlni komunikace.
Pfedevsim se jednd o schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit
jejich komunikacni zdmér, poptipadé je asociovat s jinymi sdélenimi. Ddle pak orientaci v mediovanych
obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriiznéjsich potfeb — od
ziskavani informaci pres vzdélavani az po naplnéni volného casu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Medialni vychova se vyucuje v 9. ro¢niku podle ucebniho planu v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné.

Obsahem predmétu Medialni vychova je realizace prifezového tématu Medialni vychova (MDV)
stanoveného Ramcovym vzdéldvacim programem pro zékladni vzdélavani.

Do vyuky jsou zafazovany exkurze, prace s texty na internetu, vlastni tvorba medidlniho sdéleni,
kratkodobé projekty. Predpoklada se, ze si ucitel vypracuje vlastni asové tematicky plan, doporucuje se
nékterd témata se spolecnymi prvky vhodné a funkéné propojovat. Ucitel ma moznost doporucené Cinnosti
dale dopliovat, dotvaret a rozvijet.

Vyuka probiha zpravidla v u¢ebné nebo pocitacové ucebné.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* Zaci pracuji s informacemi, samostatné je vyhledavaji a tfidi, vhodné je interpretuji a vyuZivaji je v
procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a v praktickém Zivoté,

* Zaci poutzivaji Skolni pocitace s pfipojenim na internet,

* zaklm umoZznujeme vlastni realizaci napad(l, podnécujeme jejich tvorivost.

Kompetence k feseni problému:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* Zaci hledaji rlizna reseni problému, svoje feseni nasledné obhaijuji,

* navozujeme ve vyucovani problémové situace, které davaiji prileZitost k rozpozndvani a chapani probléma
a planovani zplsobu fesSeni problémd.

Kompetence komunikativni:
Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, Ze
* vedeme Zaky ke vhodné komunikaci s lidmi,
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Nazev predmétu

Medialni vychova

* pouzivdme metody tymové prace a kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme zaky ke
spolupraci a komunikaci,

* povzbuzujeme zaky k formulovani vlastnich a argumenty podloZenych nazort,

* vedeme Zaky k dodrZzovani zakladnich principl a pravidel komunikace,

* Zaci se prilezitostné Ucastni akci, na kterych aktivné vystupuji se svymi prispévky,

* spolecné s zaky formulujeme pravidla G¢inné komunikace.

Kompetence socidlni a persondlini:

Rozvijime ve vyucCovacim pfedmétu tim, ze

* vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel,

* béhem vzdéldvani pouzivame skupinovou praci pro vzdjemnou pomoc pfi uceni,
* Zaci si mohou vyzkouset v pribéhu skupinové prace rGzné role ve skupiné.

Kompetence obcanské:
Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze
* netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofrilé projevy chovani zaka.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, zZe

* ucime Zaky orientovat se v profesnich informacich a na jejich zakladé se spravné rozhodovat o vybéru
povolani,

* dlsledné vedeme Zaky k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti,

* poskytujeme zak(lm prileZitost planovat a realizovat rizné pracovni aktivity jako skupinové a kooperativni
¢innosti.

Medialni vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Medialni vychova 9. rocnik

tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedki a jejich samostatné se zapoji do medidlni komunikace
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné)
vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas

interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — rdizné typy sdéleni, jejich projevuje schopnost analytického pfistupu k medidinim obsahlm a kritického
rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a odstupu od nich

,fiktivnim“ obsahem

stavba medialnich sdéleni — pfiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych vyuzivd potencidl médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
sdéleni, zejména ve zpravodajstvi, kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — casu

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé

hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani chape zakladni cile a strategii vybranych medialnich obsah(
podstaty medidlniho sdéleni, objasnovani jeho cil(l a pravidel; identifikovani
zakladnich orientacnich prvka v textu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi "faktickym" a "fiktivnim" obsahem; vztah medialniho sdéleni a socialni zkkusenosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

identifikovani postojli a nazord autora; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni i zastfeni nazoru ( véetné zamérné manipulace); vybér a kombinace slov
obrazl a zvuk( z hlediska zdméru

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich ve sdéleni od informativnich; chapani podstaty medialniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

tvorba medidlniho sdéleni pro Skolni ¢asopis; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

priklady pravidelnosti v upofadani mediovanych sdéleni; principy sestavovani zpravodajstvi (pozitivni a zezdbavnujici); pfiklady stavby a usporadani zprav

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovliviujici média (financovani); vliv médii na kazdodenni Zivot, spolec¢nost, politicky Zivot a kulturu; role médii v
Zivoté jednotlivce (usporadani dne, konverzaéni témata, postoje a chovani)

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socidlnich skupin, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu
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5.22 Volitelny predmeét 1

5.22.1Informatika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Volitelny
Nazev predmétu Informatika

Oblast

Charakteristika predmétu

Informatika jako obor zabyvajici se zakonitostmi vzniku, zpracovanim, prenosu a vyuzivanim informaci ma
pro bézny prakticky Zivot Zak( v soucasném, technicky vyspélém svété stézejni vyznam. Pfevazna ¢ast
informaci je v soucasnosti uloZzena v elektronické podobé. Z téchto divodl je nezbytné vybavit Zaky
znalostmi a dovednostmi z oblasti vypocetni techniky. Kromé znalosti manipulace s pocitacem na zakladni
uzivatelské Urovni, ziskané v povinném predmétu Informacni a komunikacni technologie, je dllezité
seznamit Zaky s textovymi a tabulkovymi editory, prezenénimi programy, vyuziti multimédii a rozvinout u
zaka tvotivou schopnost uplatnit dosazené znalosti a dovednosti pfi feSeni praktickych problémd, s nimiz
se setkava ve Skole i mimo $kolu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Informatika se vyucuje jako volitelny pfedmét v 7. rocniku podle uc¢ebniho planu v ¢asové dotaci 1
hodiny tydné.

Vyuka je délena do skupin podle Urovné znalosti a zkuSenosti z oblasti vypocetni techniky.

Do vyuky jsou zafazovany exkurze, prace s texty na internetu, kratkodobé projekty. Ucitel ma moznost
doporucené ¢innosti dale doplniovat, dotvaret a rozvijet. Predpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni
Casoveé tematicky plan, doporucuje se néktera témata se spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojovat.
Vyuka probiha zpravidla v pocitacové ucebné.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zak

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe

* Zaci pracuji s informacemi, samostatné je vyhledavaji a tfidi, vhodné je ovéruji, interpretuji a nasledné
vyuzivaji je v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a v praktickém Zivoté,
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Nazev predmétu

Informatika

aci pouzivaji Skolni pocitace s pfipojenim na internet,

s
z
* 7akdm umoznujeme vlastni realizaci ndpad(, podnécujeme jejich tvorivost.

Kompetence k feSeni problém:

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, zZe

* Z4ci hledaji rGzna reseni problému, svoje feseni nasledné obhajuiji,

* navozujeme ve vyucovani problémové situace, které davaji prileZitost k rozpoznavani a chapani problému
a planovani zplsobl feseni probléma.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* vedeme Zaky ke vhodné komunikaci s lidmi,

* pouzivdme metody tymové prace a kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme Zaky ke
spolupraci a komunikaci,

* povzbuzujeme zaky k formulovani vlastnich a argumenty podloZenych nazord,

* vedeme Zaky k dodrZzovani zakladnich principl a pravidel komunikace,

* spolecné s zaky formulujeme pravidla G¢inné komunikace.

Kompetence socialni a persondlni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* vedeme Zaky k respektovani spolec¢né dohodnutych pravidel,

* béhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci pro vzajemnou pomoc pfi uéeni,
* Zaci si mohou vyzkouset v priibéhu skupinové prace rizné role ve skupiné.

Kompetence obc¢anské:
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze
* netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* u¢ime Zzaky starat se o svérené technické prostfedky a pracovni misto,

* dlsledné vedeme Zaky k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti,

* poskytujeme zaklm prileZitost planovat a realizovat rlizné pracovni aktivity jako skupinové a kooperativni
¢innosti.

288



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Informatika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence obc¢anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

textové editory (Poznamkovy blok, MS WordPad, MS Word, OpenOffice. Org
Writer) a ukladani typu souboru

vytvofi a upravi texty v riznych textovych editorech

porovna editory .txt, .rtf, .doc a .odt, vysvétli rozdily v jejich uZziti a dostupnosti

grafické editory; rozdéleni grafickych editor( (bitmapové, vektorové a pomocné —
obrazovkové grabery, skenovaci, prezentacni programy), ukazky, pouZziti
bitmapového grafického editoru, skener a skenovani

vytvori a upravi obrazky v rliznych grafickych editorech

vysvétli rozdily mezi typy grafickych editori, zejména mezi bitmapovymi a
vektorovymi pfi vytvareni pozvanky a navstivenky

v grafickém programu vytvofi obrazek, upravi jej, ulozi a vytiskne

naskenuje obrazek, upravi ho a ulozi

otevre jiZ existujici prezentacni program, prohlizi jej a uzavre ho

barvy a jejich plsobeni

nachazeji rozdily pfi uziti rGznych barev

analyzuje plUsobeni barev a optickych klam(

pise rGznobarevnym textem na rliznobarevny podklad

digitalni fotografie (fotoaparaty a jejich automatické funkce, rezimy outdoor, snow
and beach, portrait, night), jeji velikost, zobrazeni a mazani snimku, prenos
fotografie do pocitace; editor Zoner Media Explorer (vyrovnani fotografie,
klonovani, Cervené odi, zvétSeni a zmenseni velikosti), IrfanView (jas, kontrast,
velikost obrazku)

vytvori originalni fotografii a zpracuje ji

pracuje s digitalnim fotoaparatem

predvede vyfotografované objekty na LCD displeji fotoaparatu a nacte obrazky do
pocitace

zpracuje fotografii v editorech

tabulkové editory (MS Excel, OpenOffice.org Calc), tisk tabulky a tvorba grafu

navrhne tabulku a prezentuje ji

vysvétli, k cemu se uzivaji tabulkové editory, jaké informace zpracovavaji a navrhne
zpracovani dat — knihovny

prezentuje data (vyzkum skolniho minéni) tiskem a grafem

databaze - pojem databaze, zakladni prvky a pojmy, ukdzky databazové operace —
sefazeni, usporadani dat, vybér skupiny dat, vytvoreni jednoduché databaze

organizuje pomoci databaze

vysvétli pojme databdze, jaké pozadavky by méla splfiovat, uvede priklady z praxe
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Informatika

7. rocnik

otevre jiz existujici databazi, prohlidne jeji obsah a uloZi

provadi zakladni databdzové operace jako je sefazeni dat, vyhledani konkrétniho
udaje

vytvori jednoduchou databazi pro uloZeni osobnich udajd

mobilni telefon ve spojeni s pocitacem

posoudi pristroj mobilniho telefonu, uréi zakladni rozdily mezi mailem a SMS
(MMS)

navrhne, jak pfipojit mobilni telefon k pocitaci, najdou na www a nainstaluji vhodny
program pro komunikaci s mobilnim telefonem

sité

ukaze, jak pripojit pocitac k internetu

definuje nebo vyjadfi vlastnimi slovy pojmy IP adresa, brana, DNS server

najde rozdily mezi datovymi kabely

prakticky predvede pfipojeni pocitace k siti

5.22.2Konverzace v anglickém jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Konverzace v anglickém jazyce poskytuje Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro
komunikaci Zak( v rdmci integrované Evropy a svéta.

Cilem je poskytnout Zakim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z rliznych c¢asti svéta. Osvojovani cizich
jazykl pomaha sniZovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvyseni mobility jednotlivci jak v jejich osobnim
Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmoZiuje poznavat odlisnosti ve zplsobu
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

zZivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného
mezinarodniho porozumeéni a tolerance a vytvaii podminky pro spolupréci skol na mezinarodnich
projektech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Konverzace v anglickém jazyce

* pfispiva k chapani a objevovani skute¢nosti

* poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci Zakd v rdmci Evropy a svéta

* snizuje jazykové bariéry

* umoznuje poznavat Zivot lidi a kulturni tradice

* prohlubuje mezinarodni porozuméni

Pfedmét Konverzace v anglickém jazyce se vyucuje jako volitelny predmét v 7. ro¢niku podle uc¢ebniho
pldnu v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné. Vyucujici vyuziva vsech rozlicnych forem a metod prace - skupinové
vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce textu (pisemnad, Ustni), samostatna prace,
(vyhleddvani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materidly), hry, soutéZe, recitace, dramatizace,
zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé projekty. Ucitel ma mozZnost doporucené cinnosti dale
doplnovat, dotvaret a rozvijet. Predpoklada se, ze si ucitel vypracuje vlastni ¢asové tematicky plan,
doporucuje se nékterd témata se spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojovat. Vyuka probiha zpravidla
v jazykové nebo pocitaové ucebné.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* chapeme dulezitost komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot,

* propojujeme probirana témata a jazykové jevy,

* samostatné vyhledavame nastroje k odstrafiovani problému pfi komunikaci v anglictiné.

Kompetence k feseni problému:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* feSime jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi,

* vedeme Zaky ke konverzaci s anglicky mluvicim ¢lovékem bez ostychu,
* se u¢ime popsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba.

Kompetence komunikativni:
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe
* porozumime jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce,

* formulujeme jednoduché myslenky anglicky,
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

* rozumime promluvé i pfimérenému textu v anglickém jazyce,
* vyuzivdame dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu i vztahu.

Kompetence socidlni a personalni:

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, zZe

* v jednoduchych situacich vyzadame a poskytneme pomoc, radu,

* spolupracujeme na jednoduchém ukolu v anglicky hovofici skupiné.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* ziskdvame predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavame je se zvyky nasimi,

* srovnavame ekologické a environmentdlni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* samostatné pracujeme s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem,

* vyuzivame anglického jazyka k ziskavani informaci z rGznych oblasti,

* dodrZzujeme vymezena pravidla, adaptujeme se na nové pracovni podminky.

Konverzace v anglickém jazyce

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
plvodni materialy ze zemi studovaného jazyka ma zdakladni poznatky o zemich dané jazykové oblasti
ziskavani a poskytovani informaci, popis mista a situace fesi situace souvisejici se ziskdvanim a poskytovanim mistnich, ¢asovych i jinych

informaci

vedeni telefonického rozhovoru, popis osoby, tematické okruhy: prazdniny, méda, |vede ucinnou komunikaci v situacich souvisejicich se Zivotem v rodiné, ve skole a v
moje rodina, u lékare, mUj den, povolani, zaliby, volny Cas, telefonovani, orientace |béznych kazdodennich situacich

ve mésté, narodni zvyky, nakupovani, narodni svatky, v hotelu, v restauraci, na
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Konverzace v anglickém jazyce

7. rocnik

letiSti, moje mésto, cestovani

volnd reprodukce prec¢teného nebo vyslechnutého textu

postihne hlavni smysl sdéleni véetné duleZitych detaill

prace s autentickymi materialy z anglicky mluvicich zemi i CR

porozumi Uryvkim autentickych textd prevaziné informativniho charakteru

zpracovani zadaného ¢i volného tématu s vyuZzitim slovniku a dalSich jazykovych

prirucek

béZné pouziva cizojazycné slovniky a jazykové prirucky

redlie anglicky mluvicich zemi a CR

orientuje se v zakladnich zemépisnych, hospodarskych, spolecenskopolitickych,
kulturnich a historickych realiich, a to i v porovnani s readliemi materské zemé

5.22.3 Literarné-filmovy seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Volitelny

Nazev predmétu

Literarné-filmovy seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Literarné-filmovy seminar je charakterizovan zdkladnimi poznatky o vyvoji svétového i
Ceského filmu a v urcitych tématech porovnani s literdrni nebo filmovou pfedlohou. Osvojeni si zakladnich
termin(: reZie, dramatizace, scénar. Seminar vybavi Zdka schopnostmi analyzovat literarni a filmova
sdéleni, aktivné je samostatné zpracovat a vyhodnotit. Predmét ma komplexni charakter.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Volitelny pfedmét Literdrné-filmovy seminar se vyucuje v 7. ro¢niku podle ué¢ebniho planu v ¢asové dotaci
jedné hodiny tydné. Do vyuky jsou zatazovany filmové projekce, préace s literarnimi texty, prace na
internetu, vlastni pisemné vystupy. Dale bude realizovana ndvstéva divadelniho pfedstaveni a pokus o
vlastni dramatizaci literarniho dila. Pfedpoklada se, Ze si ulitel vypracuje vlastni asové tematicky plan.
Vyuka bude probihat zpravidla v uc¢ebné.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Literarné-filmovy seminar

postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* umoznujeme Zaklm osvojit si strategie uceni,

* predkladame Zakdm moznosti pouZivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych
oblastech,

* vedeme Zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci.

Kompetence k feseni problém:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* ucime zaky vnimat problémové situace ve skole i mimo ni,

* podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feseni probléma,
* vedeme Zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odGvodnit spravné reseni.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* vedeme Zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni,

* slovni zasobu Zakl rozsifujeme pomoci literdrniho uciva,

* vedeme Zaky k obhajovani svych nazord vhodnou formou,

* Zaci formuluji otazky, vysvétluji, vedou dialog a diskusi, chdpou postoje a zaméry Ucastnikl komunikace,
* Zaci se prilezitostné Ucastni akci, na kterych aktivné vystupuji se svymi prispévky,

* vedeme zaky ke kultivovanému projevu v pisemné i ustni podobé.

Kompetence socidlni a personalni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe

* vytvarime pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v rdmci celé tfidy,

* usilujeme o dUsledné dodrzovani zasad diskuse,

* vést zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc,

* rozvijime vnimavost k lidem, prosttedi i pfirodé a schopnost spolupracovat a respektovat Uspéchy
vlastnich i druhych.

Kompetence obc¢anské:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe

* seznamujeme Zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam,

* pfipravujeme Zaky, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatriovali sva
prava a plnili své povinnosti,

* vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
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Nazev predmétu

Literarné-filmovy seminar

* ucime zaky zit spolecné s ostatnimi lidmi,
* podporujeme v Zacich potfebu literarniho projevu, recitace, etby.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, zZe

* vedeme Zaky k dodrZovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani,

* pomahame zaklm poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a uplatriovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci,

* vedeme Zaky k pfipravé a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru.

Literarné-filmovy seminar 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vznik filmu, némy film, etapy vyvoje svétového filmu s prihlédnutim k
Ceskoslovenské a ceské tvorbé

zna historii vyvoje filmu v ¢asové chronologii

vyvoj jednotlivych filmovych Zanrd — drama (rodinné drama, vale¢né drama,
spolecenské drama, horor a thriller, citové drama, pfibéhy ze Zivota, milostné
drama), komedie (situacni, konverzacni, cerna komedie, tragikomedie, ducharska
komedie, romanticka komedie), parodie, dobrodruzny film, western, historicky film,
Zivotopisny film, hudebni film, ,film-cesta“

rozeznava zakladni vyrazové druhy filmové tvorby (dokument, fabulace, animace) a
chape podstatu jejich vyrazovych prostredku

porozumi zakladnimu rozliseni vybranych filmovych Zanrd

cvi¢eni vnimavosti: pozorovani realnych déji a schopnost jejich verbalni reflexe,
vypravéni obsahu promitnutého filmu

formuluje nazor na vybrané filmové/audiovizualni dilo a porovnava ho s nazorem
ostatnich

v diskuzi zaujima postoj k zobrazovanym etickym hodnotam a estetickym kvalitdm
sledovaného filmu nebo televizniho programu

projekce a analyzy vybranych film( vsech zakladnich proudl audiovize (dokument,
fabulace — hrany film, vytvarny — animovany film)

orientuje se ve filmové tvorbé nejzndméjsich svétovych autord
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Literarné-filmovy seminar

7. rocnik

tvofivé uchopeni situace promitnutého filmu a jeji individualni nebo kolektivni

inscenace (Svédovani)

umi sdélit astné i pisemné hlavni smysl literarniho a filmového dila a umélecké
zaméry autora

VyVoj scénare, postup pfi tvorbé scénare a rezie

napiSe jednoduchy scénaf podle libovolného zadani, spolupodili se na rezii

pfijima po dohodé s ostatnimi ¢leny tymu roli v tviréim tymu a aktivné ji naplriuje

slovné i pisemné se vyjadruje k vlastnimu zameéru a predevsim jeho obsahové
strukture

dramatizace literarni predlohy podle vlastniho vybéru; zakladni rozdily mezi
zrakovym vjemem jasové skutecnosti a jeji reprodukci, prakticka cvic¢eni s kamerou

a fotoaparatem

dokaze vytvorit jednoduchou dramatizaci literarniho dila

zhodnoti vyznam zdkladnich sdélovacich funkci a estetickych kvalit obrazové i
zvukové slozky audiovize a zamérné s nimi pracuje pfi nataceni i skladebném
dokoncovani vlastniho projektu

vytvoreni série zabérd se zamérem vazby

uplatiuje jednoduché skladebné postupy a jednoduchy stfihovy program pro
jednoduché filmové vypravéni, vyuziva pfitom material vlastni i zprostfedkovany

srovnani literdrniho dila a konkrétniho divadelniho pfedstaveni s filmovym

zpracovanim

reprodukuje Ustné i pisemné srovndni pfimérfené obtizného textu a jeho

divadelniho (filmového) zpracovani

5.23 Volitelny predmeét 2

5.23.1Seminar z prirodopisu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z prirodopisu

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét
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Nazev predmétu

Seminar z prirodopisu

- je zamé&Fen na komplexnim rozsifovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovék a pfiroda

- klade dlraz na proZitkové poznavani prirody (pfirodovédné vychazky, prace s prirodninami, vlastni
badatelska prace)

- je zaméren na budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirodé a vytvareni postoju, které jsou v souladu s
principem trvale udrzitelného rozvoje

Formy realizace predmétu

- pfirodovédné vychazky

- badatelska ¢innost

- kratkodobé projekty

- skupinova préce

- prozitkové hry

- kazdorocni Ucast na ekologické celoroéni soutézi ,Recyklohrani”.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Seminar z pfirodopisu si mohou zvolit Zaci 7. ro¢niku a v u¢ebnim planu je vymezen 1 hodinou tydné.
Ucitel ma mozZnost doporucené ¢innosti dale doplniovat, dotvaret a rozvijet. Predpoklada se, Ze si ucitel
vypracuje vlastni ¢asové tematicky plan, doporucuje se néktera témata se spoleénymi prvky vhodné a
funkéné propojovat.

Pfedmét Seminar z prirodopisu Uzce souvisi s predméty Prirodopis, Zemépis a Chemie.

Vyuka probiha zpravidla v odborné uc¢ebné, v uebné v pfirodé, v terénu — v blizkém okoli Skoly.

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vyhledavame, tfidime a propojujeme informace,

* pouzivdme spravnou odbornou terminologii,

* samostatné pozorujeme a porovnavame ziskané informace,
* nalézame souvislosti.

Kompetence k feseni problému:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* ucitel zaddva ukoly zplsobem, ktery umoznuje vice postupd,

* ucitel zarazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feseni, dochazeji k zavériim a vyhodnocuji ziskana
fakta.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe

297




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZV Cesta za poznanim

Nazev predmétu

Seminar z prirodopisu

* Zaci pfi praci ve skupiné mezi sebou komunikuji, diskutuji, respektuji nazory druhych,

* ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené forme,

* ucitel umoznuje prezentaci prace zakd, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat
na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku.

Kompetence socidlni a persondlini:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* vyuzivame skupinového a inkluzivniho vyucovani, kterym vedeme Zaky ke spolupraci pti feseni problémd,
* ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry 7ak(, pocitu zodpovédnosti.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* ucitel vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani,

* ucitel vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi, ochranou
vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* dodrzujeme a upevnujeme bezpecné chovani pfi praci s fyzikdlnimi pfistroji a zafizenimi,

* ucitel vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi
preparaty a s Zivymi pfirodninami,

* ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy
rozvrh.

Seminar z prirodopisu

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Seminar z pfirodopisu 7. rocnik

vztahy zZivocich(l a rostlin v lese - ekosystém les

na pfikladu lesa pochopi potravni fetézec,

porovnava druhové bohatstvi jednotlivych pater, vysvétli vyznam ochrany lesa

uvede priklady lesnich Zivocich(, ktefi jsou byloZravci, masozravci, paraziti

uvede priklady organismu typickych pro jednotliva lesni patra

uvede priklady organismi v potravnich fetézcich

vysvétli, co je potravni pyramida

vyjadri, co je ekosystém

uvede podminky dllezité pro vyskyt riznych lest v nasi prirodé

uvede priciny poskozovani les

objasni vyznam lesd pro krajinu

objasni nebezpedi odlesnéni a pldni eroze

voda a jeji okoli; voda - prostredi pro Zivot organismd, druhy vod, rostliny a
Zivocichové Zijici ve vodnim prostredi

vysvétli vyznam vody v pfirodé, nutnost ochrany Cistoty vody, uvede priklady
organism Zijicich ve vodé

uvede vodu jako prostredi pro Zivot organism(

vyjadFi zakladni odliSnosti vody morské a sladké

popise obéh vody v pfirodé

uvede priklady organism( v nasich vodach a v motich

uvede duisledky znecistovani vody a vyznam ochrany Cistoty vod

tfidéni organismud do taxonomickych skupin

tfidi organismy do taxonomickych jednotek

samostatné s vyuzitim tabulek tfidi organismy do systematickych skupin

vytvofi prehledy probiranych organismu

charakterizuje zakladni znaky vybranych organisma

objasni vyznam tfidéni organism(

uvede jméno K. Linné a jeho vyznam

chov Zivocichi a péstovani rostlin

uvadi priklady péstovanych rostlin a chovanych Zivocich(, objasni podminky

uvede zavislosti pokojovych rostlin na urcitych podminkach prostredi

jmenuje priklady pokojovych rostlin

uvede priklady nejéastéji doma chovanych Zivocichd

objasni zasady chovani viéi nim
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Seminar z pfirodopisu 7. rocnik

tfidi chované Zivocichy do systematickych skupin

objasni, co je domestifikace a pojem plemeno a odrida

pozoruje chovani Zivocichl a hodnoti jejich reakce

ekosystémy prirozené, umélé a cizokrajné; druhy ekosystému

charakterizuje jednotlivé druhy ekosystéml a uvede pfiklady organismd v nich

Iy

Zijicich

uvede priklady ekosystéml prirozenych a umélych, vysvétli jejich odlisnosti a
vyznam

uvede priklady cizokrajnych ekosystému (destné pralesy, savany, stepi, pousté atd.)

jmenuje priklady organism0 zde Zijicich

objasni vyznam druhové rozmanitosti a rozmanitosti ekosystému

jmenuje organismy ohroZené

uvede priklady cizokrajnych organisma

uvede vyznam botanickych a zoologickych zahrad

ochrana Zivotniho prostredi

objasni vyznam ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi, uvede pftiklady organizaci
zabyvajicich se ochranou Zivotniho prostredi

zdGvodni vyznam ochrany pfirody a chranénych tzemi

uvede priklady chranénych organism(, CHKO, NP

vyjadii vyznam biosférickych rezervaci UNESCO

uvede, co je Natura 2000

charakterizuje a hodnoti okolni prostfedi

vyjadri priklady pozitivnich a negativnich vlivd ¢lovéka na Zivotni prostredi

uvede priklady aktualnich environmentalnich problému na svété, v nasi republice

objasni, co se rozumi pod pojmem udrzitelnost rozvoje

uvede, jak mlzZe pfispét k ochrané Zivotniho prostiedi
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5.23.2Domacnost
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Volitelny
Nazev predmétu Domacnost

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét Domacnost postihuje Siroké spektrum ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientace Zakl. Koncepce predmétu vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zZaci pfichazeji do
pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.
Cilené se zamétuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Domacnost se vyucuje jako volitelny predmét v 7. rocniku podle ucebniho planu v ¢asové dotaci 1
hodiny tydné.

Obsahem predmétu je shrnout a utfidit doposud ziskané poznatky a upevnit zakladni dovednosti i ndvyky
7ak{ z této oblasti. Zakam je poskytnut prostor pro ziskani dalsich praktickych a uZivatelskych dovednosti,
spojenych s provozem domacnosti a s osvojenim si pracovnich postup( pfi rliznych ¢innostech v
domacnosti. Pfedmét ma komplexni charakter, vyraznym zplsobem formuje pfipravu zakd na rodinny Zivot
a Zivotni role, podili se na vytvareni Zzadoucich postojll ke zdravému Zivotnimu stylu, pozitivné ovliviiuje
vztah k praktickym ¢innostem a k praci a vytvari podminky pro cilenou Zivotni a profesni orientaci Zaka.
Veskeré dovednosti a pracovni navyky ziskavaji Zaci v pfimych praktickych ¢innostech. Obsah uciva neni
urcen vyhradné divkam, ale pfedmét je svym komplexnim pohledem na otdzky Zivota v rodiné otevien
vSsem zak{m.

Vyuka probiha vétsinou ve Skolni cvicné kuchyrice a ve tfidach. Do vyuky jsou zafazovany vychazky,
pozndvaci exkurze, prace s texty na internetu, kratkodobé projekty. U¢itel ma moznost doporucené
¢innosti ddle doplfiovat, dotvaret a rozvijet.

Predpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni casové tematicky plan, doporucuje se néktera témata se
spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojovat.
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Nazev predmétu

Domacnost

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuji o nich,
* zaddvame ukoly umoznujici volbu réznych postup.

Kompetence k feseni problém:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze
* Zaci promysleji pracovni postupy,

* Zaci resi problémy, které i maji vice feseni.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* 7aci se uci spravnému technologickému postupu pfi praci,
* pouzivame pti komunikaci spravné technické nazvoslovi,
* vyuzivdme informacdni zdroje k ziskani novych poznatkad,

* zaddvame ukoly, pfi kterych z4aci spolupracuji.

Kompetence socialni a persondlni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, zZe

* samostatnym feSenim primérené naro¢nych ukoll dosahujeme pocitu sebeuspokojeni,
* Z4ci pracuji ve skupinach, spolupracuji pfi feseni problém{,

* si zaci pomahaji, nebo pozadaji o pomoc,

* prispivaji k diskuzi a respektuji nazory jinych,

* dodavame zaklm sebedlvéru.

Kompetence obc¢anské:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* vedeme zaky k rozhodovani se podle dané situace,
* vedeme Zaky k tomu, aby si pomahali.

Kompetence pracovni:
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze
* bezpecné pouzivame pracovni nastroje, naradi a pomducky,

* respektujeme pravidla pti praci, ucitel vytvari u zZaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za

kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace,

* ucitel umoznuje zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.
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Domacnost 7. rocnik

® Kompetence obc¢anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vedeni domacnosti, ekonomicky provoz, financovani, rozpocet, dokumentace

provadi jednoduché operace platebniho styku a domdci ucetnictvi

vybaveni kuchyné

znd zakladni vybaveni kuchyné

spravné zachazi s pomuickami, nastroji, naradim a zafizenim vcetné Gdrzby

hygiena, bezpecnost a hospodarnost provozu domacnosti, bezpecna obsluha
spotiebicd

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy

studena kuchyné, jednoduché pokrmy teplé kuchyné, napoje, stolovani,
spolecenska pravidla pfi stolovani

pfipravi jednoduchy pokrm

kultura stolovani

ptipravi stl pro jednoduché stolovani

kultura bydleni - péce o Zivotni prostfedi v okoli bytu, domu.

rozpozna zdravi Zivotni styl, sprdvnou péci o své okoli

péce o Zivotni prostredi

pecuje o zelen v okoli Skoly

rekreacni objekty a jejich specifika

vyhleda ve svém regionu rekreacni mista, objekty, uvede jejich specifika

kultura odivani — historie a vyvoj, estetika, vkus a mdda, odév z hlediska ucelnosti,
zdravi, estetiky a ekonomiky

rozlisi vkus od kyce, sezndmi se s historii odivani

navrhy odévli, médni prehlidka

navrhne odév

odévni doplriky

vyrobi jednoduchy doplnék odévu

textilni techniky, pouzivani jinych materiald, zakladni postupy

seznami se s vybranou textilni technikou

dité a jeho vychova v rodiné — fyzicky, dusevni a socialni rozvoj ditéte

seznami se s vychovou ditéte, popiSe vyvojové etapy od narozeni az do dospélosti,

specifika vyvojovych etap

zdravotné postizené dité a jeho moznosti, pochvala, odména, trest — jejich
disledky, netplna rodina

analyzuje situaci zdravotné postizeného ditéte a ukaze na prikladu mozZnosti
zarazeni ditéte do spolecnosti, fesi problémy neuplné rodiny, jak se vyrovnat se

situaci

prvni pomoc pti poranéni mensiho rozsahu, domaci léCitelstvi, 1éCivé byliny a jejich

predvede prvni pomoc mensiho rozsahu, vyjmenuji 1éCivé byliny a jejich schopnosti
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Domacnost 7. rocnik
vyuZiti v domdcnosti vyuZiti pro ¢lovéka
zéklady kosmetické péce, druhy kosmetickych pripravk(, vliv reklamy, typy pleti, diskutuje o problémech pleti, tfidi kosmetické pfipravky a jejich pouziti
problémova plet v obdobi dospivani, zdravotni kosmetika
5.24 Volitelny predmét 3
5.24.1Sportovné-turisticky seminar
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Volitelny

Nazev predmétu

Sportovné-turisticky seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Sportovné-turisticky seminar sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaka
k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a
fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potreb i zajm,

pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu
zdravi a ochranu Zivota.

Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaklv proZitek z pohybu a
z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocnuje.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Volitelny pfedmét Sportovné-turisticky seminar se vyucuje v 7. rocniku podle u¢ebniho planu v ¢asové
dotaci jedné hodiny tydné. Obsahem piedmétu jsou pohybové dovednosti a turistické znalosti. Zak je

veden ke zlepSeni pohybové hygieny jako soucasti pfirozeného vyvoje jedince. Nedilnou soucasti micovych
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Nazev predmétu Sportovné-turisticky seminar

her je rozvijeni détského kolektivu a pochopeni pravidel fair play.

74k se uéi rovné? posuzovat hranici vlastnich sportovnich moZnosti. Radost z pohybu je kombinovana s
pozndvanim kulturnich stop ¢lovéka v krajiné (socharstvi, architektura, ochrana ptirodnich a technickych
pamatek).

Do vyuky jsou zafazovany pravidelné pési turistické vylety do nejblizsiho okoli, ale i odpoledni exkurze do
jinych regiond. Predpoklada se, Ze si ucitel vypracuje vlastni ¢asové tematicky plan.

Vyuka bude probihat na hristi, v télocvi¢né, v pfirodé.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni pfedmétu, [Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, zZe

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové [* Zaci zpracovavaji informace o svych pohybovych aktivitach,

kompetence zaku * hodnotime Zaky zplGsobem, ktery jim umozriuje vnimat vlastni pokrok,

* volime ucivo ve shodé s individualnimi moZznostmi a sportovnimi zajmy zaka,

* vedeme Zaky k vlastni organizaci a fizeni svého uceni, k promysleni ¢innosti, planovani a navrhovani
postupd feseni,

* umoznujeme zaklm realizovat vlastni ndapady, podnécujeme jejich tvofivost,

* vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka.

Kompetence k feseni problému:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* zapojujeme zaky podle schopnosti a dovednosti do sportovnich soutézi,
* Zaci hledaji vhodnou taktiku v individualnich i kolektivnich sportech.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, zZe

* vedeme Zaky ke kultivovanému pohybovému projevu,

* vedeme zaky k dodrzovani zakladnich principl pravidel komunikace.

Kompetence socidlni a personalni:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* samostatnym resenim pfimérené naro¢nych ukoll dosahujeme pocitu sebeuspokojeni,

* vedeme Zaky k fair play zdsadam jednani a chovani,

* Zaci uplatniuji ve sportu rizné socialni vztahy a role, které vyZaduji spolupraci, tvorivost, prekonavani
zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti a odpovédnost za zdravi své i svych
spoluzaka.
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Nazev predmétu

Sportovné-turisticky seminar

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu tim, ze

* Z4ci jsou vedeni k respektovani individualnich rozdild,

* Zaci jsou vedeni k odmitani a netolerovani agresivity, fyzického nasili, hrubého zachazeni a vulgarniho
vyjadfovani,

* rozliSuji a uplatnuji prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych roli (hraé, rozhodci, divak, apod.),

* systematickymi ¢innostmi vedeme Zéky k aktivnimu rozvijeni a ochrané zdravi a zdravému Zivotnimu
stylu.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* pfi sportovnich aktivitach vysvétlujeme nutnost ochrany zdravi svého i druhych,

* vedeme Zaky k dodrZzovani pravidel ve sportu, pravidel fair play a pravidle bezpecnosti a hygieny,
* rozvijime u Zaka télesnou zdatnost a vykonnost,

* korigujeme jednostranné zatiZzeni nebo zdravotni oslabeni.

Sportovné-turisticky seminar

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

vyznam pohybového reZimu pro zdravy Zivot ¢lovéka usiluje o zlepseni své télesné konstituce a zdatnosti
bezpecnost pfi hie a prvni pomoc v pripadé drazu zna zaklady bezpecného pohybu a dokaze pomoci druhému pfi Grazu
micové hry — vybijend, prehazovana, fotbal, basketbal, volejbal ovlada zaklady hry a rozumi pravidldm kolektivnich her

softbal

zvlada herni kombinace, odpal a béh na metach

turistické aktivity v soucinnosti s vlastivédnym poznavanim regionu — Berounsko,  [zvlada presun a pohyb v terénu, orientuje se v pfirodé

Horovicko, Pfibramsko

orientuje se podle mapy, rozpozna zakladni symboly
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Sportovné-turisticky seminar

7. rocnik

zvlada zékladni pravidla kolektivni turistiky (pohyb ve skupingé, ve mésté, v
dopravnim prostiedku)

dokaze uvést priklady kulturné-historickych pamatek v uvedenych regionech a
objasni jejich vyznam

5.24.2 Technické cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Volitelny

Nazev predmétu

Technické cinnosti

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Technické Cinnosti ma zakim poskytnout Siroky prostor pro rozvinuti jiz ziskanych
teoretickych, manualnich a praktickych dovednosti v pfimych praktickych ¢innostech a uplatnéni jejich
vlastnich zkusenosti, védomosti i poznatk( v samostatné tvorivé ¢innosti.

74ci se seznamuji s novymi materialy, nafadim, néstroji a pomGckami, modernimi pracovnimi a
technologickymi postupy; zdokonaluji si své ndvyky organizovat a planovat pracovni ¢innosti, dbat o
bezpecnost prace a ochranu zdravi.

Pfedmét ma umoznit zaklm rozvijet jejich predstavivost, technické a tvofivé mysleni a umoznit jim fesit
jednoduché technické ukoly, problémy, zhotovovat funkéni vyrobky, makety, modely, vytvaret a realizovat
jednoduché projekty a konstrukce. Je zaloZen na tvaréi myslenkové spoludcasti zaka.

Koncepce technickych ¢innosti vychazi z konkrétnich situaci, v nichZ zZaci pfichazeji do pfimého kontaktu s
lidskou c¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Technické cinnosti
umoznuji zaklm nejen rozvijet ziskanou zrucnost, pracovni dovednosti a navyky, ale také si vytvaret
predstavu o hodnoté lidské prace. Tim ziskavaji Uctu k usili a umu predchazejicich generaci.
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Nazev predmétu

Technické cinnosti

Predmét ma ve své komplexnosti prispét k dalsi Zivotni a profesni orientaci zZaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Volitelny pfedmét Technické ¢innosti se vyucuje v 7. rocniku podle ucebniho planu v ¢asové dotaci 1
hodina tydné. Z praktickych ddvod( je vyucovan 2 hodiny jednou za dva tydny.

Tematické celky napomohou k pozndvani dalSich oblasti lidskych ¢innosti, které jsou vyznamné pro jejich
bézny prakticky Zivot. Veskeré dovednosti a pracovni navyky Z4ci ziskavaji v ptimych praktickych
¢innostech. Dlraz je kladen na pfesnost a samostatnost.

Zhotovovani vyrobk( z rliznych materiall posiluje vili a cit, rozviji predstavivost, smysl pro celek i detail,
ma rozhoduijici vliv na pracovni inteligenci. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k
dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Predmét ma ve své komplexnosti prispét k dalsi Zivotni a profesni orientaci Zakd. Vyuka probiha vétsinou v
ucebné nebo cvicné dilné.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze

* kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuji o nich,
* zaddvame Ukoly umoznujici volbu rdznych postup(.

Kompetence k feSeni problému:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze
* Zaci promysleji pracovni postupy,

* Z4ci resi problémy, které i maji vice reseni.

Kompetence komunikativni:

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze

* Z4ci se uci spravnému technologickému postupu pfi praci,
* pouzivame pfi komunikaci spravné technické nazvoslovi,
* vyuzivame informacni zdroje k ziskani novych poznatkd,

* zaddvame ukoly, pti kterych Zaci spolupracuiji.

Kompetence socidlni a persondlini:

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze

* samostatnym feSenim primérené naro¢nych ukoll dosahujeme pocitu sebeuspokojeni,
* Z4ci pracuji ve skupinach, spolupracuji pfi feseni problém{,

* si Zaci pomahaji, nebo pozadaji o pomoc,

* prispivaji k diskuzi a respektuji ndzory jinych,
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Nazev predmétu

Technické cinnosti

* dodavame zakam sebedudvéru.

Kompetence obcanské:

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, zZe
* vedeme Zaky k rozhodovani se podle dané situace,
* vedeme Zaky k tomu, aby si pomahali.

Kompetence pracovni:

Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu tim, zZe

* bezpecné pouzivame pracovni nastroje, naradi a pomucky,

* respektujeme pravidla pfi praci, ucitel vytvari u Zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za
kvalitu svych i spole¢nych vysledku prace,

* ucitel umozZnuje Zakiim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.

Technické cinnosti 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

prace s technickymi materialy

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen

vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo, klra, kov, plech, drat, plasty)

porovna vlastnosti jednotlivych materidlt s ohledem na jejich pouZziti

pracovni pomtucky, naradi a nastroje pro rucni opracovavani dreva, klry, kovu,
plechu, dratu a plastt

seznami se s pomuUckami, naradim a ndstroji pro rucni opracovavani dreva, klry,
kovu, plechu, dratu a plast

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

pouZiva spravnou terminologii

jednoduché pracovni operace a postupy

fesi jednoduché technické dkoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastrojl
a naradi, vhodnym zplisobem s nimi zachazi

organizace prace, dulezZité technologické postupy

sezndmi se s rlznymi pracovnimi postupy
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Technické ¢innosti 7. rocnik
diskutuje o volbé spravného pracovniho postupu
zakladni postupy pfi zhotovovani vyrobku zhotovi vyrobek ze dfeva, dratu, plastu
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci dodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a nafadim
poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu poskytne prvni pomoc pfi Urazu
technické nacrty a vykresy, technické informace, navody uziva technickou dokumentaci, pripravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
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6.1 Zplsoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Klasifikace chovani

a) Klasifikaci chovani zakl navrhuje tfidni ucitel po projednani s uditeli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s
ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé. Pokud tfidni ucitel
tento postup nedodrzi, maji moznost podat ndvrh na pedagogické radé i dalsi vyucujici. Kritériem
pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani (Skolni fad) véetné dodrzovani vnitfniho

radu skoly béhem klasifikacniho obdobi).

b) Pti klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti Zaka; k udélenym

opattenim k posileni kdzné se prihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla neucinna.
Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:
Stupen 1 (velmi dobré)

Uvédoméle dodrZuje pravidla chovani a ustanoveni skolniho fadu, méné zavaznych prestupkd se

dopousti ojedinéle, je pfistupny vychovnému plsobeni a snaZi se své chyby napravit.
Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani Zika je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi Skolniho Fadu, zak se dopusti
zdvazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo $kolniho rfadu, nebo se opakované
dopusti méné zavainych prestupkl, narusuje vychovné vzdélavaci cinnost Skoly, ohrozuje

bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.
Stuperni 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani, dopusti se takovych
zavaznych prestupk proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova nebo
bezpecnost a zdravi jinych osob, zdmérné narusuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci

¢innost Skoly, prestupkl se dopousti opakované.
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Kritéria klasifikace prospéchu:
Stupeni 1 (vyborny)

Zak dosahuje konkretizovanych vystuptl, o¢ekdvanych kompetenci, kliovych kompetenci a cild
zakladniho vzdélavani (dale jen stanovenych vystupl) rychle, v urceném (nebo kratsim) cCase, s
vyraznym podilem samostatné prace a jen s minimalni pomoci uditele. Projevuje vyrazny zajem o
vyuku a o pozitivni rozvijeni své osobnosti. Radné se na vyuku pfipravuje a vzorné pini zadané

ukoly. Pti vyuce plné vyuZiva svych schopnosti, moznosti a rezerv.
Stupen 2 (chvalitebny)

Z4ak dosahuje stanovenych vystupl v uréeném c¢ase, jen s malou pomoci ucitele. Je schopen
samostatné pracovat. Projevuje zfetelny zdjem o vyuku a o rozvijeni své osobnosti. Jeho pfiprava
na vyuku a plnéni zadanych ukold vykazuji drobné nedostatky. Pfi vyuce se snazi plné vyuZivat

svych schopnosti, moznosti a rezerv.
Stupeni 3 (dobry)

Zak dosahuje stanovenych vystupd, ale v del$im neZ uréeném ¢ase a s vyraznou pomoci ucitele.
Samostatné prace je schopen jen Castecné. Projevuje Castecny zajem o vyuku a rozvijeni své
osobnosti. Jeho priprava na vyuku a plnéni zadanych ukoll ¢asto vykazuji vyraznéjsi nedostatky.
Svych schopnosti, moZnosti a rezerv vyuziva pfi vyuce jen ¢astecné, a vykazuje jen malou snahu o

zlepseni tohoto stavu.
Stupen 4 (dostatecny)

74k dosahuje i pFes vyraznou pomoc utitele, a za mnohem deldi, nez uréeny ¢&as, jen nékterych
stanovenych vystupu. Samostatné prace je témér neschopen. Projevuje maly zdjem o vyuku a
rozvijeni své osobnosti. Jeho ptiprava na vyuku trvale vykazuje vyrazné nedostatky. Svych

schopnosti, moZnosti a rezerv vyuziva pfi vyuce jen velmi malo, spiSe ojedinéle, a nejevi témér

Zadnou snahu tento stav zlepsit.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k nedosahuje prakticky Zadnych stanovenych vystupd, ani ve vyrazné del$im, ne uréeném case,
a to i pfes maximalni pomoc a snahu ucitele. Samostatné prace neni schopen. O vyuku a rozvijeni
své osobnosti neprojevuje zajem. Na vyuku se nepfipravuje. Své schopnosti, moznosti a rezervy

pfi vyuce nevyuziva; snahu zlepsit tento stav neprojevuje.
Kritéria celkového slovniho hodnoceni prospéchu:

Stupen 1 (vyborny)
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74k pouziva védomosti a dovednosti spolehlivé a uvédoméle, pracuje samostatné, presné a s

jistotou.
e ucivo ovlada bezpecné
e v mysleni je pohotovy, bystry, samostatny, dobfe chdpe souvislosti
e vyjadfuje se vystizné a pomérné presné
e je aktivni, uci se svédomité a se zajmem
Stupeni 2 (chvalitebny)
74k dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi Feseni tkol(, dopousti se jen mensich chyb.

ucivo ovlada

uvaZzuje celkem samostatné
e vyjadfuje se celkem vystizné

e ucise svédomité

Stupeni 3 (dobry)

74k resi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno prekonava obtize a odstrariuje chyby.
e ucivo v podstaté ovlada
e v mysleni je méné samostatny
e myslenky vyjadfuje ne zcela presné

e Lk uceni a praci nepotrebuje vétsich podnétd

Stupen 4 (dostatecny)
74k déla podstatné chyby a nesnadno je prekonava.
e ucivo ovlada se znacnymi mezerami
e v mysleni je nesamostatny, pracuje pouze s napovédou

e vyjadfuje se znacnymi obtizemi
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e projevuje maly zdjem o uceni, potrebuje stalé podnéty

Stupen 5 (nedostatecny)
Zak praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele.
e ucivo neovlada
e odpovida nespravné i na ndvodné otdzky
e nedokaze se samostatné vyjadfit
e pomoc a pobizeni k uceni jsou neucinné

Zasady pro prevedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho hodnoceni
se provadi dle nasledujicich formulaci, pripadné dle synonym k témto formulacim, které jsou pfti

slovnim hodnoceni pouzivany.
Prospéch

a) Ovladnuti uciva predepsaného osnovami

1 —vyborny ovlada bezpecné

2 —chvalitebny ovlada

3 —dobry v podstaté ovlada

4 — dostatecny ovlada se znaénymi mezerami
5 - nedostatecny neovlada

b) Uroveri mysleni

1 —vyborny pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti
2 —chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 —dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostatecny nesamostatné mysleni

5 - nedostate¢ny odpovida nespravné i na navodné otazky

c) Uroveri vyjadfovdni
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1 —vyborny

2 —chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 - nedostatecny

vystiZzné a pomérné presné

celkem vystizné

myslenky vyjadfuje ne dost presné
myslenky vyjadfuje se znacnymi obtizemi

i na ndvodné otdzky odpovida nespravné

d) Uroveri aplikace védomosti

1 - vyborny

védomosti a dovednosti uzivd spolehlivé a uvédoméle, pracuje

samostatné, presné a s jistotou

2 — chvalitebny

jen mensich chyb

3 — dobry
odstranuje chyby

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

e) Pile a zdjem o uceni

1 —vyborny

2 - chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi feseni ukolll, dopousti se

feSi ukoly s pomoci uditele a s touto pomoci prekonava potize a

déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

je aktivni, uci se svédomité a se zajmem
uci se svédomité
k uceni a praci nepottebuje mnoho podnétl
projevuje maly zajem o uceni, potiebuje stalé podnéty

pomoc a pobizeni k uéeni jsou neucinné

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim,

b) prospél(a),
c) neprospél(a),

d) nehodnocen(a).
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Pfi hodnoceni 74k, ktefi nejsou statnimi obcany Ceské republiky a pIni v Ceské republice
povinnou Skolni dochazku, se dosazend Uroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za zdvainou
souvislost, ktera ovliviiuje vykon Zaka. Pfi hodnoceni téchto 74kl ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura uréeného Radmcovym vzdéldvacim programem pro
zakladni vzdélavani se na konci tfi po sobé jdoucich pololeti po zahajeni dochazky do gkoly v Ceské
republice vidy povaZuje dosaziend uroven znalosti ¢eského jazyka za zdvaznou souvislost, ktera

ovliviiuje vykon Zaka.
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