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        Podzim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Září  

Jsme jedna rodina, školní družina 

Očekávaný výstup :  adaptace na prostředí, začlenění do kolektivu, dodržování 

                                      pravidel vzájemného soužití,  upevňování kamarádských vztahů,  

                                      orientace v místě bydliště a školy, poznávání okolí 

 

Ranní ŠD 

 

- individuální příchody do ŠD 

- klidové hry, stolní a společenské hry, námětové hry, puzzle 

- čtenářské chvilky- čtení, poslech, prohlížení knih a časopisů 

- rozhovory, vyprávění 

- kreslení, omalovánky 

- hádanky, hlavolamy, kvízy, křížovky, rébusy 

 

Podej mi ruku a pojď si hrát 

 

- zápis žáků do ŠD, seznámení s vnitřním řádem ŠD, organizační záležitosti školní jídelny, 

  adaptace žáků 1. třídy na nové prostředí,  

- vymezení pravidel v ŠD, ŠJ, venku, společná tvorba pravidel 

- hry a činnosti na seznámení, komunikativní hry 

 

Střípky z prázdnin 

 

- rozhovory, vyprávění, popis zážitků z prázdnin 

- výtvarné činnosti- vzpomínky z príázdnin 

- výstava střípků z prázdnin na nástěnce 

 

Naše škola, naše město 

 

- orientace v okolí ZŠ, vycházky v okolí školy zaměřené na bezpečnost 

- rozdíl mezi vesnicí a městem 

- důležité instituce v obci, informace o obci 

 

Moje rodina 

 

- význam a struktura rodiny, citové vazby, funkce členů rodiny 

- jména členů rodiny 

- práce rodičů 

- úcta k jednotlivým členům rodiny 

 



Říjen 

Podzim, král barev 

Očekávaný výstup : uvědomit si proměny přírody v ročních obdobích, 

                                     rozšiřování znalostí o přírodě 

 

Ranní ŠD 

 

- individuální příchody do ŠD 

- klidové hry, stolní a společenské hry, námětové hry, puzzle 

- čtenářské chvilky- čtení, poslech, prohlížení knih a časopisů 

- rozhovory, vyprávění 

- kreslení, omalovánky 

- hádanky, hlavolamy, kvízy, křížovky, rébusy 

 

Barevný podzim 

 

- vycházky do přírody, hry s přírodninami 

- rozhovory o přírodě, uplatnění dosavadních vědomostí 

- hry malého objevitele, pátrací hry, přírodovědné soutěže 

 

Naše zahrádka 

 

- hry a činnosti při pobytu venku 

- hry smyslů – chuť, zrak, čich, hmat 

- podzim na zahrádce, co tam roste, rozdíl ovoce x zelenina, stromy, keře, okrasné rostliny 

- ovoce, zelenina- význam, zpracování 

 

Podzim v přírodě 

 

- procházky parkem, pozorování stromů 

- sběr přírodnin a jejich využití, hry s přírodninami 

- staré umění přírodních národů – práce s hlínou, dřevem, kameny, jeskynní malby 

- rozšiřování a upevňování poznatků o podzimu 

- nácvik a vystoupení k výročí vzniku ČR 

 

Počasí 

- práce ve skupinách – výroba ručního indikátoru počasí 

- hry a cvičení pro dramatickou výchovu – mimické rozcvičky, proměnlivý jako počasí 

- nálady, respektování nálady kamarádů, podpora ohleduplnosti 

- vycházky do přírody 

 



Listopad 

Máme rádi zvířata 

Očekávaný výstup : seznámit se se životními potřebami rostlin a živočichů, 

                                     rozšiřování znalostí o zvířatech 

Ranní ŠD 

 

- individuální příchody do ŠD 

- klidové hry, stolní a společenské hry, námětové hry, puzzle 

- čtenářské chvilky- čtení, poslech, prohlížení knih a časopisů 

- rozhovory, vyprávění 

- kreslení, omalovánky 

- hádanky, hlavolamy, kvízy, křížovky, rébusy 

 

Péče o domácí zvířata 

 

- popis domácího mazlíčka 

- život domácích zvířat 

- hádanky 

 

Volně žijící zvířata 

 

- vycházky do přírody, do lesa – lesní a polní zvěř 

- jak se chovat v lese 

- dárek přírodě – zhotovení jednoduchého krmítka, manipulace s níářadím 

- sběr kaštanů 

 

Ptáci, hmyz a rostliny 

 

- pozorování a pojmenování ptáků 

- hry se zpěvem 

- hry na malého objevitele 

- kašírování – prostorový výtvor 

 

Exotická zvířata 

 

- cestování světem – práce s mapou, vyhledávání informací 

- využití informační a komunikační technologie – práce s PC, interaktivní tabule 

 



 

 

    

    Zima 
 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prosinec 

Kouzelný čas Vánoc 

Očekávaný výstup : seznámení s vánočními zvyky a tradicemi, rozvoj kolektivní    

                  spolupráce, výtvarného cítění, procvičování vyjadřovacích schopností 

 

Ranní ŠD 

 

- individuální příchody do ŠD 

- klidové hry, stolní a společenské hry, námětové hry, puzzle 

- čtenářské chvilky- čtení, poslech, prohlížení knih a časopisů 

- rozhovory, vyprávění 

- kreslení, omalovánky 

- hádanky, hlavolamy, kvízy, křížovky, rébusy 

 
Adventní čas 

 

- povídání a adventu, význam 

- adventní věnec, zdobení 

- seznámení s koledami 

 

Mikuláš 

 

- co víme o čertu a Mikuláši 

- vánoční výzdoba ŠD 

- přednes, recitace – básnička pro Mikuláše 

- dramatizace pohádka Čert a Káča 

- pekelná hra 

 

Vánoce přicházejí 

 

- zpěv a poslech koled 

- zvyky a tradice, co sed dodržuje u nás doma, porovnávání Vánoce dnes a dříve 

- výroba vánočních dárků, přáníček 

- vycházka vesnicí- pozorování vánoční výzdoby 

 

Vánoce 

 

- četba vánočních pohádek 

- dokončení dárečků 

- vánoční sen – co bych si přál pod stromeček 

- vánoční diskotéka 



Leden 

Zima, zimní radovánky 

Očekávaný výstup : uvědomit si proměny přírody v ročních obdobích, rozvíjení 

                                     pohybových schopností a dovedností 

 

Ranní ŠD 

 

- individuální příchody do ŠD 

- klidové hry, stolní a společenské hry, námětové hry, puzzle 

- čtenářské chvilky- čtení, poslech, prohlížení knih a časopisů 

- rozhovory, vyprávění 

- kreslení, omalovánky 

- hádanky, hlavolamy, kvízy, křížovky, rébusy 

 

Kalendář ročního období 

 

- charakteristické znaky přírody 

- počasí v zimě 

- zima ve městě a na vesnici 

 

Jak běží čas 

 

- orientace v průběhu dne, týdne, měsíce, roku 

- sled ročních období 

- rozdíl současnost, minulost, budoucnost 

- co děláme celý den 

 

Zima a její rozmary 

 

- mrazík malíř 

- použití grafických technik na téma zima 

- hudebně pohybové hry – šátky, stuhy apod. 

 

Zimní radovánky 

 

- poslech a četba z knihy Z. Svěráka Radovanovy radovánky 

- hry na sněhu, se sněhem, ale i bez něj, stavby ze sněhu 

- zimní sporty 

- pokusy s vodou, ledem, sněhem 

 



Únor  

Já a moje tělo 

Očekávaný výstup : výchova ke zdravému životnímu stylu, dodržování 

                                     hygienických zásad  

 

Ranní ŠD 

 

- individuální příchody do ŠD 

- klidové hry, stolní a společenské hry, námětové hry, puzzle 

- čtenářské chvilky- čtení, poslech, prohlížení knih a časopisů 

- rozhovory, vyprávění 

- kreslení, omalovánky 

- hádanky, hlavolamy, kvízy, křížovky, rébusy 

 

Naše tělo 

 

- opakování a rozšiřování poznatků o lidském těle 

- části těla, pojmenování jednotlivých částí těla 

- zdraví, prevence 

 

Čistota půl zdraví 

 

- důležitost osobní hygieny a pohybu 

- hygienické návyky, úprava zevnějšku, čistota oblečení 

 

Zdravý jídelníček 

 

- význam zdravé výživy 

- ovoce, zelenina 

- zdravý jídelníček, zdravé vaření 

 

První pomoc 

 

- nemoci a úrazy 

- hry ke cvičení první pomoci 

- ošetření drobných poranění 

- důležitá telefonní čísla 

- jak se zachovat, když… 

 



Březen 

Letem světem pohádkou 

Očekávaný výstup : seznámení s českými spisovatali a ilustrátory, význam knih,  

                                      rozšiřování souvislého vyjadřování, slovní zásoby 

                                       

 

Ranní ŠD 

 

- individuální příchody do ŠD 

- klidové hry, stolní a společenské hry, námětové hry, puzzle 

- čtenářské chvilky- čtení, poslech, prohlížení knih a časopisů 

- rozhovory, vyprávění 

- kreslení, omalovánky 

- hádanky, hlavolamy, kvízy, křížovky, rébusy 

 

Z pohádky do pohádky 

 

- četba pohádek 

- diskuse o nejkrásnějších pohádkách 

- pantomimické předvedení pohádkové postavy 

- hádanky 

- pohádka na DVD 

 

Za oponou 

 

- seznámení s druhy loutek 

- vyhledávání dostupných informacích – knihovna, PC 

- dramatická improvizace, prostor pro fantazii, schopnost okamžité reakce, odpovědi 

 

Naše knihy 

 

- soutěž knižních hrdinů 

- ilustrace k přečtenému nebo vymyšlenému příběhu 

- společná práce – naše kniha – kresba, malba, text, fotografie 

 

My jsme muzikanti 

- hudební hádanky 

- poslech a zpěv písní 

- hudební nástroje 

 



 

 

        Jaro 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Duben 

Jaro je tu 

Očekávaný výstup :  uvědomit si proměny v přírodě, uvědomit si zásady                                             

                                      bezpečnosti v dopravě, seznámení s velikonočními tradicemi 

 

Ranní ŠD 

- individuální příchody do ŠD 

- klidové hry, stolní a společenské hry, námětové hry, puzzle 

- čtenářské chvilky- čtení, poslech, prohlížení knih a časopisů 

- rozhovory, vyprávění 

- kreslení, omalovánky 

- hádanky, hlavolamy, kvízy, křížovky, rébusy 

 

Velikonoce 

- velikonoční zvyky, symboly Velikonoc 

- pomlázka 

- výtvarné techniky, velikonoční dílnoička 

- výzdoba ŠD 

 

Proměny přírody, mláďata 

- vycházky do přírody - péče o zeleň, pokus klíčení 

- jarní výzdoba ŠD 

- domácí zvířata, mláďata 

- dramatizace pohádky O kůzlátkách 

- pohybové hry, pantomima, zvířecí řeč 

 

Bezpečnost v dopravě 

- upevňování poznatků o bezpečnosti a pravidlech pohybu na vozovce 

- dopravní kvíz – dopravní značky 

- popis dopravní situace 

- zařazení dopravních prostředků 

- soutěže a hry spojené s dopravní výchovou 

- kresba dopravního prostředku 

 

Slet čarodějnic 

- skrývačka 

- soutěž o nejčarovnější účes 

-volba nejkrásnější miss čarodějnice 

- čarodějný lektvar – hrátky s čajem 

- tanec s košťaty 

 



Květen 

Chválím tě země má 

Očekávaný výstup : rozvíjení kladného vztahu k přírodě, uvědomit si                  

                                      proměny v přírodě 

 

Ranní ŠD 

 

- individuální příchody do ŠD 

- klidové hry, stolní a společenské hry, námětové hry, puzzle 

- čtenářské chvilky- čtení, poslech, prohlížení knih a časopisů 

- rozhovory, vyprávění 

- kreslení, omalovánky 

- hádanky, hlavolamy, kvízy, křížovky, rébusy 

 

Máj 

- putování za sluníčkem – vycházka po okolí, zpěv písní, skládání mozaiky 

- kresba křídami venku 

- co všechno udělá mamince radost 

- dárek pro maminku 

 

Louka plná květin 

- povídání o studánkách a studních 

- výroba klíče na odemčení 

- putování ke studánce 

- otevírání studánek 

 

Voda základ života 

- pátrací hra 

- procházka kolem koryta říčky Litavky 

- sběr kamínků, malba na kameny 

- povídání o vodě, kdo umí plavat, proč je voda důležitá 

- s hastrmanem pohádkou – soutěžní odpoledne 

 

Příroda v létě 

- pozorujeme změny flóry a tepelné rozdíly 

- odpoledne na dece – četba, prohlížení časopisů, společenské hry 

- život v trávě – pozorujeme živočichy, pojmenování 

- soutěž o nejprapodivněvšího živočicha 

 

 

     

   



 

 

    

 

 

 

 

 

                    Léto  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Červen 

Měsíc plný her 

Očekávaný výstup : rozvoj pohybových dovedností a schopností, rozvoj 

                                     logického myšlení 

Ranní ŠD 

- individuální příchody do ŠD 

- klidové hry, stolní a společenské hry, námětové hry, puzzle 

- čtenářské chvilky- čtení, poslech, prohlížení knih a časopisů 

- rozhovory, vyprávění 

- kreslení, omalovánky 

- hádanky, hlavolamy, kvízy, křížovky, rébusy 

 

Den dětí 

- soutěžní odpoledne – hudba, tanec, soutěže 

- hry v přírodě, míčové hry 

- práce s přírodninami 

- malování na chodník 

 

Indiánský týden 

- rozhovor – indiánská kultura, zvyky 

- indiánské písně, hra na tělo 

- indiánské malování- na tělo 

- nasloucháme zvukům přírody, tanec deště 

 

Hádej, hádej hadači 

- jakou barvu mám nejradši – barevné hraní, koláž, asambláž 

- hádankové odpoledne 

- hra o krále jazykolamů 

- soutěž o nejhezčí složenou báseň 

- šifrování pirátského vzkazu 

 

Těšíme se na prázdniny 

- povídání – plány na prázdniny 

- pohybové hry a hry na cesty – v automobilu, cestou lesem… 

- zhodnocení uplynulého školního roku, pochvaly dětem, úklid ŠD 

 



Čtenářská gramotnost ve školní družině 

Očekávaný výstup: porozumět psanému textu, přemýšlet o jeho smyslu a umět jej  

                               použít 

 

- četba, společné čtení, vlastní čtení, předčítání, poslech, četba na pokračování, recitace, 

- čtení pohádek, čtenářské chvilky, popis obrázků, vymýšlení příběhů, domýšlení příběhů, 

  skládání rozstříhaného textu 

- NH na knihovnu, návštěva knihovny, výstavka knih 

- výroba záložky do knihy  

 

 

 

 

Finanční gramotnost ve školní družině 

 
Očekávaný výstup:  porozumět situacím, které souvisejí s financemi a s kterými se  

              každodenně setkáváme, využít znalosti ve světě peněz a finančních produktů 

 

- NH na odchod 

- mince, bankovky, platební karty 

- hra: koupit x nekoupit 

 

 

 

 

Informační a komunikační gramotnost ve školní 

družině 

 
Očekávaný výstup: hravou a zábavnou formou rozvíjet a procvičovat znalosti žáků, 

umět si vyhledat zajímavosti 

 

- interaktivní hry 

- zábavné kvízy, rébusy, hádanky 

- vyhledávání a zpracování informací z internetu 

- výukové programy 

- příprava na vyučování 

 

  

 

 



MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM VE ŠKOLNÍ DRUŽINĚ 

 

Cíle MPP 

-     společné stanovení a zažití pravidel chování ve školní družině, vztahy mezi 

žáky,    vztahy mezi vychovatelem a žáky  

- začlenění nových žáků do skupiny 

- vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou a jejich respektování 

- sebeúcta, vzájemná úcta a důvěra, tolerance 

- rozvoj schopnosti komunikace 

Plán MPP 

Září – seznamovací hry 

Prosinec – Advent – Milulášská diskotéka, Vánoce, vánoční workshop 

Březen – Velikonoce, jarní workshop 

Červen –  vyhodnocení celoroční soutěže 

V průběhu roku zařazujeme téma chování člověka za mimořádných situací. 

Čerpáno z: 

http://www.prevence-praha.cz/ 

www.tatadoma.cz 

knihy – První pomoc a zdraví dítěte/ Trapni, Bertino 

          První pomoc hrou 

Účast na akcích školy:  

Podzimní výstava v ŠD 

Vánoce  dárky  

Zápis do 1. třídy  dárečky pro prvňáčky 

MDŽ – dárky pro důchodce 

Výtvarné soutěže 

     

MPP a enviromentální výchova. 

 

 

http://www.prevence-praha.cz/
http://www.tatadoma.cz/


 

 


