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Zari
Jsme Jedna rodina, skolni druzina

Oc¢ekavany vystup : adaptace na prostredi, za¢lenéni do kolektivu, dodrzovani
pravidel vzajemného souziti, orientace ve vesnici,
poznavani okoli

Podej mi ruku a pojd' si hrat

- zapis zéka do SD, sezndmeni s vnitinim fadem SD, organizacni zalezitosti Skolni jidelny,
adaptace zaku 1. tfidy na nové prostiedi
- hry a ¢innosti na seznameni

Stripky z prazdnin

- rozhovory, vypravéni, popis zazitkll z prazdnin
- vystava stfipkll z prazdnin na nasténce

Nase skola, nase mésto

- orientace v okoli ZS, bezpe¢na cesta
- rozdil mezi vesnici a méstem
- dalezité instituce v obci, informace o obci

Moje rodina

- vyznam a struktura rodiny, citové vazby, funkce ¢lent rodiny
- jména c¢lent rodiny

- préace rodict

- ucta k jednotlivym ¢lenlim rodiny



Rijen
Podzim, kral barev

Oc¢ekavany vystup : uvédomit si promény prirody v rocnich obdobich

Barevny podzim

- vychazky do ptirody
- rozhovory o piirod¢, uplatnéni dosavadnich védomosti
- hry malého objevitele, patraci hry

Nase zahradka

- hry a ¢innosti pii pobytu venku
- hry smysla — chut’, zrak, ¢ich, hmat
- podzim na zahradce, co tam roste, rozdil ovoce x zelenina, stromy, kete, okrasné rostliny

Podzim v pFirodé

- prochazky parkem, pozorovani stromt

- sbér ptirodnin a jejich vyuziti

- staré uméni pfirodnich narodd — prace s hlinou, dfevem, kameny, jeskynni malby
- roz$ifovani a upevilovani poznatkl o podzimu

- nacvik a vystoupeni k vyroéi vzniku CR

Pocéasi

- prace ve skupinach — vyroba ru¢niho indikatoru pocasi

- hry a cviceni pro dramatickou vychovu — mimické rozcvicky, proménlivy jako pocasi
- ndlady, respektovani nalady kamaradu, podpora ohleduplnosti

- vychazky do ptirody



Listopad

Mame radil zvirata

Ocekavany vystup : seznamit se se Zivotnimi potfebami rostlin a Zivocichu

Pécée o domaci zvirata

- popis domaciho mazlicka
- zivot domaécich zvirat
- hadanky

Volné Zljici zvirata

- vychazky do piirody, do lesa — lesni a polni zvér

- jak se chovat v lese

- darek ptirod¢ — zhotoveni jednoduchého krmitka, manipulace s niaradim
- sbér kastanli

Ptacl, hmyz a rostliny

- pozorovani a pojmenovani ptakl
- hry se zpévem

- hry na malého objevitele

- kasirovani — prostorovy vytvor

Exoticka zvirata

- cestovani svétem — prace s mapou, vyhleddvani informaci
- vyuziti informacni a komunika¢ni technologie — prace s PC, interaktivni tabule



Zima




Prosinec

Kouzelny ¢as Vanoc

Oc¢ekavany vystup : seznameni s vanocnimi zvyky a tradicemi

Adventni ¢as

- povidani a adventu, vyznam
- adventni vénec, zdobeni
- seznameni s koledami

Mikulas

- co vime o Certu a Mikulasi

- vanoéni vyzdoba SD

- ptednes, recitace — basnicka pro Mikuldse
- dramatizace pohadka Cert a Kaga

- pekelnd hra

Vanoce prichazeli

- zpév koled
- zvyky a tradice, co sed dodrZzuje u nds doma, porovnavani Vanoce dnes a dfive
- vyroba vano¢nich darkt

Vanoce

- vano¢ni pohadky

- dokonceni dareckt

- vanoc¢ni sen — co bych si ptal pod stromecek
- vanoc¢ni diskotéka



Leden

Zima, zimni radovanky

Ocekavany vystup : uvédomit si promény prirody v rocnich obdobich, rozvijeni
pohybovych schopnosti a dovednosti

Kalendar roéniho obdobi

- charakteristické znaky ptirody
- pocasi v zim¢
- zima ve mésté a na vesnici

Ve W

Jak bezi cas

- orientace v prub¢éhu dne, tydne, mésice, roku
- sled ro¢nich obdobi

- rozdil soucasnost, minulost, budoucnost

- co délame cely den

Zima a jeji rozmary

- mrazik malif
- pouziti grafickych technik na téma zima
- hudebné pohybové hry — §atky, stuhy apod.

Zimni radovanky

- poslech a Cetba z knihy Z. Svérdka Radovanovy radovanky
- hry na sn¢hu, se sné¢hem, ale i bez n¢j
- zimni sporty



Unor
Ja a moje télo

Oc¢ekavany vystup : vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, dodrzovani
hygienickych zasad

Nase telo

- opakovani a roz§ifovani poznatkii o lidském téle
- Casti téla, pojmenovani jednotlivych ¢asti téla

Cistota pul zdravi

- dtlezitost osobni hygieny a pohybu
- hygienické navyky, prava zevnéjsku, Cistota obleceni

Zdravy jidelnicek

- vyznam zdravé vyzivy
- ovoce, zelenina

Prvni pomoc

- nemoci a urazy

- hry ke cviceni prvni pomoci
- oSetfeni drobnych poranéni
- dtlezité telefonni Cisla

- jak se zachovat, kdyz...



Brezen

Letem svétem pohadkou
Ocekavany vystup : seznameni s ceskymi ilustratory, vyznam knih
Z pohadky do pohadky

- Cetba pohadek

- diskuse o nejkrasnéjsich pohadkach

- pantomimické predvedeni pohaddkové postavy
- hadanky

- pohadka na DVD

Za oponou

- seznameni s druhy loutek
- vyhledavani dostupnych informacich — knihovna, PC
- dramatickd improvizace, prostor pro fantazii, schopnost okamzité reakce, odpovédi

Nase knihy
- soutéZ kniZznich hrdinti
- ilustrace k piectenému nebo vymyslenému piibéhu

- spole¢na prace — naSe kniha — kresba, malba, text, fotografie

My Jsme muzikanti

- hudebni hadanky
- poslech a zpé&v pisni
- hudebni nastroje



Jaro




Duben

Jaro je tu

Oc¢ekavany vystup : seznameni s velikono¢nimi tradicemi, uvédomit si promény
v prirodé, uvédomit si zasady bezpecnosti v doprave

Velikonoce

- velikono¢ni zvyky
- pomlazka

- vytvarné techniky
- vjzdoba SD

Promény prirody, mlad'ata

- vychazky do prirody - péce o zelen, pokus kliceni
- jarni vyzdoba SD

- domaci zvifata, mlad’ata

- dramatizace pohadky O kuzlatkach

- pohybové hry, pantomima, zviteci fe¢

Bezpecénost v dopraveé

- upeviiovani poznatkli o bezpe€nosti a praidlech pohybu na vozovce
- dopravni kviz — dopravni znacky

- popis dopravni situace

- zafazeni dopravnich prostiedk

- soutéze a hry spojené s dopravni vychovou

- kresba dopravniho prostfedku

Slet éarodéjnic

- skryvacka

- soutéz o nejcarovnéjsi uces

-volba nejkrasnéjsi miss ¢arodéjnice
- Carod€jny lektvar — hratky s ¢ajem
- tanec s koStaty



Kvéten

Chvalim te zemeé ma

Oc¢ekavany vystup : rozvijeni kladného vztahu k prirodé, uvédomit si
promeény v prirodé

Maj

- putovani za slunickem — vychazka po okoli, zpév pisni, skladani mozaiky
- kresba kiidami venku

- co vSechno ud€la mamince radost

- darek pro maminku

Louka pina kvétin

- povidani o studankach a studnich
- vyroba klice na odemceni

- putovani ke studance

- otevirani studanek

Voda zaklad Zivota

- patraci hra

- prochazka kolem koryta ticky Litavky

- sbér kamink, malba na kameny

- povidani o vodé, kdo umi plavat, pro€ je voda dulezita
- S hastrmanem pohéadkou — soutézni odpoledne

Priroda v léte

- pozorujeme zmény flory a tepelné rozdily

- odpoledne na dece — ¢etba, prohlizeni ¢asopist, spolecenské hry
- Zivot v travé — pozorujeme Zivocichy, pojmenovani

- soutez o nejprapodivnévsiho zivocicha



Léto



Cerven
Mésic piny her

Oc¢ekavany vystup : rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, rozvoj
logického mysleni

Den deéti

- soutézni odpoledne — hudba, tanec, soutéze
- hry v ptirodé
- prace s piirodninami

Indiansky tyden

- rozhovor — indianska kultura, zvyky

- indidnské pisné, hra na télo

- indianské malovani- na télo

- naslouchame zvukm pfirody, tanec desté

Hadej, hadej hadaéi

- jakou barvu mam nejradsi — barevné hrani, kolaz, asamblaz
- hadankové odpoledne

- hra o krale jazykolamu

- souteéZ o nejhezCi slozenou basen

- Sifrovani piratského vzkazu

Tésime se na prazdniny

- povidani — plany na prazdniny

- pohybové hry a hry na cesty — v automobilu, cestou lesem...
- uklid SD

- zhodnoceni uplynulého $kolniho roku, pochvaly détem



MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM VE SKOLNi DRUZINE

Cile MPP

- spolecné stanoveni a zaziti pravidel chovani ve skolni druziné, vztahy
mezi Zaky, vztahy mezi vychovatelem a zaky

- zaclenéni novych zaku do skupiny

- vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a jejich respektovani

- sebelicta, vzajemna ucta a duveéra, tolerance

- rozvoj schopnosti komunikace
Plan MPP

Zari - seznamovaci hry
Prosinec - Advent - Milulasska diskotéka, Vanoce, vanoc¢ni workshop
Brezen - Velikonoce, jarni workshop

Cerven - vyhodnoceni celoroéni soutéze
V prabéhu roku zarazujeme téma chovani ¢lovéka za mimoradnych situaci.
Cerpano =

http://www.prevence-praha.cz/

www.tatadoma.cz

knihy - Prvni pomoc a zdravi ditéte/ Trapni, Bertino
Prvni pomoc hrou
Ucast na akcich skoly:

Podzimni vystava v SD

Vanoce - darky

Zapis do 1. tridy - darecky pro prvihacky
MDZ - darky pro diichodce

Vytvarné soutéze

MPP a enviromentalni vychova.


http://www.prevence-praha.cz/
http://www.tatadoma.cz/

